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 จาก สถิติเพ่ือการวิจัย (ตอนที่ ๑) ผูเขียนไดใหความหมายของการวิจัย  พรอมทั้งขั้นตอนของ
การวิจัยครบถวนไปแลว ครั้งน้ีจึงขอเขาเรื่องสถิติเพ่ือการวิจัยตอไป  
 
ความหมายของสถิต ิ
 สถิติหมายถึง ศาสตรที่เปนทั้งวทิยาศาสตรและศลิปศาสตร เปนกระบวนการที่เกี่ยวของกับ
ระเบียบวิธีและการดําเนินการตามขั้นตอน เพ่ือใหไดมาซึ่งการตัดสินใจ (Decisions) ในเรื่องใดเร่ืองหน่ึง 
โดยระเบียบวธิีการทางสถติ ิ(Statistical Method) มี ๔ ขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนที่ ๑    การเก็บรวบรวมขอมูล (Collection of Data) 
ขั้นตอนที่ ๒    การนําเสนอขอมูล (Presentation of Data) 
ขั้นตอนที่ ๓    การวิเคราะหขอมูล (Analysis of Data) 
ขั้นตอนที่ ๔    การตคีวามหมายหรือหาขอสรุปขอมูล (Interpretation of Data) 
ดวยการที่จะใหบรรลุเปาหมายครบตามระเบียบวิธีทั้ง ๔ ขั้นตอนขางตนอยางสมบูรณ จึงทําให

สถิติแบงเปน ๒ ประเภท คอื 
 
 ประเภทที่ ๑ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  

หมายถึง ระเบียบวธิีทางสถิติทั้ง ๔ ขั้นตอนขางตนที่อยูในรูปแบบการบรรยาย  หรือแปล
ความหมายขอมูลในรูป บทความ ตาราง แผนภูมิ กราฟ รูปภาพ รวมทั้งระเบียบวิธขีางตนที่เกีย่วกับการ
สรุปขอมูลและการคํานวณ เชน การหาคาเฉลีย่ คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คาอัตราสวน คารอยละ เปน
ตน เปนการอธิบายขอมูลจริงเฉพาะกลุมที่ทําการศกึษาอยูในขณะนั้น ไมสามารถอางอิงนําไปอธิบาย
ภาพลักษณะประชากรทั้งกลุมได และยังไมสามารถอางอิงนําไปใชอธบิายลกัษณะขอมูลกลุมอ่ืนได
เชนกัน 

 ตัวอยาง สถติิเชงิพรรณา  

 ทําการสํารวจความคิดเห็นประชาชนในเขต กทม. ๓๐๐ คน วันที่มีตอการจัดระเบียบสังคม    
ของ ฯพณฯ รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทย พบวา รอยละ ๗๓ ของประชาชน เห็นดวยกับการ      
จัดระเบียบสังคม 
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หมายความวา รอยละ ๗๓ เปนการสรุปขอมูลของประชาชน 300 คน ขอความนี้จึงเปนการสรุป
รายงานการศกึษาความคิดเห็นของประชาชน ๓๐๐ คน น้ีเทานัน้ (ยังไมใชความคิดเห็นของคนไทย    
ทั้งหมด แตสามารถทําการศึกษาโดยตั้งสมมติฐานสรุปใหแสดงผลถึงความคิดเห็นของคนไทยทั้งหมดได) 

 ประเภทที่ ๒ สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) 

เปนสถิติที่เกี่ยวของกับการประมาณ คา (Estimation) และการทดสอบสมมติฐาน (Test 
Hypothesis) มีการใชทฤษฎีสถิติและทฤษฎีความนาจะเปน (Probability Theory) มาสรุปเปนขออางอิง
หรืออธิบายขอมูลที่กําลังศึกษา ใหนําไปสูการอธิบายลักษณะของทั้งประชากรที่ทาํการศึกษาหรือ
อธิบายลักษณะของกลุมขอมูลอ่ืนที่เกี่ยวของได และการสรุปน้ีมีระดับความเชื่อถือหรือระดับความ   
เชื่อม่ัน (Confidence level) ที่สามารถแสดงคาตัวเลขได เรียกวาเปนการสรุปขอมูลอยางมีนัยสําคัญ 
(Significant) 
 ขอแตกตางของสถิตทั้ง ๒ ประเภทนี ้ จึงเห็นไดชัดเจนวาสถติิเชิงพรรณาอธิบายไดเพียงลักษณะ
กลุมขอมูลที่กาํลังศึกษาอยู แตสถติิอนุมานสามารถนําไปใชอธบิายกับกลุมขอมูลอ่ืนหรืออธิบายไดทั้ง
ประชากรก็ได ทุกทานคงไมลืมวาการวจัิยสวนใหญเราจะทําการศึกษาจากกลุมขอมูลที่เรียกวา ตวัอยาง
(Sample) เพราะไมสามารถทําการศึกษาทั้งประชากร (Population) ได เน่ืองจากมักมีขนาดใหญมาก   
ทําใหสิ้นเปลืองคาใชจายใชเวลาและทรัพยากรมาก จากนั้นจึงนําลักษณะที่ศึกษาไดจากตวัอยางที่เปน
กลุมเล็ก น้ันนําไปสรุปผลเปนลักษณะของประชากรทั้งกลุมใหญ อธิบายไปถึงประชากรทัง้หมดโดยมี  
เหตุผลยืนยันทางตัวเลขดวยระดับความเชื่อม่ันหรือคานัยสําคัญ ดังน้ัน สถิตอินุมานจึงจําเปนอยางยิ่งใน
งานวิจัย  หากทานเปนผูเริม่ตนศึกษางานวิจัยใหทานสังเกตวาคําอธิบายหรือขอสรุปที่มีการอางอิงระดับ
ความเชื่อม่ัน  หรือ คานัยสําคัญ  น่ันแหละคือ สถติิอนุมาน 
 ตัวอยาง สถติอินุมาน 
 เชน  ทําการศึกษาวิธรัีกษาโรคมะเร็ง ดวยสมุนไพรไทย พบวาผูปวยคนไทยหายจากการเปน
โรคมะเร็ง ถึงรอยละ  ๓๐  ดวยคานัยสําคัญ  ๐.๐๕ 
 หมายความวา ในการศึกษาขอมูลทีท่ําการสุมตัวอยาง ผูปวยเปนมะเร็งมาจํานวนหนึ่ง  ผูปวย  
ทั้งหมดในประเทศไทยคือประชากร (Population) แตเราทําการศกึษาเพียงจํานวนหนึ่ง อาจเปน ๑๐๐ 
หรือ ๒๐๐ หรือ ๑๐๐๐ คน ก็ตามแตกระบวนการสุมตวัอยาง และไดมีการใชทฤษฎีสถติิ และการทดสอบ
สมมติฐาน ทีร่ะดับความเชือ่ม่ัน ๙๕% (นัยสําคัญ ๐.๐๕) ยืนยันไดวาผูปวยเปนมะเร็งจะหายจากการเปน
โรคมะเร็งภายหลังการใชสมุนไพรไทย เปนจํานวนรอยละ ๓๐  

สถิติเพ่ือการวจัิย ที่ผูเขยีนตองการนําเสนอใหนักวิจัยมือใหมทั้งหลายเขาใจ ในที่น้ีจึงหมายถึง
สถิติอนุมานนัน่เอง ดังน้ันในสถติิอนุมานจึงมีคํานิยามที่ผูวิจัยตองรูจักกอนสิ่งใดที่จะลงมือตดัสินใจทํา
การวิจัย คือ ตัวอยาง (Sample) และ ประชากร (Population) 
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ตัวอยาง (Sample) 
 ตัวอยาง หมายถึง ตวัแทนที่เปนสวนหนึ่งของประชากรที่ผูวิจัยเลือกศึกษาในการวิจัย มักมี
จํานวนนอยกวาประชากรแตตองมีคุณสมบัติใกลเคยีงกับประชากรมากที่สุด เรียกตัวแทนกลุมน้ีวา      
ตัวอยางหรือเรียกรวมทั้งกลุมวา กลุมตวัอยาง ซ่ึงการเปนตวัแทนที่ดีของประชากรตอง “มีจํานวนที่
เหมาะสม” และ “มีการเลือกที่กระจายครอบคลุมทั้งประชากร”  ซ่ึงการเลอืกตัวอยางใหกระจายนั้น
มีวิธีการตาง ๆ ตามทฤษฎกีารสุมตัวอยาง (Sampling Theory) วิธทีี่ใชแพรหลายในการวิจัยพ้ืนฐานคือ 
วิธีการสุม (Random Sampling) เพราะเลือกงายที่สุด ผูเขียนขอเนนที่จํานวนทีว่าเหมาะสมของตัวอยาง 
หรือที่เรียกวาขนาดตวัอยาง (Sample Size) ซ่ึงนักวิจัยมักถูกถามเสมอวา ทําไมจึงเลือกขนาดของกลุม
ตัวอยางเทานี ้ และจํานวนขนาดกลุมตวัอยางตองมีจํานวนเทาไรจึงเหมาะสม ถาทานเปนผูทํางานวิจัย
น้ันเอง ขนาดกลุมตัวอยางไมจําเปนตองมากหรือมีขนาดใหญ ควรจะใหนอยทีสุ่ดเทาที่จะเปนไดแตตอง
ไมนอยจนไมสามารถใชทฤษฎีใดมารองรับได จํานวนที่เหมาะสมหรือจํานวนขั้นต่ําของกลุมตัวอยางมี
ทฤษฎีเขียนไวมากมาย ในที่น้ีผูเขยีนขอแนะนําใหคํานวณจากสูตร 

  สูตร   n =  
21 αN

N
+

 

 โดย  n  คือ จํานวนตวัอยาง หรือ ขนาดของกลุมตัวอยาง 
N คือ จํานวนประชากรทั้งหมดที่จะทําการศึกษาในงานวจัิย ซ่ึงถาไมทราบจริงตอง

สามารถประมาณการได 
∝ คือ  ความนาจะเปนของความผิดพลาดที่เราจะยอมใหเกิดขึ้นได หรือ คา

นัยสําคัญ (Significant) น่ันเอง เชน ∝ = ๐.๐๕ หมายถึง ผูวิจัยยอมใหความ
นาจะเปนที่จะเกิดความผิดพลาดได ๕% ซ่ึงหมายถึง ระดับความเชื่อม่ัน = 
๙๕%  น่ันเอง (Confidence  level ) ๙๕% = Significant = ๐.๐๕) 

ตัวอยาง สมมติวา ขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ แสดงไววาประชาชนในประเทศไทยที่มีอายุ 
๒๐ ปขึ้นไป (วัยทํางาน) มีจํานวน ๓๐ ลานคน   ถาเราจะทําการสํารวจความคิดเห็นของประชาชนวัย
ทํางานที่มีตอการจัดระเบียบสังคมตามนโยบาย ฯพณฯ รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทย โดยตองการ    
นัยสําคัญ  ๐.๐๕  (เชื่อม่ัน ๙๕% )   ควรเลอืกตัวอยาง ดังน้ี 

 ขนาดตวัอยาง  = 2)05(.000,000,301
000,000,30

+
 

   =  ๓๙๙.๙  ≈ ๔๐๐ คน 
 แตถาตองการนัยสําคัญ ๐.๑๐ (เชื่อม่ัน ๙๐% ) ควรเลือกขนาดตวัอยางดังน้ี 

ขนาดตวัอยาง  = 2)10(.000,000,301
000,000,30

+
 

   =  ๙๙.๙  ≈ ๑๐๐ คน 
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 จะเห็นวาถาเพิ่มระดับความเชื่อม่ันมากขึ้นขนาดตวัอยางมากขึ้นดวย ทั้งน้ีขึ้นกับผูวิจัยวามี      
ขอจํากัดหรือไม  แตถาสามารถทําไดควรใหมีขนาดตวัอยางมาก ๆ เขาไว จะเปนผลดีตองานวิจัยวา   
เชื่อม่ันไดสูง 
 เม่ือกําหนดขนาดตัวอยางและวิธีการเลอืกตัวอยางไดเรียบรอยแลว และทําการเก็บขอมูลตัวเลข
และขอมูลที่เปนขอความ ซ่ึงไดมาจากการทดลอง หรือ การสัมภาษณ หรือ จากการออกแบบสอบถาม  
ผูวิจัยสามารถนําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางมาหาคาเฉลี่ย (Mean) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) หรือคาอ่ืน ๆ  ซ่ึงคาเหลานี้เปนสถติิทีค่ํานวณไดจริงจากลุมตัวอยางเรียกวา 
คาสถิต ิ(Statistic)  สัญลักษณที่ใชและพบบอยของคาสถิติเหลานี้ เชน  x , sd. เปนตน 
 
ประชากร (Population)  

ประชากร (Population) หมายถึง กลุมเปาหมายที่ทําการศึกษาเปนขอมูลกลุมใหญเกินกวาทีจ่ะ
ทําการคํานวณคาสถิตติาง ๆ ได  มักประมาณคาสถติิทีต่องการนั้นจากกลุมตวัอยาง คาสถิตติาง ๆ ของ
ประชากรจะเหมือนกับคาสถิตขิองกลุมตวัอยาง เราเรียกคาสถติิของประชากร วา คาพารามิเตอร 
(Parameter) สัญลักษณที่ใชและพบบอยของคา พารามิเตอร เหลานี้ เชน 

µ หมายถึง คาเฉลี่ยของประชากร 
σ หมายถึง คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของประชากร เปนตน 

 
 
 
 
 

 
 
 ในการวิจัย ถาเรามีประชากรเปนกลุมเปาหมายที่จะศึกษากลุมเดียว อาจจะทาํการสุมตัวอยาง
เลือกกลุมตัวอยางมาศึกษาเพียงกลุมเดียว หรือหลาย ๆ กลุมก็ได ขึ้นอยูกับสมมติฐานที่ทําการศึกษา 

บางครั้งเราอาจมีเปาหมายที่จะศึกษาเปรยีบเทียบหลายกลุมประชากร จึงทําการสุมตวัอยางจาก
ประชากรแตละกลุมมาเปนตัวอยางหลายกลุมที่มาจากคนละประชากร เพ่ือทําการเปรียบเทียบกัน แลว
สรุปไปเปนผลสรุปของการเปรียบเทียบของประชากรหลายกลุมน้ัน 
 วิธีการทางสถติิที่ผูเขียนจะนําเสนอตอไปนี้ จึงขอแยกตามประเภทเปาหมายในการศึกษาของ   
ผูวิจัย   คือ  กรณีประชากรหนึ่งกลุม และกรณีประชากรตั้งแต 2 กลุมขึ้นไป ขอยกไปนําเสนอในฉบับ 
ตอไป หวังวาผูสนใจสถติิเพ่ือการวิจัย คงจะติดตามตอไปในฉบบัหนา สถิติเพ่ือการวิจัย (ตอนที่ ๓)  

 
Population มี คา

parameter   เชน 
µ , α  เปนตน 

Sample มี 
คา statistics 

เชน  x  , 


