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ความเบื้องตน 
สิทธิมนุษยชน เปนเรื่องของการที่มนุษยตกลงและยอมรับกันใหบคุคลในฐานะที่เปนมนุษยแตละ

คน ไดรับความเคารพนับถอื เอาใจใส ดูแล คุมครองรกัษา และไดรับประโยชนจากการมีชีวติอยูในโลกนี ้
“อยางดีที่สุด” มนุษยที่มาตกลงกันในที่น้ีหมายถึงชมุชนระดับโลกคือ องคการสหประชาชาติ ไดแก     
ชาตติาง ๆ ที่เปนสมาชิกองคการสหประชาชาติ (ปจจุบันมี ๑๘๙ ประเทศ) ตกลงกันและวางขอกําหนด
กฎเกณฑเพ่ือเปนหลักประกันและเปนมาตรฐาน วาคนเราควรมีชวีิตอยูอยางด ี สามารถเขาถึงความดี
งามและประโยชนสุขที่ควรไดรับ เปนเรือ่งของมนุษยที่มีอารยธรรมรูจักคํานึงถึงชวีิตของกันและกัน เอา
ใจใสความทุกขสุข และรูจักวางกฎกติกาเพื่ออยูรวมกันดวยดี (Peaceful Co-existance) ไมแบงแยกตัว
เขาเราทานวามีเชื้อชาตศิาสนาใด  

หากพิจารณาดูกฎหมายระหวางประเทศระดับตางๆเชน สนธิสัญญา (Treaties) อนุสัญญา 
(Convention) ขอตกลง (Agreement) พิธีสาร (Protocol) เปนตน ซ่ึงมีผลผูกมัดภาคีคูสัญญา จะพบวา   
มีขอกําหนดและขอผูกมัดทางกฎหมายระหวางประเทศหลายฉบบัทีใ่หการปกปองครอบคลุมคนทุกกลุม 
เชน กฎหมายจําพวก กตกิาระหวางประเทศวาดวยสทิธิทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ค.ศ. ๑๙๖๐  
กติการะหวางประเทศวาดวยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง ค.ศ. ๑๙๖๖  อนุสัญญาวาดวยการ
ปองกัน และการลงโทษอาชญากรรมลางเผาพันธุ ค.ศ. ๑๙๔๘  ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ค.ศ. 
๑๙๔๘  อนุสัญญานครเจนีวาวาดวยการปฏิบตัิตอผูบาดเจ็บ เชลยศึก และพลเรือนในสงคราม ค.ศ. 
๑๙๔๙  อนุสัญญาวาดวยสถานภาพของผูลี้ภัย ค.ศ. ๑๙๕๑  อนุสัญญาวาดวยการขจัดการเลอืกปฏิบัติ
ทุกรูปแบบตอเชื้อชาติ ค.ศ. ๑๙๖๕  อนุสัญญาวาดวยการขจัดการเลือกปฏิบตัิตอสตรีในทุกรูปแบบ ค.ศ. 
๑๙๗๙  อนุสัญญาวาดวยการขจัดการทรมาน การลงโทษ หรือการปฏิบตัิที่เปนการทารุณ หยามเกียรต ิ
หรือไมมีมนุษยธรรม ค.ศ. ๑๙๘๔  อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก ค.ศ. ๑๙๘๙  ตราสารเกือบทุกฉบับ
ดังกลาวมี   คณะกรรมการรองรบันําไปปฏบิัตหิมด ยกเวนตราสารเดยีวคือ อนุสัญญาวาดวยการปองกัน
และการลงโทษ อาชญากรรมลางเผาพันธุ 

กติกาเกี่ยวกบัสิทธิมนุษยชนน้ันสวนใหญเกิดขึ้นหลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ โดยสหประชาชาติ
กําหนดใหวันที่ ๑๐ ธันวาคมของทุกปเปนวันสทิธิมนุษยชน (ตรงกบัวันรฐัธรรมนูญของไทย)  เพ่ือเตือน
ใหระลึกถึงวา ปจเจกชนทุกคนนั้นจะตองไดรับความคุมครองในทุกขณะทั้งในยามสันติและในยามสงคราม 
ตราสารสิทธิมนุษยชนระหวางประเทศจะมีขอกําหนดที่อนุญาตใหรัฐที่ตองเผชิญกับการคุกคามจาก     
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ภัยสาธารณะอยางรายแรงสามารถงดการใหความคุมครองสิทธิมนุษยชนไวเปนการชั่วคราวได แต
สําหรับสิทธิขัน้พ้ืนฐานบางประการจะตองไดรับความคุมครองตลอดเวลาในทุกสถานการณและจะยกเวน
มิไดทั้งน้ีไมจําเปนตองคํานึงถึงสนธิสัญญาวาจะมีขอกําหนดไวอยางไร  เชน สทิธทิี่จะมีชีวติ ขอหามการ
ทรมานและขอหามการลงโทษหรือการปฏิบัติอยางมิใชมนุษย การนําคนมาเปนทาสหรือบงัคับใหทาส   
รับใช หลักความชอบดวยกฎหมายและหลักกฎหมายไมมีผลยอนหลัง  สิทธิขั้นพ้ืนฐานเหลานี้รัฐจะตอง
ผูกพันเคารพปฏิบตัิตามในทุกสถานการณแมจะในยามที่มีการขัดกันทางกําลังทหารหรือในยามที่ไมมี
ความสงบ สิทธิขั้นพ้ืนฐานเหลานี้ถือเปนแกนหลักของสิทธิมนุษยชน 

 
ที่มาของสิทธิมนุษยชน 
 ในทางทฤษฎปีฏิญญาสากลวาดวยสิทธมินุษยชนตั้งขึน้โดยองคการสหประชาชาติ ทั้งน้ีโดยผูนํา
ทางความคิดคือ ชาวตะวันตกที่มีภูมิหลังเคยเบยีดเบียนบีบคั้นบุคคลในสังคมเดียวกับพวกตน และบคุคล
เชื้อชาตเิผาพนัธุอ่ืนที่ตกเปนอาณานิคมของพวกตนมาอยางโชกโชนและรุนแรง 

สังคมตะวันตกมีประวตัิศาสตรการรบราฆาฟนและการสงครามซึ่งกินเวลานานในขอบเขตที ่ 
กวางขวางทั้งในสังคมเดียวกันและตางสังคม เรื่องใหญในอดีตที่ยืดยาวอยางศาลไตสวนศรทัธาที่พระใน
ศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิกในทวปียุโรปใชลงโทษบคุคลที่กระทําหรือมีความเชื่อผิดไปจากคัมภีร
ไบเบลิ  ตวัอยางในสังคมเดียวกัน เชนระหวางผูปกครองกับราษฎรหรือผูอยูใตปกครองในยุโรปรวมทั้งใน
อังกฤษ เคยมกีฎกติกาวา ถาผูปกครองนับถือศาสนาใด นิกายไหน ราษฎรจะตองนับถือศาสนานิกายนั้น
ดวย มิฉะนั้นจะอยูดวยกันไมได และเกดิมีการรบราฆาฟนกันดวยเร่ืองศาสนาอยางรุนแรง จนทําใหตอง
อพยพหนีภัยไปตางประเทศ  ประวตัิศาสตรของอเมริกาก็มีเรื่องที่มนุษยหนีภัยสงครามหรือการกดขี่
เบียดเบยีนกนัทางการเมืองและทางศาสนา ที่เรียกวา การสําเร็จโทษ 

ในระหวางสังคมเห็นไดชัดวา ชาวตะวนัตกไดออกลาเมืองขึ้นและอาณานิคม ชาวพ้ืนเมืองที่อยู
ในอาณานิคมหรือเมืองขึ้นนั้น ถูกกดขี่ขมเหงเยี่ยงสัตว แทบไมมีสทิธิมนุษยชนเลย เชน ในสาธารณรัฐ
แอฟริกาใต (กอนที่นายเนลสัน แมนเดลลา จะถูกปลอยตวัออกมาจากคุก) มีปายเขียนไวหนารานวา 
หามหมาและคนดําเขาราน (No Dog and Black Allowed) เมืองไทยเราในชวงสมัยพระบาทสมเด็จ    
พระจอมเกลาเจาอยูหัวก็เคยไดรับรูกับเรือ่งทํานองนี้เชนเดียวกัน พระองคพระราชทานพระบรมราโชวาท
แกพระยามนตรีสุริยวงศเอกอัครราชทูตไทยผูมีอํานาจเต็มประจําประเทศฝรั่งเศสเมื่อวันที ่ ๔ มีนาคม 
ค.ศ. ๑๘๖๗ วา 

 "ชาวฝรั่งเศสยึดม่ันถือม่ันในความคิดทีว่าคนตางชาตทิุกคนเปนสัตว ดังน้ันพวกเขาจึงไมสมควร
ไดรับความสงสารเมื่อถูกกระทําทารุณ  ความปรารถนาสิ่งเดียวของพวกเขากเ็พ่ือเชิดชูศักดิ์ศรีเกียรตยิศ
ของฝรั่งเศส"  

หรือที่จูลส อารมองด กลาวตอ จูลส บลองซูเบ รัฐมนตรีประจําโคชินไชนา เม่ือเดือนเมษายน 
ค.ศ. ๑๘๘๒  วา  "ความกลวั น่ันคืออาวุธที่วิเศษของเรา! ชาวสยามจงเกลียดจงชังเรา และเราไมสามารถ 
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ทําใหความเกลียดนี้หายไปดวยการใหของขวัญหรือดวยการแสดงความกรุณาหรือความรูสึก เราจะไมใด
อะไรเลยหากไมขูใหกลวั"  

ประวตัศิาสตรตะวนัตกมีประสบการณในการเบยีดเบียนกันมามาก การตอสูด้ินรนและความขัดแยง 
ก็มีมาก  จนทําใหตองมีการวางกฎเกณฑกติกาขอบเขตใหชัดเจนไว เพ่ือหยุดยัง้การบีบคั้นเบียดเบียน
และไมใหมีการละเมิดตอกัน แตปรากฎวาทั้งๆที่มีกฎหมายระหวางประเทศตีกรอบไว  เรายังคงไดรับรู
ขาวสารวามีการละเมิดสิทธมินุษยชนตอคนกลุมตางๆ  มีความรุนแรงตางๆ กันทัง้ในอดีตและปจจุบัน 
 
สาเหตุของปญหาการละเมิดสิทธมินุษยชน 
 เหตุที่มีการฝาฝนกฎหมายสิทธิมนุษยชน แบงไดเปน ๗ ประเด็นดังตอไปน้ีคือ 

๑. อนุสัญญาวาดวยการปองกันและการลงโทษอาชญากรรมลางเผาพันธุ การกําหนดบทลงโทษ
ในตวับทกฎหมายไมมี นอกจากบางกรณีอาจจัดตั้งใหมีศาลพิเศษเพื่อไตสวนคดีเปนเรื่อง ๆ ไป  เชน 
ศาลพเิศษเกีย่วกบัอาชญากรสงครามในสงครามโลกครัง้ที่สองที่เมืองนูเร็มเบิรก และกรุงโตเกยีว ศาลพิเศษ 
ที่ตั้งขึ้นไตสวนดําเนนิคดีอาชญากรกรณีฆาลางเผาพนัธุ ในราวันดา (ค.ศ.๑๙๙๔) ในบอสเนยี (ค.ศ. ๑๙๙๔) 
จนกระทั่งป ค.ศ. ๑๙๙๘ นานาชาติไดมาตกลงกันจะใหมีศาลอาชญากรรมระหวางประเทศถาวร ขณะนี้
อยูระหวางการรอการใหสัตยาบันของประเทศตางๆ ซ่ึงขาวลาสุดรายงานวาเกือบจะครบตามกําหนดแลว 

๒. การฝาฝนสิทธิมนุษยชนในแตละประเทศมักเปนการกระทําของคณะบคุคลที่มีอํานาจในขณะนั้น 
มักอางความจําเปนเรื่องการสรางเสถียรภาพในประเทศ เชน กรณีนางออง ซาน ซูจี ในพมา หรือ     อาง
ขอบเขตอํานาจศาลของตนที่ชาติอ่ืนแทรกแซงไมได (Domestic Jurisdiction) เชน กรณีนายอัลวา อิบรา
ฮิม ในมาเลเซีย หรือที่อางวาเปนกิจการภายในประเทศใครจะแทรกแซงไมได เชน กรณีการใช   แรงงาน
เด็กและการขายอวัยวะนักโทษในจีน 

๓. การจํากัดสิทธิของสตรีในประเทศที่มีประเพณีทีล่าหลัง เชน หามใครเห็นรูปรางหนาตาของ
สตรี ตองใชผาคลุมตวัทั้งหมด ในอัฟกานิสถานภายใตการปกครองของมุสลิมขวาจัดอยาง ตาลีบัน มีการ
ขลิบอวัยวะเพศบางสวนของสตรี การจํากัดการศึกษาของสตรีไมใหสตรีกาวหนาทันสมัย รับวัฒนธรรม
ของตะวันตกที่มีสิ่งชั่วรายอันแอบแฝงมากับการพัฒนาและสิทธิเสมอภาคของชาย-หญิงในสังคม 

๔. สหรัฐอเมริกาคัดคานการดําเนินสิทธมินุษยชน โดยเฉพาะถาจําเลยเปนรัฐบาล หรือบุคคล  
ชั้นผูนําประเทศ หรือผูวางนโยบายของรัฐ เพราะในยุคสงครามเยน็สหรฐัมีนโยบายขจัดและปราบปราม
คอมมวินิสต มีการใหการสนับสนนุ เงิน อาวธุ แกรัฐบาลฝายขวาในการปราบปรามคอมมวินิสตอยางรุนแรง 

๕. สหรัฐอเมริกาคัดคานการดําเนนิคดีตออดีตผูนําเผด็จการที่มีประวัตเิร่ืองสทิธิมนุษยชนดาง
พรอย เชน กรณีนายพลปโนเชตอดีตผูนําของชิลี โดยอางวา ในอนาคตจะไมมีประเทศทีป่กครองแบบ
เผด็จการประเทศใดสนใจจะพัฒนาประเทศในรปูแบบประชาธปิไตยเพราะกลวัวาคนรุนใหมจะมา
ดําเนินคดีกับ   คนรุนเกา ที่ทําโดยความจาํเปนและทําตามหนาที่ 

๖. บางประเทศที่มีปญหาสทิธิมนุษยชนมีขอแลกเปลีย่นที่ดีเสนอตอประเทศอ่ืนๆ จนไมมีใครยก 
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ปญหาสิทธิมนุษยชนมาประณาม หรือเรียกรองใหมีการดําเนินคดีตอประเทศนั้น เชน จีนเปนประเทศ
ใหญมีตลาดและกําลังซ้ือสูง มีการสนับสนุนการลงทุนจากตางชาต ิ และมีเขตเศรษฐกิจพิเศษหลายแหง 
ดังน้ันแมวาจีนจะไมใหสิทธทิางการเมืองแกผูคัดคานหรือแกชนกลุมนอย เชนทิเบต แตนานาชาติก็ไมเอา
ความกบัจีนจนถึงที่สดุอยางในกรณีพมา เพราะพมาเปนประเทศเลก็ที่ปดประเทศใหประโยชนแกตะวันตก 
นอยกวาจีน  อีกประการหนึ่งในการเจรจาทางการทูตคูเจรจาจะเลือกเอาปญหาที่ตกลงกันไดแนนอน   
มาเจรจากอน สวนปญหาที่เปนเรื่องละเอียดออนอันยากจะตกลงกนัไดก็จะยังไมมีการเจรจา เรื่องสิทธิ
มนุษยชนก็เชนเดียวกันเขาก็จะไมเอามาเปนประเด็นในการเจรจา 

๗. บางประเทศที่การเมอืงการปกครองไมมีเสถียรภาพ เด็กที่ถกูละเมิดสิทธมีิตั้งแตแรกเกดิ    
ถูกลักพาตัวไปจากบิดามารดาเพื่อไปเปนลูกบุญธรรมของคนในประเทศร่ํารวย  บางก็ถูกจับตวัไปเปน  
ขอทาน มีการใชแรงงานเดก็อยางทารุณ  มีการลวงละเมิดทางเพศ หรือถูกบังคับใหเปนโสเภณีหรือเปน
ทหาร มีขาวปรากฏทางสื่อตาง ๆ อยูเสมอ  ประมาณกันไววาเด็ก ๓๐๐,๐๐๐ คน ไดมีสวนรวมถูกละเมิด
สิทธิมนุษยชนในความขัดแยง ทวีปเอเชีย ยุโรป แอฟริกา และอเมริกา ตัวอยางเชน ในประเทศเซียราลี
โอน ทหารฝายตอตานสวนใหญอายุประมาณ ๗ – ๑๔ ขวบ ในสงครามกลางเมืองของประเทศไลบีเรยี 
ระหวางป ค.ศ. ๑๙๘๙ - ๑๙๙๗ เด็กอายุ ๗ ขวบ จับปนขึ้นตอสู  ในประเทศกัมพูชา ๑ ใน ๕ ของทหาร  
ที่บาดเจ็บมีอายุระหวาง ๑๐ – ๑๔ ขวบ   การรบสมัยใหมในสมรภมิูไดคราชีวติของพลเรือนมากกวาชวีิต
ของทหาร เด็ก ๆ ถูกใชทัง้จากรัฐบาลและฝายตอตานใหเปนสายลบั  ผูสงสาร  คนครัว  คูนอน ฯลฯ    
ตั้งแตอาย ุ๖ ขวบเปนตนไป  เม่ือเด็กเหลานี้เตบิโตขึ้นก็อาจจับปนขึน้ตอสูกบัศตัร ู  บางกรณีเด็กถูกพราก 
มาจากครอบครัว และถูกบังคับใหจับปนฆาคน  แตบางกรณีเด็กสมัครใจที่จะเขารวมกบักลุมทหารเอง
เน่ืองจากตองการความคุมครองและเพื่อความอยูรอด 
   
สหรัฐอเมริกากับปญหาสิทธิมนุษยชน 

อยางไรก็ตาม แมแตประเทศสหรัฐอเมริกาที่เกิดขึน้จากการดิ้นรนตอสูเพ่ือแสวงหาความเปน
อิสระเสรี  และปจจุบันน้ีเปนประเทศผูนําที่ยกยองเทดิทูนสิทธิมนุษยชนนั้น เม่ือถอยหลังกลบัไป ๑๐๐ ป 
มีความเชื่อถืออยางมากในลัทธิที่เรียกวา “ดารวินเชงิสังคม” (Social Darwinism) ซ่ึงอิงทฤษฎี
วิวัฒนาการของดารวินที่ถอืหลักธรรมชาต ิมีการคัดเลือกในตวัมันเอง ซ่ึงจะทําใหสัตวที่แข็งแรงแกรงกลา 
และมีความเหมาะสม ดํารงอยูได (Survival of the fittest) สวนสัตวทีอ่อนแอ ไมมีความสามารถก็ตายไป
หรือสูญพันธุไป ทฤษฎีของดารวินนี้มีผูนํามาใชเชิงสังคม จนกลายเปนแนวคิดหลักในเชิงธุรกิจ ที่
สนับสนุนการแขงขันในการคาขาย  แมวาในทางการเมืองลัทธิน้ีจะไมเปนที่ยอมรับอยางเปนรูปธรรม  
แตในทางเศรษฐกิจอิทธิพลของลัทธน้ีิยังมีอยูอยางลึกซึ้งในปจจุบัน 

สังคมอเมริกันน้ันมีปญหาที่เปนตวัอยางมากมายเชน เร่ืองความเสมอภาคตามกฎหมาย  เพ่ือให
คนมีเอกภาพ  แตกฎหมายเปนเพียงแครูปแบบกติกาภายนอก  ไมสามารถประสานใจได   คนขาวกับ 



ปที่ ๒ ฉบับที่ ๑                                                                                            มกราคม - มีนาคม  ๒๕๔๕ 
                                                                 ๗๙ 
 

คนดําในสหรฐัอเมริกานับวนัรอยแยกจะมีมากขึ้น สังเกตดูไดจากภาพยนตรหรือเพลง มีหลายเรื่องที่มีแต
คนดํา และหลายเรื่องที่มีแตคนขาว มีการแบงเขตกันอยางไมเปนทางการ เชน ในเขตฮาเล็ม หรือ เขต 
บรองค ในมหานครนิวยอรกจะเปนเขตคนดํา เปนตน การที่ยกเอาสังคมอเมริกันมาอางไมใชวาสังคม
อเมริกันเลวรายกวาสังคมอ่ืน  แตสังคมอเมริกันปรากฎใหเห็นเดนชัดวาเปนสังคมทีนิ่ยมความเปนอิสระเสรี 
มีสมานฉันท  และเปนตัวเชิดชูเรื่องสิทธิมนุษยชน  คนจํานวนมากที่ไมรูก็รับเอาสังคมอเมริกันเปน
แบบอยางในการสรางสรรคสังคมที่สันตสิุข  หากแตสังคมอเมรกิันยังมีปญหาพิเศษที่มีลักษณะเฉพาะ
ของตนที่จะตองแกไขอีกมาก  สังคมที่ถอืวาเจริญรุงเรอืงมีความสุขที่สุดมีกฎกตกิาพัฒนาอยางสูงสุดของ
โลกในเวลานี ้ก็ยังหางไกลจากสังคมที่พึงปรารถนา  การที่มนุษยเราจะกาวตอไปได จะตองมีการพัฒนา
คน ฉะนั้นตองเรียกรองการศึกษาที่แทจริง  เพ่ือจะกาวไปสูสังคมที่ใหโอกาสซึ่งกันและกัน เปนสังคมแหง
การเอื้ออาทรดวยใจหวังดีมีเมตตา เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีความรักความสามัคคี ไมใชจบอยูแคไมละเมิดตอกัน
และไมปดกั้นโอกาสตอกันเทานั้น 
 
สิทธิมนุษยชนกับปญหาสิ่งแวดลอม 

เม่ือประมาณ ค.ศ. ๑๙๗๐ ประเทศสหรัฐอเมริกาไดเริ่มตระหนักรูถึงปญหาธรรมชาติแวดลอม   
ที่เสื่อมโทรม มีมลภาวะ และมีภัยยอนกลับถึงมนษุย  ตอมาความตื่นตวัในเรื่องนี้ก็แผขยายไปทั่วโลก  
จนกระทั่งมีการประชุมสุดยอดเรื่องสิ่งแวดลอมเม่ือป ค.ศ. ๑๙๗๒ เปน Earth Summit ครั้งแรก  
ตอจากนั้นปญหาเรื่องสิ่งแวดลอมไดโยงเขาหาเรื่องสทิธิมนุษยชนวาไมใชเรื่องทีป่ฏิบตัิตอกันระหวาง
มนุษย   เทานั้น  เราจะมองไปถึงความสมัพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติดวย 

การที่คํานึงถึงธรรมชาติแวดลอมน้ันมุงเพียงเพ่ือใหมนุษยอยูดี โดยเมื่อเห็นวาธรรมชาติเสียหาย
แลวอันตรายก็จะมาถึงตน  เชนการที่มนุษยยึดครองที่ดินหรือสิ่งตาง ๆ ที่อยูในธรรมชาติมาเปนสมบตัิ
ของตนและสามารถปฏิบตัิตอทรัพยสินอยางไรก็ไดโดยถือวาเปนสทิธิในทรัพยน้ัน  แตก็อาจมีปญหาวา  
การที่บุคคลกระทําตอทรัพยสินที่ถือวาเปนของตนจะมีผลกระทบทาํใหเกิดความเดือดรอนแกโลกหรือแก
ประเทศชาติ จนเปนวาการกระทําตามสทิธติอทรัพยสนิของตนแตเปนการละเมิดตอมนุษยชาตกิ็ได 

บางคนอาจจะมองกวางไกลกวานัน้  โดยไมคิดวาธรรมชาติของมันเองมีสิทธหิรือไม  ตัวอยางเชน 
พวกสัตวมีชวีติ ดังที่บางคนเริ่มมองแลววาสัตวตาง ๆ ที่เราเอามาใชงานหรือประกอบอาชีพ   ดังเชน
ปลาโลมาที่นํามาฝกใหเลนแสดงตาง ๆ ก็นาจะมีสิทธิในชวีติหรือในความเปนอิสระเสรขีองมัน  เคยมี
เรื่องวา มีคนไปแอบปลอยปลาโลมา ๒ ตัว ออกจากที่เขาเลี้ยงไวจนเกิดขอพิพาทกัน  คนที่ปลอย
ปลาโลมาถูกฟองวาละเมิดตอทรัพยสินของอีกฝายหนึ่งคือลักทรัพยแตคนทีป่ลอยปลาโลมาไปกถ็ือวา 
เขาไมไดทําเพื่อตัวเขาเอง  แตเขาชวยเหลือสัตวใหไดรับอิสรภาพเพราะปลาโลมาควรมีสทิธิในชวีติและ 
อิสรภาพของมัน อยางนี้เปนตน 

ยังมีเรื่องที่สัตวถูกทารุณเพ่ือนํามาทําเปนอาหาร เครื่องนุงหม เครื่องประดับหรือยารักษาโรค ถูก
วิจารณอยางกวางขวาง  เชน  คนตะวันตกฆาแมวน้ําเพื่อเอาหนังมาทําเสื้อหนัง   การลาปลาวาฬเอา 
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ไขมันมาทาํประโยชนเปนสินคาประเภทเครื่องสําอาง หรือกรณีที่นักทองเทีย่วชาวอังกฤษไปเทีย่วเมืองจีน 
แลวอยากซื้อสุนัขไปเลี้ยง พอเลือกเสร็จคนขายเขาใจผิดโดยเขาใจวาจะเอาเนื้อไปทําอาหารจึงเอาปงตอ
ตัดหัวสุนัข เอาเนื้อหอใสถุงสงให  เมืองจีนยังมีเรื่องการกินที่พิสดาร เชน อุงตีนหมี ปลาทอดที่กินทั้ง ๆ  
ที่ปลายังไมตาย การกินสมองลิงที่ยังเปน ๆ และทีเ่ราคุนเคยกันมากก็คือการกินหูฉลามที่ไดมาโดยการ
ลาตัดเอาครบีแลวปลอยปลาทิ้งนํ้าไป ในเกาหลีมีการนําสุนัขมามัดติดกับเสาแลวตีใหตาย เชื่อกันวา    
ทําวิธน้ีีทําใหเน้ือหวานอรอย เรื่องอยางนี้กําลังมีการตืน่ตัวเพ่ือใหเลกิคานิยมเหลานี้ 

ในประเทศอยางนิวซีแลนด การฆาสัตวจะเปนการฆาแบบทีเ่รียกวาเมอรซี (Mercy killing)  จะ
ฉีดยาสลบใหหลับกอนเอามาฆา กระนัน้กย็ังเปนการฆาสัตวตัดชีวติเพ่ือนําเนื้อมาเปนอาหารอยูดี  ใน
ปจจุบันนี้สังคมตะวนัตกจึงหันมาสนใจเรื่องนี้มากขึ้น คนหันมากินมังสวิรัตเิปนจํานวนมาก บางคนเครง
ขนาดกินเฉพาะผลไมที่หลนจากตนเหมือนพวกฤษีในอินเดีย มีการเปลี่ยนศาสนามานับถือศาสนาพุทธ
มากขึ้นเพราะพุทธศาสนาสอนวาหามฆาสัตว เชื่อในเรื่องเวรกรรมวาทํากรรมอยางไรไวก็ไดรับผลกรรม
น้ัน จนทําใหองคการสหประชาชาติรับรองใหศาสนาพุทธเปนศาสนาของโลกโดยถือเอาวันวสิาขบูชาเปน
วันสําคัญ 

ในทวปีแอฟริกามีการรณรงคใหอนุรักษพันธุแรดเพื่อไมใหคนลาเอานอไปทํายาบํารงุกําลัง หรือ
นําไปแกะสลกัเปนเครื่องตกแตงบาน หากใครไดเคยไปเยือนเมืองจีนอาจมีโอกาสไปชมพิพิธภัณฑของ
ศิลปนแหงชาติจีนแกะสลักนอแรดไดอยางวิจิตรงดงามมาก ความตองการนี้มีมากจนกระทั่งจํานวนแรดที่
มีอยูตามธรรมชาติใกลสญูพันธุ เชนเดียวกันกับงาชางที่นิยมนํามาทาํเปนเคร่ืองตกแตงบาน เครื่องประดับ 
รวมถึงทําดามตรายางแกะสลัก ชาวญีปุ่นนิยมทําตรายางจากงาชางและจะมีตรายางนี้กันคนละ ๓ อัน 
อันหนึ่งไวสําหรับประทบัตราและลงนามกํากับ อันหนึ่งไวใชกับสมุดธนาคาร กับอีกอันหนึ่งไวใชทั่วไป 
เชน เอาไวประทับตอนที่บรุุษไปรษณียนําจดหมายมาสงที่หนาบาน เปนตน  ประมาณไมไดวาจะตองมี
ชางตายสักกี่เชือกเพ่ือสนองตอความตองการนี้ 

 
สิ่งแวดลอม สิทธิมนษุยชน กับสังคมไทย 
 หากจะมองวาปญหาสิทธิมนุษยชนเปนเรื่องไกลตวัเฉพาะประเทศทางตะวนัตกคงมิได ดวยเหตุ
ที่วาปจจุบันนีเ้ทคโนโลยเีขามาทําใหเราสามารถติดตามสถานการณโลกไดอยางทันทวงทีวัฒนธรรมจึง
เนนประชาคมโลกมากยิ่งขึน้ โดยเฉพาะการเขามามีบทบาททางความคิดขององคกรเอกชนอยาง มูลนิธิ
คุมครองสัตวปาโลก (World Wildlife Foundation) หรือ องคการแคร (C.A.R.E) ที่ดูแลเรื่องสิ่งแวดลอม
ใหคนใชทรัพยากรอยางมีคุณคาและรักษาไวใหลูกหลาน หรือ องคกรอนุรักษอยางเชน กรีนพีซ 
(Greenpeace) องคกรทางการเมือง เชน นิรโทษกรรมสากล (Amnesty International) มูลนิธิผูหญิง   
มูลนิธิศนูยพิทักษสทิธิเด็ก มูลนิธิเด็ก ก็เขามามีบทบาทมากขึ้น   
 ในเมืองไทยเราเอง มีการตื่นตัวเรื่องสิ่งแวดลอมมาตั้งแตสมัยที่คุณสืบ นาคะเสถียร เสียชีวติที่
หวยขาแขงจังหวัดอุทัยธานเีรื่อยมาจนถึงปจจุบัน     มีโครงการนารักตั้งแตการอนุรักษพันธุเตาทะเลของ 
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กองทัพเรือ โครงการคืนเปลือกหอยใหปูเสฉวนของอาจารยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หรือมาตรการ
การตรวจจบัผูคาสัตวผิดกฎหมายเขมแขงขึ้น ลาสุดก็มีการจับกุมผูคาเนื้อสุนัขตากแหง เปนตน 

 การสรางโรงไฟฟาตั้งแตทีเ่ขื่อนปากมูลถึงบอนอกก็ยังคงเปนปญหาเพราะวาเศรษฐกิจกบั
อนุรักษเดินสวนทางกัน เหตุการณที่นักวิชาการมากกวา ๕๐๐ คนออกมานําเสนอประเด็นเกีย่วกับกรณี
การสรางโรงไฟฟาที่ริมทะเลบอนอกและบานกรูด กลายเปนที่สนใจของสังคม นักวิชาการเหลานี้รวมกัน
เรียกรองใหระงับการสรางโรงไฟฟาทั้งสองแหงไวกอน เพราะประเด็นหลัก ๔ ประการ ไดแก  สัญญา     
ที่อาจเสียเปรยีบไมโปรงใส  ถานหินเปนพลังงานมีมลพิษสูง  ปญหาสังคมที่เกิดขึ้น และทรัพยากรใน
ทองทะเลทั้งสองแหง  โรงไฟฟาเอกชนทัง้สองแหงเปนโครงการของรัฐบาล มีมูลคาลงทุนรวม ๗๖,๕๖๒ 
ลานบาท โดยมีจุดประสงคเพ่ือสรางความมั่นคงใหระบบไฟฟาภาคตะวันตกและภาคใตตอนบน ลดภาระ
การลงทุนและหนี้สินของภาครัฐ รวมทั้งเสริมสรางการใชพลังงานอยางมีประสิทธภิาพ  

ประมาณ ๒๐ กิโลเมตรทางตอนเหนือของอําเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ คือที่ตั้งของ    บอ
นอก ชายฝงทะเลเปนทรายปนโคลนไมเหมาะสําหรับการเลนนํ้าหรือการทองเที่ยวอยางจริงจัง แต   
ไมไดหมายความวาทะเลแหงน้ีไมสมบูรณ  จากรายงานผลกระทบสิ่งแวดลอม (EIA) ในการสราง       
โรงไฟฟาบอนอกมีขอมูลสวนหนึ่งระบไุววา จากการศกึษาปริมาณแพลงกตอนโดยเฉลีย่ของน้ําทะเลบรเิวณ 
ชายฝง ในน้ํา  ๑  ลูกบาศกเมตรมีลูกปลา  ๒  ตัว (ในรายงานใชคําวา Fish Larvae หมายถึง   ลกูปลา) 

โรงงานไฟฟาที่บอนอกใชระบบหลอเย็นแบบเปด จําเปนตองดูดน้ําทะเลเขาไปเพื่อใชอัตรานาทีละ 
๕๕๐ ลูกบาศกเมตร หมายถึงจะมีลูกปลาถูกดูดเขาไปนาทีละ ๕๕๐ x ๒ เทากับ ๑,๑๐๐ ตวั ในระยะเวลา
หน่ึงวันจะมีลกูปลาถูกดูดเขาไป ๑,๑๐๐ x ๖๐ x ๒๔ เทากับ ๑,๕๘๔,๐๐๐ ตวั ลูกปลาเหลานี้เม่ือ      
ผานระบบความรอนของโรงงานไฟฟายอมตายหมด  

อีกประเด็นทีส่ําคัญของโรงไฟฟาบอนอกคือปลาวาฬบรูดา (Balaenoptera Edeni - Bryde's 
Whale อานวา บรูดา เพราะไมใชภาษาอังกฤษ)   ที่ชาวบานเรียกวา "ปลาใหญ" หรือ "ปลาจาว"  
หนังสือ Wild Mammals in Thailand จัดพิมพโดยสํานกันโยบายและแผนสิ่งแวดลอม (สผ.) เม่ือ      
พ.ศ. ๒๕๔๑ เพ่ือใชเปนขอมูลในการศกึษาคนควาวจัิยอางอิงในประเทศไทย  ระบุไวในหนาที่ ๒๑      
ตารางที่ ๔ ปลาวาฬซทิตังหรือปลาวาฬบรูดา (ทั้งสองชื่อเปนชนิดเดียวกนั ชื่อวิทยาศาสตรคือ 
Balaenoptera Edeni) จัดอยูในกลุมสตัวเลี้ยงลูกดวยนมที่อยูในสถานภาพใกลสูญพันธุ (Endangered, 
EN) มีคําถามวาควรหรือไมที่เราจะจัดใหเปนกจิกรรมไปชมปลาวาฬ (Whale Watch) เหมือนตางประเทศ 

การชมปลาวาฬในตางประเทศ สวนใหญเรามุงหวังจะดูปลาวาฬบางชนิดเปนพิเศษ เชน ดู
ปลาวาฬหลังคอมที่ฮาวาย ปลาวาฬสเปรมที่นิวซีแลนด ปลาวาฬหลังคอมและปลาวาฬไรททีอ่อสเตรเลยี 
บรรดาปลาวาฬเหลานีบ้างชนิดจะอาศัยอยูตรงนั้นตลอดปตลอดชาติ เชน ปลาวาฬสเปรมของนิวซีแลนด 
บางชนิดจะอพยพมาเปนฤดูกาล เชน ปลาวาฬหลังคอมที่ฮาวาย ปลาวาฬไรททีอ่อสเตรเลยี 

กรณีของโรงไฟฟาบานกรูด ขอมูลทางวชิาการและกระบวนการพิจารณา EIA ของภาครฐั ผาน
มาจนถึงขั้นอนุมัติไปเรียบรอยแลว  โดยระบุวาแนวปะการังขนาดใหญมากกวา ๗๐ ไร  อยูหนาโรงไฟฟา  
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หางจากชายฝงเพียงไมกี่รอยเมตร เปนแนวหินโสโครก และจะมีการทิ้งตะกอนที่ไดจากการกอสราง
หลายแสนตนัลงไปในบริเวณน้ัน ขอฝากไวตรงนี้ใหคอยติดตามดูกันตอไป 
  ดานเศรษฐกิจ เคยมีสํานักขาวตางประเทศมาทําขาวทีป่ระเทศเรา วาใชแรงงานเดก็หรือแรงงาน
นักโทษทําสินคาออกขายตางประเทศ ทาํใหประเทศคูคาหลายประเทศ มีมาตรการลงโทษหรือแซงคชัน 
(Sanction) ไมนําเขาสินคาจากประเทศไทย  

นอกจากในเรื่องดังกลาวแลวมนุษยมีสทิธใินการที่จะไมถูกเอารัดเอาเปรียบในเรื่องการใชสินคา
และบริการ (ในเมืองไทยมีสํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค สํานักนายกรัฐมนตรีกํากบัดูแลเรื่อง
น้ี) และมีสิทธิในการรบัขอมูลขาวสารวาสินคาและผลติภัณฑที่เราใชในชวีติประจําวันน้ันมีประโยชนมาก
นอยแคไหน  ใหเราไดรูและเลือกวาจะใชผลติภัณฑน้ันหรือไม (หนวยงานของรฐัที่เขามาดูแลตรงนี้คือ 
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาหรอืที่รูจักกันดีในนาม "อ.ย." กระทรวงสาธารณสุข) 

 หากแตของเราการทํางานยังดอยกวาตางประเทศเขาอยูบาง อยางเชนในกรณขีองการใชผงชรูส
1เปนสวนประกอบอาหาร ในประเทศญีปุ่นและไตหวนัมีการรณรงคตอตานการใชผงชูรสอยางกวางขวาง 
ในขณะที่บานเรายังวางเฉย หรือการที่มีการพบอัลฟลาทอกซิน (Alflatoxin)๒ สารกอใหเกิดมะเร็งที่    
เกิดจากเชื้อราปะปนอยูในอาหารประเภท ถั่วปน พริกปน ก็ไมมีมาตรการอะไรมารองรับปญหานี้ หรือ
กรณีที่ประเทศในกลุมสหภาพยุโรปและแคนาดาหามนําเขาซอสปรุงรสตราภูเขาทอง๓จากไทยเนื่องจาก
ตรวจพบวามีสวนผสมของสารปนเปอน 3-MCPD๔  เกินมาตรฐานที่ทางสหภาพยุโรปกําหนดไว   ใน
บานเราหากไมเกิดเรื่องนี้ขึ้นก็ยังคงไมไดรับรูขอมูลเหลานี้และยังคงบริโภคกันตอไปเหมือนเม่ือ ๒๐ ปที่แลว 
เปนตน  

สําหรับดานการทหาร หากเกิดศึกสงครามตองดูแลเชลยศึกอยางด ี มีมนุษยธรรม จะทําตาม
อําเภอใจไมได ตองคํานึงถึงสิทธขิองผูเปนเชลย (Prisoner of War) ถาประเทศเราละเมิดเขามีสิทธิที่จะ
สงเรื่องฟองไปยังสหประชาชาติได แมแตสหรัฐอเมรกิาก็ถกูตั้งขอสังเกต กรณีคุมขังนักโทษฝายตาลีบนั 
และอัลเคดา ที่ถูกจับจากอัฟกานิสถานไปคุมขังไวที่ฐานทัพสหรฐัที่อาวกวนตาดาโมประเทศคิวบา วา
ปฏิบตัิตอนักโทษเหลานี้โดยไมยึดหลักมนุษยธรรม  สําหรับพลเรือนเม่ือมีการขัดกันดวยอาวธุเกิดขึ้นจะ
มีการใชกฎหมายมนุษยธรรมระหวางประเทศที่มุงคุมครองผูตกเปนเหยื่อของการสูรบดวยการบรรเทา
ทุกขของผูคนที่ไดรับจากภัยสงครามควบคูกันกับสทิธิมนุษยชนดวย ดังจะเห็นไดจากการที่สหรัฐอเมริกา
สงความชวยเหลือดานอาหารและยาแกประชาชนชาวอฟักานิสถานและจะขอความรวมมือจากนานาชาติ
ในการจัดตั้งใหมีกองทุนเพ่ือบูรณะประเทศอัฟกานิสถานขึ้น 
 ดานสังคมและวัฒนธรรมเมืองไทยการดูแลเรื่องสิทธิมนุษยชนลําพังจะใหหนวยงานขอภาครัฐบาล
หรือองคกรเอกชนดูแลคงจะไมเหมาะ ทุกคนควรเอาใจใสชวยเหลอืดูแลซ่ึงกันและกัน หากเห็นอะไรไม
ชอบมาพากลก็อยาเอาหูไปนาเอาตาไปไร กรณีที่สมาชิกผูแทนราษฎรจังหวัดนครราชสีมาพบเด็กชายถูก
ตากับยายขังไวในกรงเปนเวลา ๖ ป สิทธิขั้นพ้ืนฐานในการที่จะมีชีวติและปฏิบัติอยางเปนมนุษยถูก
ละเมิดจนมีพฤติกรรมเหมือนกับสัตวคงบอกอะไรเราไดดีวา   ทั้ง  ๆ   ที่เพ่ือนบานจะรูแตก็ไมมีใครสนใจ   
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ชวยเหลือโดยถือวาเปนเรื่องในครอบครวัคนอ่ืน  
 เรื่องปญหาการทําแทงเปนเรื่องสิทธิมนุษยชนที่ใกลตัว  จะถือวาแคไหนทําแลวไมผิด ทารกมี
สิทธิที่จะเกิดมาบนโลกนี้ไหม  กฎหมายบอกวาเด็กทารกทีเ่กิดมาทุกคนมีศักดิ์ศรีทั้งสิน้ ถาดูตามหลัก
ศาสนาไมวาศาสนาใดก็คงเห็นวาการทําแทงผิดหมดเพราะเปนการฆาสัตวตัดชีวติ แตกเ็ปนปญหา
ละเอียดออนหากพิจารณาในแงมนุษยธรรม หากเปนประเทศที่เปนรัฐสวัสดิการอยางสแกนดิเนเวียก็ไม
ตองเปนหวงเพราะลูกทีเ่กิดมารัฐเลี้ยงใหไมจําเปนตองทําแทงก็ไดอยางนี้เปนตน แตก็มีความคิดอีก
กระแสที่อางสทิธิมนุษยชนเหมือนกันที่วามนุษยมีทางเลือกโดยเสรี  (Freedom of Choice) ที่จะเลือก ทํา
แทงหรือไมก็ได อันนี้ก็แลวแตจะพิจารณาหากสตรีถกูคุกคามทางเพศจะใหทําไดหรืออยางไร แตบาง
ประเทศ เชนปาเลสไตนไมยอมใหทําแทงไดเลยหากสตรถีูกขมขืนโดยชายที่ไมใชสามี หรือถาสามีบอก
วาหญิงน้ันประพฤติชัว่ความตายของหญงิน้ันคือทางเดียวที่จะกอบกูเกียรติยศของตระกลูได 
 อีกประเด็นหนึ่งที่นาสนใจ คือ กรณีที่แพทยชวยฆาคนไขแบบเมอรซี (Mercy Killing) หากคนไข
ตองการตายไมอยากมีชีวิตอยูตอไปสมควรจะทําไดหรือไม หรือกรณีที่คนไขกลายเปนเจาหญิงหรือ     
เจาชายนิทรา ควรจะทําอยางไร ก็เปนเรือ่งที่โยงใยถึงหลักสิทธิมนุษยชนเชนกัน 
 
บทสรุป 

ดังน้ันเรื่องสิทธิมนุษยชนจึงเปนเพียงดานหนึ่งหรือระดับหน่ึงของความเจริญงอกงามของมนุษย  
หากเราไมทบทวนใหดีอาจมีการปฏิบัตทิีสุ่ดขั้ว ๒ แบบ คือ แบบแรก ไมคํานึงถึงชีวติและความปลอดภัย
ตลอดถึงอิสรภาพของมนุษย แบบที่สอง ตองการเพียงรักษาสทิธิมนุษยชนไปตามกรอบกฎหมายแค    
น้ันเอง  

ในสังคมใด มนุษยไมคํานงึถึงสิทธขิองกันและกันปลอยใหมีการละเมิดตอชีวติ ทรัพยสิน มีการ
กีดกันแบงแยกทําใหบุคคลขาดอิสรภาพสังคมนั้นยังเขาไมถึงความมอีารยธรรม  สวนสังคมใดมนุษย   
บีบรัดตวัใหแคบลงดวยการคอยระแวดระวังในการที่จะปกปองพิทักษสิทธิของตน แมแตพอแมกับลูก
จะตองมีการปกปองและเรียกรองสิทธิของกันและกัน เชน พอแมไมมีสิทธิเฆี่ยนตีดุดา วากลาวลกู ๆ หรือ 
ครูอาจารยตองหักไมเรียวทิง้สังคมนั้นชื่อวาใกลถึงจุดอวสานของอารยธรรมเขาไปทุกขณะแลว 

ถาเราไมระลกึในแงน้ี บางทีการใชสิทธ ิ และการพิทกัษรักษาสิทธกิ็อาจจะคลาดเคลื่อนออกไป  
จนเกิดปญหาจากการใชสิทธิที่เอากฎหมายหรือกติกาของสังคมมาเปนเครื่องมือแสวงประโยชนหรือ    
กอความหวาดระแวงกัน อารยธรรมไมใชอยูที่กฎกติกาเทานั้น   ความเชื่อทีว่ามนุษยเม่ืออยูรวมกันตอง
มีกติกาสังคม (Social Contract) มีหลักนิติธรรม (The Rule of Law)  อารยธรรมจึงไมเปนหลักประกันที่
เพียงพอ  จิตใจที่กอปรไปดวยธรรมะคือความเมตตา กรุณา ความเอื้ออาทร ซ่ึงกันและกัน ตลอดจน
ความมีอิสรภาพของจิตใจกลาวคือปลอดพนจากความบีบคั้น เก็บกด มองความจริงตรงตามความเปน
จริงเปนตน จึงจะเปนหลักประกันใหแกการบังคับใชกฎเกณฑกติกาอีกชั้นหนึ่ง ถาเราอางแตสทิธิไมมีการ
ปรับจิตใจก็จะตองเกิดปญหาอยางทีเ่กิดกนัมากในสงัคมอเมริกัน     เราตองระวังไมไปสุดทีข่ัว้ใดขัว้หน่ึง   
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แตเราตองกาวไปสูการเปนมนุษยที่แททีส่มบูรณ คือเราตองมีทั้งกรอบที่เปนรปูธรรมและมีจิตใจที่มี
เมตตากรุณาประกอบไปดวย จะขาดอยางใดอยางหนึ่งเสียไมได 
 
หมายเหตุ 

๑. ผงชูรส (Mono Sodium Glutamate –SMG) ประกอบไปดวยเกลือโมเลกุลเด่ียวของ          
กรดอะมิโน กลูตาเมต และกรดกลตูามิก ปกติแลว Glutamate คือโปรตีนของกรดอะมิโน เปนตวั        
สงกระแสไฟฟาของระบบประสาทในสมอง ปกติพบมากใน นม เห็ด มัน เนยแข็ง และ สาหรายทะเล    
เปนจากการวจัิยของ FDA สหรัฐอเมริกาพบวาผงชรูสปกติไมมีผลขางเคยีงตอการใชเปนสวนประกอบ
อาหาร (Generally Recognized As Safe--GRAS) หากใชในปริมาณที่เหมาะสม แตสําหรับคนที่แพ     
ผงชูรส (SMG Symptom Complex) หากบรโิภคเขาไปเพียงเล็กนอยจะทําใหเกิดอาการตอไปน้ีคือ ชา
ตามตนคอ หนา แผนหลัง ใบหนาตึง เจ็บหนาอก เวยีนศีรษะ คลืน่ไสอาเจียร ปวดศีรษะ หัวใจเตนแรง 
หายใจขัดเหมือนคนเปนหอบหืด ออนเพลีย  

๒. อัลฟลาทอกซิน (Alflatoxin) เปนเชือ้ราที่เกิดกับพืชตามธรรมชาติมีฤทธิ์กอใหเกิดมะเร็ง ใน
สหรัฐอเมริกามีการพบวาววัที่กินพืชที่มีสารนี้อยูทําใหผลิตภัณฑที่ไดจากน้ํานมวัวเชน เนย เนยแข็งมีสาร
น้ีปนเปอนอยูเปนจํานวนมาก ซ่ึงสารนี้จะถูกทําลายไดก็ตองใชอุณหภูมิเกิน ๑๐๐ องศาเซลเซียส 

๓. การทําซอสปรุงรสจากถัว่เหลืองทําได ๒ วธิีคือการยอยโดยใชกรดเกลือกบัการหมักถัว่เหลือง 
กับเชื้อจุลินทรีย    

๔. สารปนเปอน 3-MCPD น้ีเกิดจากการยอยหมักโปรตีนโดยใชกรดเกลือหรือที่เรียกวากรด
ไฮโดรคลอริกที่เขมขนสูงทาํใหเกิดการคลอริเนชันของน้ํามัน (High Temperature Chlorination of 
Lipids) ซ่ึงอาจมีผลรายตอผูบริโภคหากไดรับในปริมาณมากๆจะออกฤทธิ์โดยลดการเคลื่อนที่ของ Human 
Spermatozoa แตยังไมพบวากอใหเกิดมะเร็งในคน แตจากการศกึษากับลิงพบวามีพิษตอไต ทําใหเกิด
ภาวะโลหติจาง เม็ดเลือดขาวและเกล็ดเลอืดลดลง ในระยะยาวมีผลตอระบบสบืพันธุและกอใหเกดิมะเร็ง  
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