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  ลักษณะทางธรรมชาติของเวลาในทางวทิยาศาสตรใหคาํจํากัดความเชิงวตัถุวิสยั (Objective Time) 
ไววา “เวลา คือขนาดหรือปริมาตรทางฟสิกสที่สามารถสังเกตหรือตรวจวัดไดดวย นาฬิกาจักรกล 
นาฬิกาอิเล็กทรอนิกส หรือวิธีธรรมชาติอ่ืน ๆ” นาฬิกาแดด (SUNDIAL) เปนเครื่องบอกเวลาและเครื่องมือ 
วัดเวลาวิธธีรรมชาติแบบหนึ่งที่มีใชมาตัง้แตในสมัยโบราณจนถึงในปจจุบัน โดยอาศัยการเคลื่อนที่ของ
ดวงอาทิตยทีป่รากฏในแตละวันเปนหลกั  

 
ในบทความนี้ทานจะไดทราบถึงวิธีการอานเวลาจากนาฬิกาแดดวิธีการประดิษฐและติดตั้งนาฬิกาแดด 

ซ่ึงไมใชเรื่องยากหรือซับซอนแตประการใด ผูอานทานใดมีบริเวณพ้ืนที่หนาบานหรือหลังบานกวางมี
แสงอาทติยสองตลอดวัน อาจสามารถประดษิฐนาฬิกาแดดไวใชเปนเครื่องประดับที่มีประโยชนและยัง
เปนงานศลิปกรรมทางวิทยาศาสตรภายในบรเิวณบานซึ่งแฝงไวดวยความสวยงามและคุณคาของการ  
ใชงานทีเดียว สมัยโบราณกอนที่จะเร่ิมมีนาฬิกาจักรกล หรือนาฬิกาอิเล็กทรอนิกสไวใชบอกเวลาเชน   
ในสมัยปจจุบนั มนุษยไดใชประโยชนจากปรากฏการณธรรมชาตใินการสังเกตดกูารเปลี่ยนแปลงตาง ๆ 
จากธรรมชาติเพ่ือการกําหนดเวลา  โดยเฉพาะใชดวงอาทิตยเปนเครื่องชี้บอกเวลาทางธรรมชาตทิีส่ําคัญที่สุด 
เชน  เวลาเชาดวงอาทิตยขึน้  เวลาเที่ยงดวงอาทิตยอยูตรงศรษีะ  และเวลาเย็นค่ําดวงอาทิตยตกลบัจาก 
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ขอบฟา สวนเวลากลางวันในชวงเวลาอื่น ก็อาศัยสังเกตดจูากการทอดเงาของวัตถุใดวัตถุหน่ึงที่
กําหนดใหเปนเครื่องบอกเวลาของคนในทองถิ่นน้ัน ซ่ึงอาจไมมีความเที่ยงตรงแตก็ยอมรับไดในสมัยน้ัน
มาใชกําหนดเวลา ดวยหลักการตามที่กลาวมามนุษยในระยะแรกจึงไดประดิษฐคิดคนนาฬิกาแดด 
(SUNDIAL)ใหมีรูปทรงที่เหมาะสมขึ้นมาใชงานเปนเครื่องบอกเวลาอยางงาย ๆ   

นาฬิกาแดดนัน้คิดคนขึ้นครัง้แรกเม่ือใดไมปรากฏ แตจากหลกัฐานทีมี่อยูพบวานาฬิกาแดดพัฒนา 
ขึ้นในสมัยอิยปิตโบราณ หรือราวสองพันปมาแลว นาฬิกาแดดนั้นแสดงเวลาทีอ่าจคลาดเคลือ่นไปจาก
เวลานาฬิกาขอมือของผูสังเกตแตถาไดเขาใจหลักการของนาฬิกาแดดและนําคาแกเวลามาแกไขเวลาที่
ไดจะมีความถกูตองพอสมควร สาเหตุทีเ่ปนดังน้ีเพราะนาฬิกาแดดนั้นแสดงเวลาธรรมชาตทิี่ควรจะเปน 
ซ่ึงตางจากเวลาของนาฬิกาขอมือหรือนาฬิกาจักรกลทั่วไปที่ใชอยูในปจจุบันบอกวัดเวลาหรือแสดงเวลา
ที่ตองการใหเปน ที่กลาวเชนนี้หมายความวาเวลาที่แสดงจากนาฬกิาแดดนั้นเปนเวลาที่เราเรยีกวาเวลา
ดวงอาทิตย (Sun Time) ณ ตําบลที่น้ันอยางเปนประจํา ไมใชเวลาทองถิ่นสมมติ (Local Mean Time) 
หรือเวลาทีเ่ราตองการใหเปน ทั้งนี้เน่ืองจากนาฬิกาแดดสรางขึ้นโดยอาศัยพ้ืนฐานความคิดของการตรวจวัด 
เวลา กอนและหลังเที่ยงของตําบลที่น้ัน ๆ เน่ืองจากเวลาเที่ยงเปนเวลาที่ดวงอาทิตยเคลื่อนที่มาอยูใน
ตําแหนงสูงสดุบนทองฟา ณ เมริเดียน (Meridian) ของผูสังเกตตรงจุดนั้นเงาของวัตถุใด ๆ จะทอดลงใน
แนวตรงตั้งฉากกบัพ้ืนดิน เวลาที่อานไดจากนาฬิกาแดดจะบอกเวลาเที่ยงวันเปนเวลาดวงอาทิตย ซ่ึง
อาจจะไมตรงกับนาฬิกาขอมือของผูสังเกต ทั้งน้ีเพราะผูสังเกตใชเวลาทองถิ่นสมมติของตําบลที่ ที่อางอิง
มาจากเมริเดียนหรือลองจิจูดหลักของเวลาประจําภาค (Zone Time) น้ัน เชน เวลาทองถิ่นสมมติของ
ประเทศไทยกาํหนดใหที่ลองจิจูด ๑๐๕ องศาตะวันออก  ที่ลากผานจังหวัดอุบลราชธานี เปนเมริเดียน
หลักของเวลาประจําภาคของไทย  
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ดังน้ันหากนาฬิกาแดดติดตัง้อยูที่กรุงเทพฯ ที่ลองจิจูด ๑๐๐ องศาตะวันออก เวลาเที่ยงวันของ
นาฬิกาแดดดงักลาวจะไมตรงกับเวลาเทีย่งวันของเวลาทองถิ่นสมมต ิ ทั้งนี้เน่ืองจากดวงอาทติยไดเคลื่อนที ่
ผานลองจิจูด ๑๐๕ องศาไปทางตะวันตกซึ่งเปนเวลาเที่ยงวันของเวลาประจําภาคแลว ดังน้ันเม่ือเคลื่อนที่
ไปถึงลองจิจูด ๑๐๐ องศาตะวันออก มีระยะทางเชิงมุมเทากับ ๕ องศาเวลาทีใ่ชในการเคลือ่นที่ไปจะ 
ตองนํามาแกไขเพ่ิมเติมเขาไปในเวลานาฬิกาแดดเพื่อใหไดคาเวลาทองถิ่นสมมตทิี่ถูกตอง ซ่ึงสามารถ
คํานวณไดจากการเคลื่อนทีข่องดวงอาทิตยไปทางทิศตะวันตกมคีวามเร็วเทากบั ๑ องศา ใน ๔ นาท ี     
ทั้งน้ีเน่ืองจากโลกหมุนรอบตัวเอง ๑ รอบหรือ ๓๖๐ องศาใน ๒๔ ชั่วโมงหรือ ๑ วันดังน้ันในเวลา ๑    
ชั่วโมงดวงอาทิตยเคลื่อนทีไ่ปไดเทากับ ๑๕ องศา ถาดวงอาทิตยเคลื่อนที่ไป ๕ องศาก็ใชเวลาประมาณ 
๒๐ นาทีน่ันเอง เวลาที่อานไดจากนาฬิกาจักรกลจะเปนเวลาเทีย่งยี่สิบ หรือ ๑๒๒๐ นาฬิกา เวลานาฬิกา
แดดก็ตองเทากับ ๑๒๐๐ บวกอีก ๒๐ นาทีก็จะเปน ๑๒๒๐ เชนเดียวกัน สรปุก็คือหากตองการทราบ
เวลาทองถิ่นสมมติ ตองบวกหรือลบออกจากเวลาดวงอาทิตย แลวแตวาจะอยูเมริเดียนดานทิศตะวันออก
หรือทิศตะวันตก  อีกประการหนึ่งเวลาที่ไดจากนาฬิกาแดดนั้นเปนเวลาทางธรรมชาตติามฤดูกาลจริง ๆ 
ทั้งนี้เน่ืองจากโลกโคจรรอบดวงอาทิตยชาเร็วไมเทากันในหนึ่งป ดังนั้นหากตองการคํานวณเวลาดวงอาทิตย 
ใหตรงเชนเดียวกับเวลาจากนาฬิกาจักรกลจริง ๆ ผูตรวจจะตองมีการปรับแกเศษเวลา (Equation of 
Time) หรือผลตางระหวางเวลาสมมติกับเวลาจริงในขณะใดขณะหนึง่ เพ่ือใหแตละชวงเวลาใหใกลเคยีง
เวลาสมมติมากที่สุด ซ่ึงเศษเวลามีคาตั้งแต ๐ วินาที ถึงประมาณ ๑๗ นาทีทั้งคาบวกและคาลบ      
ตลอดเวลา ๑ ปที่โลกเคลื่อนที่ไปรอบดวงอาทิตยซ่ึงผลตางนี้แตละวันไมเทากนัตลอดทั้งป  ดังแสดง     
คาผลตางตามกราฟ 
 

กราฟแสดงการเคลื่อนทีข่องดวงอาทติยชา-เร็วในชวงเดือนตาง ๆ เปนนาที 
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แบบของนาฬิกาแดด  จากอดีตจนถึงปจจุบัน นาฬิกาแดด ไดถูกสรางและถูกประดิษฐขึ้นมาหลายแบบ 
หลายขนาดดวยกัน แตอยางไรก็ตามยงัอาศัยหลักการพื้นฐานเดียวกัน ปจจุบนัสามารถกําหนดแบบ   
ตาง ๆ ของนาฬิกาแดดที่สรางขึ้นมาได ๕ แบบดังน้ี 
              ๑. แบบ Horizontal dials 
              ๒. แบบ Vertical dials 
              ๓. แบบ Armillary spheres 
              ๔. แบบ Equatorial dials 
              ๕. แบบ Polar dials                                                                               

   แบบ Horizontal dial 

 
        แบบ Armillary sphere                                                                  แบบ Equatorial dial 
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                             แบบ Vertical dial                                             แบบ Polar dial  
 
สวนประกอบของนาฬิกาแดด ในที่น้ีจะยกตวัอยางสวนประกอบของนาฬิกาแดดแบบ Horizontal dial 
ซ่ึงเปนนาฬิกาแดดแบบที่งายและมีสวนประกอบที่ไมซับซอน สามารถประดิษฐขึ้นใชเองได นาฬิกาแดด
แบบ Horizontal dial ประกอบไปดวยสวนสําคัญ ๒ สวนคือ 
 

เสนเทีย่งวัน                                                
                                             แขนบอกเวลา (gnomon) ปลายแขนชี้ตรงข้ัวโลก 
                  แผนบอกเวลา (dial plate)                
              ซึ่งแสดงชองเวลาชั่วโมง นาที และตารางการแกเศษเวลา (Equation of Time) อยูดานใน       
 
          ๑.แผนบอกเวลา (dial plate) ซ่ึงจะมีขีดแสดงเวลาเปนชัว่โมง นาที ตั้งแตเวลาเชา เวลาเที่ยงวัน 
จนถึงเวลาเยน็ และตารางเศษเวลา (ถามี เพ่ือใหสามารถหาเวลาไดอยางแมนยํา) ขีดเวลา กาํหนดจาก
การที่ดวงอาทติยเคลื่อนที่ไปทางทิศตะวนัตกดวยความเร็ว ๑๕ องศาใน ๑ ชัว่โมง 
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          ๒. แขนบอกเวลา (gnomon) ซ่ึงแขนบอกเวลานี้แนวแขนจะตองขนานกับแกนของโลก หรือ    
อีกนัยหนึ่งปลายแกนจะตองชี้ตรงไปยังขัว้โลกเหนือ หรือดาวเหนือ และมุมของแขนบอกเวลาจะตอง     
ทํามุมกับแผนบอกเวลาเทากับละติจูดของตําบลที่ทีต่ิดตั้งนาฬิกาแดด  ในการติดตั้งนาฬกิาแดดนั้น
จะตองทําการวัดหาทิศเหนอืจริง ซ่ึงไดมีการปรับแกคาอาการผิดของอํานาจแมเหล็กโลก (Variation) ใน   
พ้ืนที่แลว และตองม่ันใจวาปลายแขนบอกเวลาชี้ตรงทศิเหนือจริง 
      วิธีอานเวลา อานคาเวลาเปนชัว่โมงหรือเศษของชั่วโมง จากเงาของแกนเวลาที่ตกลงบนขีดแสดง  
ชั่วโมง นาทบีนแผนบอกเวลา เวลาดังกลาวเปนเวลาของตําบลทีน้ั่น ๆ หากตองการหาเวลาทองถิ่น
สมมตติองบวกหรือลบกับคาผลตางเวลาจากตาํบลที่น้ันไปยังเมรเิดียนหลักตามทีไ่ดกลาวมา และตองเขาใจ 
ดวยวาเวลาดวงอาทิตยปรากฏนั้นจะชา-เร็วไมเทากัน เม่ือเปรียบเทยีบกับนาฬิกาจกัรกลดวยคาเศษเวลา 
(Equation of Time) เน่ืองจากโลกโคจรรอบดวงอาทิตยเปนรูปวงรี โดยดวงอาทิตยปรากฏจะเคลื่อนที่เร็ว
ระหวาง ๑๖ เม.ย. ถึง ๑๔ มิ.ย. และอีกครั้งในชวง ๒ ก.ย. ถึงประมาณ ๒๕ ธ.ค. สวนในชวงเวลาอืน่   
ดวงอาทิตยปรากฏจะเคลื่อนที่ชา แสดงโดยกราฟดานบน 

วิธีการทํานาฬิกาแดดแบบ Horizontal dial 
           เม่ือกําหนดพื้นที่ในการตั้งนาฬิกาแดดไดแลว ควรสรางฐานหรอืแทนตั้งใหสวยงามกอนการประดิษฐ 
และติดตั้งนาฬิกาแดดตามพื้นที่ ๆ ตองการ  และจะตองทําการหาคาตอไปน้ี 
           ๑. คาลองจิจูด และคาละติจูดของตําบลทีต่ั้งนาฬิกาแดด ซ่ึงอาจหาคาจากแผนที่บก หรือแผนที่
ทางหลวงก็ได ตัวอยางเชนที่เสาธงโรงเรยีนนายเรือ มีคาตําบลที่ ละติจูด ๑๓ องศา  ๓๖.๔  ลิปดา เหนือ 
ลองจิจูด ๑๐๐ องศา ๓๕.๘  ลิปดา ตะวันออก 
           ๒. คาลองจิจูดหลักที่อางถึงเวลาทองถิ่นสมมติ ประเทศไทยที่ลองจิจูด ๑๐๕ องศา 
           ๓. ผลตางเวลาจากลองจิจูด ในขอ ๑ และขอ ๒ เปนนาที วินาที เพ่ือนําไปใชแกเวลาที่อานได
จากนาฬิกาแดด ใหเปนเวลาทองถิ่นสมมติ (๑ องศา เทากับ ๔ นาที) ในที่น้ีผลตางคาลองจิจูดเทากับ ๔ 
องศา ๒๔.๒ ลิปดา คํานวณผลตางเวลาไดเทากับ ๑๗.๕ นาทีโดยประมาณ 
           ๔. ทิศเหนือจริง หรือทิศที่ชี้ตรงไปดาวเหนอืของตําบลทีต่ั้งนาฬิกาแดด เม่ือไดแลวกําหนดจุด
และตั้งแทนใหอยูในแนวเหนือ ใต (เม่ือใชเข็มทิศ อยาลืมแกคาอํานาจแมเหล็กโลก) 
           ๕. หาเวลาเทีย่งจริงที่แนนอนของตําบลที่น้ัน ซ่ึงอาจสังเกตไดจากเงาที่ตั้งฉากกับพ้ืน เชน     
จากเงาของมมุตึก หรือเงาของไมทีต่ั้งใหไดแนวด่ิงก็ไดเงาวตัถุจะชีต้รงลงยังฐานของวตัถุน้ัน ตองระลึก
เสมอวา ดวงอาทิตยเคลื่อนที่ดวยความเร็ว ๑๕ องศาใน ๑ ชั่วโมงหรือ ๙๕๐ ฟุตตอ วินาท ี และเวลา
เที่ยงตรงในแตละวันระหวางเวลาดวงอาทิตย และเวลามาตรฐานที่แสดงบนนาฬิกาจะไมตรงกัน ตางกัน
ดวย    เศษเวลา 
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                                                                      ๑๘ 
 

อุปกรณและวิธีการประดิษฐนาฬิกาแดด 
            ในการประดิษฐนาฬิกาแดดแบบงาย ๆ ไวใชเอง เน่ืองจากตองตั้งนาฬกิาแดดไวกลางแจงที่มี
แสงแดดแรงจัดในเวลากลางวัน และอาจโดนฝน หรือนํ้าคางในเวลากลางคืน ดังน้ันวัสดุที่ใชทํานาฬิกา
แดดควรใช วสัดุประเภทโลหะ เชน ทองเหลือง อลูมิเนียมแผน หรือวัสดุอ่ืนๆที่ไมเกิดสนิม และทนทาน 
เม่ือกําหนดแบบแลว อาจตองจางใหชางดําเนินการตัดแตงแผนโลหะดังกลาว 

A. แผนบอกเวลา เปนแผนโลหะตัดเปนทรงกลมรัศมีตามที่ตองการ เจาะรูตรงกลาง และชองแขนบอก
เวลา  
C. แผนฐานนาฬิกาแดด เปนแผนโลหะทรงสี่เหลี่ยมเจาะรูตรงกลางเพื่อใชยึดแผนบอกเวลา มุมทั้งสี่เจาะ
รูเพ่ือใชยึดติดกับแทนนาฬกิาแดด 
D. แขนบอกเวลา จะใชรูปทรงใดก็ไดตามแตใจชอบ ใชแผนโลหะ ๒ แผนตัดเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผาตัด
ปลายมุมใหมีคามุมเทากับคามุมของละติจูด ในที่น้ีเทากบั ๑๓ องศา ๔๔ ลิปดา แลวนํามาซอนกันใหมี
ชองดานในเพื่อใหแสงสามารถผานไดตรงกลาง ปลายฐานเจาะรู ๒ รูเพ่ือใชยึดแขนกับแผนใตฐานใหแนน 
E. ลวดตวั U สําหรับสอดยึดแขนบอกเวลา 
F. นอตยึดแผนบอกเวลา และแผนฐานนาฬิกา 

 นําแขนบอกเวลามาเสยีบเขากับแผนบอกเวลาโดยใหมีมุมเอียงเทากับ ละติจูด ของตําบลที่ตั้งนาฬิกา
แดด      
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ทําการวัดเพื่อหาทิศเหนือจริงที่แทนตั้งนาฬิกาแดด และทําเครื่องหมายไว แทนจะตองวางใหอยูในแนว
ระดับไมเอียงไปขางใดขางหนึ่ง จากนั้นนําแผนฐานนาฬิกาแดดมาติดตั้งบนแทนใหเรียบรอย และนํา
นาฬิกาแดดที่ประกอบเสร็จเรียบรอยแลวมาติด โดยยึดแผนบอกเวลากับฐานเขาดวยกันใหแนน หลังจาก
น้ันทําการปรบัแตงแขนบอกเวลาเพื่อใหตรงไปยังทศิเหนือจริง    และทําการกําหนดเสนเวลาตามชั่วโมง

ทั้งเชาและบายโดยอางอิงจากเสนเวลาเทีย่งวัน และควรทํามาตรายอยในชองแตละชัว่โมงดวย สุดทาย
ทําการทดลองใชจริงโดยสอบเทียบและปรับแตงเวลากับนาฬิกาขอมือ เทานี้เราก็จะไดนาฬิกาแดดที่
สวยงามและมีคุณคาทางวทิยาศาสตรดวยฝมือของเราเองไวใช                      
 
เอกสารอางอิง 
๑. James A.Barnes, From Sundials to Atomic Clocks “Understanding Time and Frequency” 
National Bureau of Standards Monograph 155,1980 
๒. BIPM , Le BIPM et la Convention du Me’tre . Bureau international des poids et mesures, Juin 1995 
๓. 2002 Grolier Multimedia Encyclopedia, 2002  


