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น.อ.รศ. ทองใบ ธรีานันทางกูร 
รองศาสตรารย  ฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ 

 
 
ก.ความเบื้องตน    
 การศึกษาในระดับอุดมศึกษาครั้งหนึ่งถูกมองวาเปนระบบการถายทอดความรู ”แบบยัดทะนาน” 
กลาวคือเปนเสมือนหน่ึงวาเปนการเทความรูลงในภาชนะที่วางเปลาอยูน้ัน   เปนวิธีที่ครูอาจารยเปน
ศูนยกลาง (Teacher-centered) เวลาในชั้นเรียนสวนใหญจะหมดไปโดยครูอาจารยผูสอนทําการบรรยาย 
(Lecture) และนักศึกษาไดแตเปนผูเฝาดูและคอยฟงโดยที่มีการจดบันทึกคําบรรยาย (Short Note) กัน
บางไมจดบาง  เม่ือเสร็จสิ้นการบรรยายแลว  นักศึกษาแตละคนก็จะแยกกันไปทํางานมอบของอาจารย 
และจะไมมีการกระตุนใหนักศึกษารวมมือกันทํางาน ครั้นกาลตอมาก็จึงไดมีการคนควาและวิจัยในเรื่องน้ี
เพิ่มมากขึ้นและผลการวิจัยพบวา คุณภาพของการเรียนและการสอนโดยภาพรวมจะดีขึ้นเม่ือนักศึกษามี
โอกาสที่จะหาความกระจาง  ทําการสอบถาม  ลองประยุกตใช  และประมวลองคความรูใหมน้ันเสียกอน 
 ยุทธศาสตรการสอนหลายอยางที่สามารถนํามาใชเพ่ือใหนักศึกษาไดมีสวนรวมอยางจริงจัง
ในกระบวนการเรียนการสอนแบบนี้ ไดแก 
 ๑) วธิีการอภิปรายเปนกลุม (Group Discussion)  

 ๒) วธิีการแกปญหา (Problem Solving) 
 ๓) วิธีแสดงละคร (Role Plays) 
 ๔) วิธีเขียนบนัทึกยอ (Journal Writing) 
 ๕) วิธีจัดกลุมเรียน (Structured Learning Groups) 

ขอดีหรืออานิสงสของการใชกิจกรรมการสอนเหลานี้มีหลายอยาง เชน 
 ๑)  ชวยปรับปรุงทักษะการคิดเชิงวเิคราะห (Improved Critical Thinking Skills) 
 ๒)  ชวยในการจดจําและถายทอดขอมูลใหมไดดีขึ้น (Increased Retention and Transfer 

of New Information) 
 ๓) ชวยเพ่ิมแรงกระตุน (Increased Motivation) 
 ๔) ชวยปรบัปรุงทักษะในการมีปฏิสัมพันธระหวางบคุคล (Improved Interpersonal Skills) 

 สําหรับในบทความที่ผูเขียนนําเสนอในครั้งน้ีเปนเทคนิควิธีใชกิจกรรมใหนักศึกษาจับคูแบบ
งาย ๆ มาใชในกระบวนการเรียนการสอนแบบใหนักศึกษามีสวนรวม  ซ่ึงทานผูรูเคยทดลองนําไปใชแลว 
บอกวาไดผลดีเหลือหลายดีตอกระบวนการเรียนรู 
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ข. กิจกรรมใหนักศึกษาจับคูแบบงายๆ  (Some Simple Paired Activities) 
 การใหนักศึกษาในชัน้เรียนจับคูกันทํางานอยางใดอยางหนึ่งดวยกันน้ีเปนยุทธวธิทีี่ทานผูรู
บอกวามี ความเสี่ยงต่ํา จะทําใหนักศึกษามีสวนรวมในชั้นเรียนไมวาชั้นเรียนจะมีขนาดใหญขนาดไหนได
ถึง ๑๐๐ เปอรเซ็นตเลยทเีดียว  ตอไปน้ีคือกิจกรรมงาย ๆ ที่ทานผูรูแนะวาสามารถนํามาประยุกตใช
สําหรบัการเรยีนการสอนในทุกกระบวนวิชา 
 ๑. วิธคีิด / จับคู / แบงปนความรู (Think / Pair / Share) 
 วัตถุประสงคของวิธีน้ีคือเพ่ือใหนักศึกษาทั้งชั้นเรียนไดรูขอมูลทั้งในระดับบุคคล ระดับคูและ
ระดับกลุมใหญ  กิจกรรมนี้จะสามารถชวยในเรื่องตอไปน้ี 
  ๑)  สอบถามความรูกอนเขาสูบทเรียน 

  ๒)  การตั้งคําถามเชิงระดมมันสมอง 
  ๓)  การสรุป ประยุกตใช หรือบูรณาการขอมูลใหม 

เวลาที่เหมาะสมสําหรับกิจกรรมนี้ ระหวาง  ๖ - ๘ นาที 
สวนวิธีปฏิบตัมีิดังน้ี 
 ๑)  ผูสอนตัง้คําถามแลวใหนักศึกษาแตละคนนึกหาคาํตอบ แลวบนัทึกสั้น ๆ ลงในสมุด
บันทึก  ใชเวลา ๑ นาท ี
 ๒)  ใหนักศึกษาจับคูกันกบัคนที่น่ังอยูใกล ๆ  แลวนําคําตอบทีเ่ขียนลงในสมุดบนัทกึของแต
ละคนมาพูดคยุปรึกษาหารอืกันเปนเวลา ๒ - ๓  นาที  หรือทั้งสองคนนั้นอาจจะเลือกทํางานรวมกันเพ่ือ
หาคําตอบที่ดีขึ้น 
 ๓)  ผูสอนใชวิธีสุมตวัอยางเลือกนักศึกษา ๑ - ๒ คู มาทําการสรุปคาํตอบของแตละคนหรือ
คําตอบรวมทัง้สองคน  ใชเวลา ๓๐ นาท ี
 ๒. วิธีจับคูตั้งคําถามและหาคําตอบ (Question and Answer Pairs) 
 วัตถุประสงคของวธิีน้ี คือเพ่ือใหนักศึกษาแตละคนไดอานแลวจากนั้นใหจับคูกันชวยหา
คําตอบอยางใดอยางหนึ่ง วิธีการนี้มีขอดี ดังน้ี 

  ๑)  ชวยกระตุนใหมีการอานกอนเขาหองเรียน 
  ๒)  ชวยในการวิเคราะหบทความใหลุมลกึดียิ่งขึ้น 

  ๓)  ชวยฝกใหสามารถอธิบายแนวความคิดที่ยาก ๆ ได  
ผูสอนอาจเลือกตัวอยางของคําถามที่เหมาะกับการที่จะนํามาใชกับวิธน้ีี หรืออาจจะชวยกําหนดระดับ
เน้ือหาหรือขอบขาย ของคําถามใหเหมาะสม  เวลาเหมาะสมในการใชวธิีน้ี คือ ๕ - ๑๐ นาท ี
สวนวิธีปฏิบตัมีิดังน้ี 
 ๑)  ใหนักศึกษาไปอานเรื่องกอนจะเขาเรยีนและคิดตั้งคําถาม ๑ - ๒ คําถามจากเรื่องที่อาน
น้ัน 
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 ๒)  ในชั้นเรยีนใหนักศึกษาจับคูกัน ใหนักศึกษา ก. เปนฝายถาม และนักศึกษา ข. เปน    
ฝายตอบ  จากนั้นใหสลบักนั โดยใหนักศกึษา ข.  เปนฝายถาม  และใหนักศึกษา ข. เปนฝายตอบ 

 ๓)  ผูสอนอาจใหนักเรียนทัง้ชั้นแบงพวกกันเปน ๒ ฝาย  โดยใหฝายหนึ่งเปนผูตั้งคาํถาม  
และใหอีกฝายหนึ่ง เปนฝายตอบ 

 ๑.  วิธีจับคูตรวจสอบสมุดบนัทึก (Note-checking Pairs) 
วิธีน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักศึกษานําสมดุบันทึกมาเทยีบเคียงกันในขณะอยูในชั้นเรียน ทั้งน้ี 

  ๑)  เพ่ือบูรณาการการจดบันทึกคําบรรยายตาง ๆ 
  ๒)  เพ่ือจับประเด็นหลักและประเด็นรองตาง ๆ ของคาํบรรยายได 
  ๓)  เพ่ือเพ่ิมความถูกตองในการจดบันทึกคําบรรยาย 

สาํหรับวธิีปฏบิัติมีดังน้ี 
 ๑) ใหนําวธิน้ีีมาใชในชวงทายของการบรรยายที่แบงคาบของการบรรยายออกเปนชวง ๆ 
(ชวงละ ๑๕ นาทีเหมาะทีสุ่ด) โดยใหนักศึกษาจับคูกนัแลวนําสมุดบันทึกของทั้งสองคนมาดูดวยกัน  แลว
ใหชวยกันกระทํา (ก) สรุปประเด็นหลักของคําบรรยายใหได ๓ ประเด็น (ข) เลอืกแนวความคิดที่สําคัญ
ที่สุดที่ผูสอนอาจจะนํามาเปนขอสอบได (ค) ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลบางอยาง  (ง) ใชสมุด
บันทึกเพื่อชวยในการทําแบบฝกหัด (จ) ผูสอนอาจคิดหาคําถามจากกลุมเพ่ือใหนักศึกษาแตละคูหา
คําตอบ 

 ๒)  ผูสอนอาจใหนักศึกษานําสมุดบันทึกมาสงใหผูสอนตรวจ 
 
ค. ขอแนะนําทั่วไปสําหรบักิจกรรมจบัคู (General Guidelines for Paired Activities) 
 ๑) อยาใชเทคนิคเดียวกันซ้าํซาก ใหใชสปัดาหละเทคนิคเทานั้น 

 ๒) คอยครวจสอบความรบัผิดชอบของนักศึกษาโดยใหพวกเขานําสมุดบันทึกคําบรรยายมา
สงใหผูสอนตรวจ  หรือผูสอนสุมตัวอยางขึ้นมาตรวจแลวเขียนขอความเปนขอสังเกตอยางใดอยางหนึ่ง 
 ๓) ใหนักศึกษาจับคูกันกบัคนที่น่ังอยูขางหลังบาง เพราะจะไดจับคูกับคนที่ไมไดเปนเพ่ือน
สนิทกันบาง  ซ่ึงปกติคนนั่งอยูขาง ๆ กันมักเปนเพ่ือนสนิทกัน 

 ๔)  ใหนักศึกษาสับเปลี่ยนที่น่ังกนัเพ่ือใหพวกเขาไดมีโอกาสไดทํางานรวมกับคนอ่ืน ๆ บาง 
 ๕) ใหความกระจางกับนักศึกษาวา  ทําไมผูสอนจึงใหพวกเขามาทําสิ่งเหลานี ้  อธิบาย

ชวงเวลาที่จะใชในการทํากิจกรรม  ความจําเปนที่ตองทํากิจกรรมนี้ทั้งในระดับบคุคลและระดบักลุม  และ
บอกพวกเขาดวยวาจากการวิจัยพบวา  การเรียนจะดขีึ้นโดยการใชการเรียนแบบใหผูเรียนไดมีสวนรวม 
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ง. การวางแผนกิจกรรมการเรียนแบบใหผูเรียนมีสวนรวม (Planning an Active Learning 
Activities) 
 เม่ือจะวางแผนกิจกรรมการเรียนแบบผูเรยีนมีสวนรวมนี้  การตอบคําถามตอไปนี้ใหไดกอน
จะชวยให    ผูสอนไดความกระจางในเปาหมายและโครงสรางของกิจกรรมที่ผูสอนนํามาใชได 

 ๑) อะไรคือวตัถุประสงคสําหรับกิจกรรมนั้น ๆ 
 ๒) ใครคือผูทีจ่ะมีปฏิสัมพันธกัน  นักศึกษาจับคูกันกบัคนที่น่ังอยูขาง ๆ ตนใชหรือไม  มี

การจับคูกันกบัคนที่น่ังอยูขางหลังหรือน่ังอยูขางหนาตนหรือไม  มีการจับคูกันกับคนที่มีภูมิหลังตางกัน
หรือไม  และมีการจับคูกันกับคนที่ไมรูจักคุนเคยกันบางหรือไม 

 ๓) กิจกรรมนั้น ๆ ควรทําในชั้นเรียนในชวงใด  คือ ชวงเริ่มตน ? ชวงกลาง ? หรือชวงทาย ? 
ทานจะใชเวลาในการทํากิจกรรมสักเทาใด ? 

 ๔)  นักศึกษาจดบันทึกคําตอบ  แนวความคิด  คําถาม ลงในสมุดบันทึก หรือไดแตอภิปราย
เฉย ๆ 
 ๕) นักศึกษาสงสมุดคําตอบมาใหผูสอนตรวจหรือไม ? ถาผูสอนขอใหพวกเขาสงสมุดบันทึก
พวกเขาเขียนชื่อตนเองลงในสมุดบันทึกหรือไม? 
 ๖) ผูสอนใหเวลานักศึกษาสัก ๑ นาทีเพ่ือใหพวกเขานกึทบทวนคําตอบกอนที่จะใหพวกเขา
อภิปรายในเรือ่งนั้น ๆ หรือไม หรือวาใหพวกเขาอภิปรายในทันที  

 ๗) ผูสอนคิดคะแนนใหนักศึกษาทีต่อบคาํถามนั้นหรือไม 
 ๘) นักศึกษาจะรวมกันจับคูทํางานกับนักศึกษาทั้งชัน้ไดอยางไร  ผูสอนจะมีสวนในสิ่ง

ปอนกลับ (Feedback) และไดความรูจากคําตอบของนักศึกษาอยางไรบาง ? 
 ๙)  หากนักศึกษาตอบคําถามที่ผูสอนตั้งขึ้นถาม  ผูสอนจะมั่นใจไดอยางไรวาพวกเขามีความ 
ม่ันใจวาพวกเขาเขาใจเรื่องนั้นอยางแทจริง  เพราะคําตอบที่พวกเขาไดมานั้นเปนคําตอบของนักศึกษาที่
ไดมาจากการอภิปรายกันโดยที่ผูสอนไมไดมีสวนเขาไปชี้แนะวาคําตอบขอใดถูกขอใดผิด  นักศึกษาอาจ
เกิดความสงสยัแมแตกับคําถามที่หาคําตอบจริง ๆ ไมได  นักศึกษาก็ตองการจะรูวาผูสอนมคีวามเห็น
โนมเอียงไปที่คําตอบของขางใด 
 ๑๐) ทานจําตองเตรียมการที่จะใชกิจกรรมนั้น ๆ อะไรบาง  จะตองใหนักศึกษาเตรียมการ
อะไรบางเพ่ือ ที่พวกเขาจะไดมีสวนรวมในกิจกรรม 
 
จ. กุญแจสูความสําเร็จ (Keys to Success) 
 ๑) เริ่มในเรื่องเล็ก ๆ กอนและจะตองมีความกระชับ อยาใหเยิ่นเยอ 

 ๒) พัฒนาแผนสําหรับกิจกรรมการเรียนแบบใหนักศกึษามีสวนรวม  มีการทดลองใชแผน  
มีการรวมรวมขอมูลปอนกลบั (Feedback)  จากนั้นทําการปรับแตงและนําไปทดลองใชอีกครั้งหนึ่ง 
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 ๓) ใหเริ่มทําตั้งแตวันแรกของการเขาสอน 

 ๔) ลองสอบถามปญหาหรือลองทํากิจกรรมดวยตนเองกอน  หากเปนไปไดก็ใหลองใชกับ
เพ่ือนอาจารยอ่ืนดวยก็ได 
 ๕) ใหความกระจางกับนักศึกษาวาทําไมผูสอนจึงนํากิจกรรมนี้มาใช  และผูสอนรอบรู
กระบวนการเรียนแบบน้ีอยางไรบาง 
 ๖) ตกลงกับนักศึกษาวาจะใชสัญญาณใดเปนการสื่อความหมายวาใหหยุดพูด 
 ๗) สุมดัวอยางดูวานักศึกษาที่จับคูกนัน้ันชวยกันศึกษาหาความรูจริงหรือไม 
 ๘) อยาทําเรือ่งนี้โดยลําพัง  ใหหาเพ่ือนอาจารย ๑ - ๒ คนมาวางแผนดวยกัน (และบางที
ผูสอนอาจจะตองชวยสอนเขาดวยก็ได) ขณะที่ผูสอนดําเนินการใชกิจกรรมแบบที่ใหผูเรียนมีสวนรวมนี ้

 ๙)  พยายามเรียนรูเรื่องนี้จากการสัมมนาเชิงปฏิบตัิการ  จากการอาน และการลองปฏิบัติ
อยางตอเน่ือง 

เทาที่นําเสนอมานี้ก็คงเปนเครื่องนําทางสําหรับผูสอนทีต่องการจะนํากิจกรรมบางอยางมาใชกับ
กระบวนการเรียนการสอนที่เรียกวา  Active Learning  หรือ  Student  Centered  แทนกระบวนการ
เรียนการสอนแบบเกาที่ลาสมัยแลวที่เรียกวา  Passive Learning หรือ  Teacher Centered  ไดเปน
อยางดี และก็คงไมใชเรื่องเพอเจอเปนแคนามธรรมที่ไมสามารถนํามาปฏิบัติไดในการเรียนการสอนจริงๆ. 
 

เอกสารอางอิง 
๑.  www1.umn.edu/ohr/teachlearn/MinnCon/active.html  
๒.  www.hcc.hawaii.edu/intranet/committees/ FacDevCom/guidebk/teachtip/active.htm  
๓.  www.ntlf.com/html/lib/bib/91-9dig.htm  


