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 ทะเลเปนสถานที่ที่คนจํานวนไมนอยเลือกไปใชเวลาวางเพื่อการพักผอนในวันหยดุ  และโดย
สวนใหญกิจกรรมที่ทําเมื่อไปเที่ยวทะเลกค็ือ การเลนนํ้าทะเล   ดังน้ันหากเรารูกอนวาบริเวณที่เราจะลง
เลนน้ํานั้นมีอะไรบางที่อาจเกิดอันตราย เราก็สามารถหลีกเลี่ยงอันตรายที่จะเกิดนั้นได สําหรับบทความ 
น้ีจะกลาวถึงปรากฎการณธรรมชาติ ๒ ลักษณะที่เกดิขึ้นบริเวณชายหาดซึ่งอาจเปนอันตรายกับผูที่จะลง
เลนน้ําบรเิวณชายหาดไดถาขาดความระมัดระวัง 
 ความลึกลับอยางหนึ่งของชายหาดนั่นก็คือพรายฉุด ซ่ึงเม่ือฟงดูแลวเปนคําที่นาสะพรึงกลัว เปน
อยางมากสําหรับคนทีช่อบเลนน้ําบรเิวณชายหาด ชายหาดบางแหงมีปายเตือนอันตรายที่จะลงเลนน้ําทะเล 
บริเวณนัน้ แตชายหาดบางแหงถึงแมจะไมมีปายเตือน แตก็จะมีคาํบอกเลาตอ ๆ กันมาถึงอันตรายที่   
ลงเลนน้ําแลวเจอพรายฉุด โดยคําบอกเลานั้นไมมีการอธิบายสาเหตุของการเกิดพรายฉุดตามหลักการ
ทางวิทยาศาสตร แตอยางไรก็ตามยังพอมีคําอธิบายลักษณะของพรายฉุดจากประสบการณของผูที่ลง
เลนน้ําในบริเวณที่มีพรายฉุดแลวเลาตอ ๆ กันมาเกี่ยวกับลักษณะของพรายฉดุวา พรายฉดุเหมือนกับ
กระแสน้ําที่ไหลออกนอกฝงสูงขึ้นมาจากระดับเทาที่ยนืเล็กนอย มีลักษณะเหมอืนกับการฉุดกระชากเทา
ใหลม  น่ีเปนเพียงเร่ืองเลาแลวความจริงเกี่ยวกับพรายฉุดนั้นเปนอยางไร 
 คลื่นที่เคลื่อนที่จากบริเวณน้ําลึกเขาสูชายฝงความสูงคลื่นจะเพ่ิมมากขึ้นแตความเร็วคลื่นและ
ความยาวคลื่นจะลดลงเนื่องจากแรงเสยีดทานของพืน้ทองทะเล    ดังน้ันจึงสงผลใหความชนัคลืน่ 
(อัตราสวน ของความสูงคลืน่ตอความยาวคลืน่)   เพ่ิมมากขึ้นจนกระทั่งขาดความสมดุล และคลื่นก็แตก
ตัวในที่สุดในระดับความลึกระดับหนึ่ง ขึน้อยูกับคุณสมบัติของคลื่นและความชันของหาด  หลังจากคลื่น
แตกตวัก็จะพามวลน้ําเขาไปสูขอบฝง ซ่ึงโดยธรรมชาติแลว (ตามกฎการอนุรักษของมวล) จะตองมีมวล
นํ้าไหลยอนกลับ เพ่ือทดแทนมวลน้ําทีเ่คลื่อนที่เขาหาฝง  ถาเปนชายหาดที่มีความชันทีเ่หมาะสม
ระหวางขอบฝงกับแนวสันทรายนอกฝง มวลนํ้านี้จะไหลยอนกลบัไปตามแนวพื้นทองทะเลเพื่อทดแทน
มวลนํ้าทีเ่คลือ่นที่เขาสูฝง  ซ่ึงเรียกมวลน้ําที่ไหลยอนกลับน้ีวาคลื่นซัดกลับ (Undertow) (รูปที่ ๑) ซ่ึงคลื่น
ซัดกลับน้ีก็คือ พรายฉุดตามคําบอกเลาตอ ๆ กันมานั่นเอง โดยปกติจะเกิดขึ้นทีนํ้่าตื้น ความลึกประมาณ 
๐.๕ – ๑.๐ เมตร 
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รูปท่ี ๑ กระแสนํ้าไหลยอนกลับหรือคลื่นซัดกลับ (Undertow) 

 
 ความแรงของกระแสน้ําไหลยอนกลับน้ี (Undertow) ขึ้นอยูกับขนาดของคลื่นที่แตกตัวถาเปน
หนามรสุมคลืน่จะมีขนาดใหญ ดังน้ันหากเราเลนนํ้าอยูบริเวณที่คลืน่ขนาดใหญน้ีแตกตวั คลื่นจะกระแทก
จนกระทั่งลงไปอยูกับพ้ืนทองทะเลแลวคลื่นซัดกลับจะดึงเราออกไปหางจากชายฝงตามการเคลือ่นที่ของ
มวลนํ้าของคลื่นลูกถัดไป  ถาคลื่นมาตดิ ๆ กันอยางตอเน่ืองเราไมสามารถที่จะยืนตั้งตวัได  ในกรณีน้ี
ทางที่ดีที่สุดคอืใหวายน้ําออกไปจากขอบฝงจากเขตที่คลื่นแตกตวั รอจังหวะคลื่นลกูใหมที่มา แลวใหคลื่น
ซัดเขาหาฝงใหใกลที่สุด จากนั้นพยายามเกาะทรายไวแลวรอจังหวะอีกครั้งใหคลืน่ที่ยอนกลับพนไปแลว
จากนั้นก็รีบวิง่เขาฝงโดยเรว็ 
 ปรากฏการณอีกอยางหนึ่งน้ันก็คือ คลื่นกระแสน้ํา (Rip Current) ซ่ึงเปนกระแสน้ําที่เกิดขึ้น
เน่ืองจากการแตกตวัของคลื่นติดตอกันอยางรวดเรว็บริเวณแนวสันทรายนอกฝง  นํ้าที่ถูกพัดพาเขามาใน
แนวสันทรายเนื่องจากคลื่นที่แตกตัวน้ัน  ไมสามารถไหลยอนกลับตามพื้นทองทะเลไดโดยงาย  ดังน้ัน 
นํ้าในแนวสันทรายก็จะเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ (รูปที่ ๒) เน่ืองจากคลื่นแตกตัวเพ่ิมมากขึน้เรื่อย ๆ  เม่ือความสูง
ของน้ําในแนวสันทรายสูงขึน้จนถึงระดับที่เหมาะสม  นํ้าก็จะไหลยอนกลับไปนอกแนวสันทรายโดยผาน
แนวสันทรายที่ต่ําที่สุด และเม่ือกระแสน้ํานั้นเคลื่อนตวัก็จะกัดเซาะแนวสันทรายทาํใหเกดิรองนํ้าขึ้น จากนั้น 
กระแสน้ําก็จะไหลอยางตอเน่ือง  ซ่ึงเรยีกกระแสน้ํานีว้าคลื่นกระแสน้ํา (Rip Current) (รูปที่ ๓) นอก  
แนวสันทรายออกไปรองน้ําก็จะกวางขึ้นเรื่อย ๆ ความแรงของกระแสน้ําก็จะลดลง (รูปที่ ๔ - ๕) เน่ืองจาก 
ความลึกในรองน้ํา Rip Current ลึกกวาบริเวณแนวสันทราย  คลื่นจึงมีการแตกตวันอยมาก  ในบริเวณ
รองน้ํา Rip Current   
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ถาเราลงเลนนํ้าแลวบังเอิญวายน้ําเขาไปในบรเิวณ คลื่นกระแสน้าํ  (Rip Current) กระแสน้ําจะพัดเรา
ออกนอกฝงอยางรวดเรว็ ในกรณีน้ีอยาพยายามวายทวนกระแสน้าํเพราะกระแสน้ํานี้คอนขางแรงอาจทํา
ใหเราหมดแรงเสียกอน วิธีที่ดีที่สดุคือใหวายน้าํออกดานขางดานใดดานหนึ่งโดยขนานกับแนวชายฝง 
(รูปที่ ๖) เพ่ือที่จะออกจากคลื่นกระแสน้าํ   (Rip Current) แลวรอใหคลื่นซัดเขาหาฝงอีกครั้ง 
 ลักษณะของคลื่นซัดกลบั (Undertow) และคลื่นกระแสน้ํา (Rip Current) มีลักษณะทีเ่หมือนกัน 
อยางหนึ่งคือคลื่นทั้งสองชนิดเปนกระแสน้ําที่ไหลยอนกลับออกไปนอกฝง แตขอแตกตางของคลื่นทั้งสอง
น้ีคือ คลื่นซัดกลับจะไหลยอนกลับออกไปตามพื้นทองทะเล  สวนคลื่นกระแสน้ํา จะไหลยอนกลับออกไป
ตลอดทั้งความลึกน้ํา 
 

  
 

รูปที ่๒. การเคลื่อนที่ของมวลนํ้าหลังจากคลื่นแตกตวั รูปที ่๓. การเคล่ือนที่ของ คล่ืนกระแสน้ํา  Rip Current 
 

รูปท่ี ๔  ทิศทางการเคลื่อนท่ีของ Rip Current รูปท่ี ๕  ลักษณะของ Rip Current ท่ีเกิดข้ึนบริเวณชายฝง 
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 ดังน้ันเพ่ือความปลอดภัยกอนจะลงเลนนํ้าเราสามารถตรวจดูบริเวณที่จะเกิดคลืน่กระแสน้ํา 
(Rip Current) ไดคราว ๆ ดวยสายตาโดยจะเห็นไดวาบริเวณที่เกิด คลื่นกระแสน้าํ  น้ันจะมีคลืน่แตกตวั
นอยหรืออาจจะไมมีเลย สวนบรเิวณแนวที่คลืน่แตกตวัน้ันความลึกของน้าํอาจแคเอวแตถาออกนอก
บริเวณนีไ้ปแลวความลึกอาจทวมหัวได 
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รูปท่ี ๖ เสนทางการวายนํ้าออกจาก กระแสน้ํา Rip Current 


