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ผูชวยศาสตราจารย  ฝายศึกษา  โรงเรียนนายเรือ 
 
 

 เปาหมายหลักของการพัฒนานิสิตนักศึกษา คือ การพัฒนาที่นิสิตนักศกึษาสัมฤทธิ์ซ่ึงความสมบูรณ 
ใน ๓  มิติ กลาวคือ สมบูรณในดานความเกง ความดีและมีความสุข บนฐานของความเปน ปจเจกบุคคล 
(Individualism) ซ่ึงกระบวนการพัฒนานิสิตนักศึกษาที่จะนําไปสูสัมฤทธิผลดังกลาวนั้นได จําเปนตองมี
กรอบแนวคิด (Conceptual Framework) หรือแนวทาง (Guideline) สําหรับการดําเนินการดังกลาว 
บทความฉบับน้ี ไดนําธรรมะของพระพุทธศาสนาในหมวด “โพธิปกขิยธรรม: ธรรมะสูงสุดแหงความรู
แจง ๓๗ ประการ” มานําเสนอ เพ่ือใชเปนกรอบแนวคิดหรือแนวทางในการจัดกิจกรรมพัฒนานิสิต
นักศึกษาเพื่อการพัฒนาตนไปสูความสําเร็จ ตามแนวทางพุทธธรรม อันจะเอ้ือใหการจัดกิจกรรมพัฒนา
นิสิตนักศึกษามีหลักการในการพัฒนาที่ชัดเจน และสามารถบรรลุผลตามที่ตั้งไวไดอยางยั่งยืน 

๑. บทนํา 
  เปาหมายของการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา ก็คือ ความเปนเลิศทางวิชาการ (Academic 
Excellence) การจะเปนเลิศไดน้ันตองประกอบดวยปจจัยสําคัญหลายประการ ประการหนึ่งที่สําคญั ก็คือ
ความสามารถในการพัฒนานิสิตนักศึกษาใหเปนบัณฑิตที่มีความรูความสามารถ ทั้งดานวิชาการและวิชาชีพ 
มีคุณธรรม และทักษะในการอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข น่ันคือ การเปน คนเกง ดีและมีความสุข ซ่ึง
สอดคลองกับแนวทางการพฒันาตามแนวทางของบลูม (Bloom: ๑๙๖๔) ที่กลาววา “มิติของการเรียนรู 
(Domain of Learning)” ที่นิสิตนักศึกษาควรไดรับการพัฒนา ควรประกอบดวย ๓ มิติ ไดแก พุทธิพิสยั 
(Cognitive Domain) เนนที่ความรูความเขาใจ จิตพิสัย (Affective Domain) เนนทีจิ่ตใจ อารมณ ความรูสึก
และเจตคต ิ และ ทักษพิสัย (Psychomotor Domain) เนนที่ทักษะการปฏิบตัิ ดวยเหตุน้ี จึงเห็นไดวา การ
พัฒนานิสิตนกัศึกษาเพื่อความเปนคนที่สมบูรณพรอมในทุกดานดังกลาวแลวน้ัน ไมสามารถกระทําไดเฉพาะ
ในหองเรียนหรือดวยการใหความรูทางวิชาการแตเพียงอยางเดียว  สถาบันอุดมศึกษาจําเปนตองจัดกิจกรรม 
เสริมหลักสตูรเพ่ือพัฒนานิสิตนักศึกษาอยางเปนรูปธรรม   มีความหลากหลายและเหมาะสมกับกลุมของ 
 
บทความนี้ ไดรับคัดเลือกใหนําเสนอใน การประชุมวิชาการระดับชาติ เรื่อง “การพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทย  คร้ังท่ี 
๕” ระหวาง ๕-๖ สิงหาคม ๒๕๔๗ ณ โรงแรมมิราเคิลแกรด คอนเวนชั่น หลักส่ี กรุงเทพมหานคร จัดโดย สํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (ทบวงมหาวิทยาลัย เดิม) 
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๒๐ 

 

 
 
นิสิตนักศึกษาที่เขารบัการพฒันา แตกอนที่การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนานิสิตนักศึกษาจะเกิดขึ้นไดน้ัน ควร
มีการศึกษา “หลักการ” เพ่ือนํามาใชเปนฐานในการสราง “กรอบแนวคิด” ที่จะนําไปใชเปน “แนวทาง” ใน
การดําเนินการตอไป 
  หลักการที่ผูเขยีนใหความสําคัญและพิจารณาเห็นวา มีความเหมาะสมและควรที่จะไดรับการนํามาใช
เปนฐานใน การพัฒนานิสิตนักศึกษาเพื่อพัฒนาตนไปสูความสําเร็จและถึงพรอมดวยการเปนคนที่
สมบูรณในทกุดาน ดังที่กลาวแลวขางตน ก็คือ ธรรมะของพระพุทธศาสนาในหมวด “โพธิปกขิยธรรม: 
ธรรมะสูงสดุแหงความรูแจง ๓๗ ประการ” เพราะหมวดธรรมดังกลาวนี้ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัส
วาเปนกลัยาณธรรม อันผูที่อบรมและประกอบอยูดวยเนือง ๆ พึงเรียกไดวาเปน “อุดมบุรุษ”  
  ในทางพระพทุธศาสนา อันมีความพนทกุขเปนเปาหมายนั้น โพธิปกขิยธรรม จึงเปนธรรมะ
สูงสุดแหงความรูแจง เปนธรรมะที่เปนเครื่องมือฆากิเลสและฆาความทุกข ประกอบดวยธรรมะใน ๖ 
หมวด ดังรายละเอียด แสดงในตารางที่ ๑ 

ตารางที่ ๑  รายละเอียดของโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ 
หมวดธรรม ความหมาย ประกอบดวย 
อิทธิบาท ๔ คุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จ

แหงผลที่มุงหมาย 
ฉันทะ (ความพอใจ)        วิริยะ (ความเพียร)  
จิตตะ (ความคดิ)            วิมังสา (ความไตรตรองหรือทดลอง) 

สัมมัปปธาน ๔ ความเพียร 
 

สังวรปธาน (เพียรระวังหรือเพียรปดกั้น)  
ปหานปธาน (เพียรละหรือเพียรกําจัด)  
ภาวนาปธาน (เพียรเจริญหรือเพียรกอใหเกิด)  
อนุรักขนาปธาน (เพียรรักษา) 

สติปฏฐาน ๔ การตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่ง
ทั้งหลายใหเห็นตามจริง 

กายานุปสสนาสติปฏฐาน (การตั้งสติกําหนดพิจารณากาย)  
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน (การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนา)  
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน (การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต)  
ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน (การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม) 

อินทรีย ๕ 
และ พละ ๕ 

ธรรมะอันเปนใหญและเปน
กําลัง 

ศรัทธา (ความเชื่อ)                วิริยะ (ความเพียร)    
สติ (ความระลึกได)               สมาธิ (ความตั้งจิตมั่น)  
ปญญา (ความรูทั่วชัด) 

โพชฌงค  ธรรมะที่เปนองคแหงการตรัสรู 
 

สติ (ความระลึกได)              ธัมมวิจยะ (ความเฟนธรรม)  
วิริยะ (ความเพียร)                ปติ (ความอิ่มใจ)  
ปสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ)        สมาธิ (ความมีใจตั้งมั่น)  
อุเบกขา (ความมีใจเปนกลาง) 
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ตารางที่ ๑ (ตอ) รายละเอียดของโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ 
หมวดธรรม ความหมาย ประกอบดวย 

อริยมรรคมีองค ๘ ทางมีองคแปดประการอัน
ประเสริฐ 

สัมมาทิฎฐิ (เห็นชอบ)          สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ)  
สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)       สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ)  
สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
สัมมาสติ (ระลึกชอบ)          สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ) 

 
 สําหรับรายละเอียดของธรรมะในแตละหมวดดังกลาวขางตน สามารถหาอานเพิ่มเติมไดตาม
รายการเอกสารประกอบการเขียน 
 
๒. รูปแบบวิถีที่นําไปสูความสําเร็จ ตามแนวทางพุทธธรรม 
  จากการศึกษา วิเคราะหองคธรรมทั้ง ๓๗ ประการดังกลาวขางตน เพ่ือนํามาคัดสรรและ
ประยุกตใชสําหรับการพัฒนานิสิตนักศึกษาเพื่อพัฒนาตนไปสูความสําเร็จและถึงพรอมดวยการเปนคนเกง  
ดีและมีความสุข และสอดคลองกับแนวทางของการพัฒนาการเรียนรูใน ๓ ดานของบลูม กลาวคือ พุทธิ
พิสัย จิตพิสัยและทักษพิสัย ไดขอสรุปสําคัญ ดังน้ี 
   ๑. อิทธิบาท ๔ เปนองคธรรมที่สําคัญ ที่สามารถนํามาใชเปนกรอบในการพัฒนาไดเปน
อยางดี โดยมี ฉันทะ (ความพอใจ) เปนฐาน วิริยะ (ความเพียร) เปนที่ตั้ง และ จติตะ (หรือ “กําลังสมาธ”ิ 
: ความคิด) วิมังสา (หรือ “กําลังปญญา”: ความไตรตรองหรือทดลอง) เปนยอด และมีกรอบความสัมพันธ 
ดังแสดงในแผนภูมิที่ ๑ ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ ๑  ความสัมพันธระหวางองคธรรมในหมวดอิทธิบาท ๔ 
 
 

กําลังปญญา 
(วิมังสา) 

กําลังจิต/สมาธิ 
(จิตตะ) 

กําลังกาย (วิริยะ) 

ความพอใจ (ฉันทะ) 
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  ๒. องคธรรมที่เปนแกน เปนแกนกลางตอการปฏิบัตเิพ่ือการพัฒนา คือ สติ (ความระลึก
ได) ซ่ึงจะเห็นวา “สต”ิ เปนองคธรรมที่พบในหมวดธรรมสวนใหญของ “โพธปิกขิยธรรม” อันไดแก 
อินทรีย ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘ และยังเปนหมวดธรรมเฉพาะทีว่าดวยสติ น่ันคือ สติปฏฐาน   
๔ ดวย 
        นอกจากนั้น  สติ - ทั้งทีย่ังไมเกิดยอมเกิดขึ้น และทีเ่กิดขึ้นแลวยอมเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป
น้ัน ตองพรอมดวยองค ๒ คือ โยนิโสมนสิการ (การทําไวในใจโดยแยบคาย) และ พหุลีกาโร (ทําใหมาก ๆ 
ทําไมหยุด) 
   ๓. ศรัทธา (ความเชื่อหรือความตั้งม่ันในสิ่งที่ตนพิจารณาแลวและเห็นวาถูกตอง ดีงาม) 
นับเปนจุดเริ่มตนที่สําคญัของการดําเนินไป ใน ๒ กระแส (กระแสแหงสมาธิและกระแสแหงปญญา) ที่จะ
นําไปสู ปญญา (ความรูทั่วชัด) อันเปนเปาหมายสําคัญของความสําเร็จและเปนองคธรรมยอดสุดของ
อินทรีย ๕ อันหมายถึง พละอันยิ่งใหญ ๕ ประการ 
 

  ดังน้ัน เม่ือประมวลความสัมพันธขององคธรรมที่มีความสําคัญตอการพัฒนานิสิตนักศึกษาเพื่อ
พัฒนาตนไปสูความสําเร็จแลว จึงนําไปสู “รูปแบบวถีิที่นําไปสูความสําเร็จ ตามแนวทางพุทธธรรม”     
ดังแสดงไดในแผนภูมิที่ ๒ ดังน้ี  
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แผนภูมิที่ ๒  รูปแบบวถิีทีนํ่าไปสูความสําเร็จ ตามแนวทางพุทธธรรม 
 
 
 
 
 

สติ 

โยนิโสมนสิการ 

ศรัทธา 

ธัมมวิจยะ ปติ – ปสสัทธิ 
อุเบกขา 

กําลังปญญา (วิมังสา) กําลังจิต / สมาธิ (จิตตะ) 

กําลังกาย (วิริยะ) 
พหุลีกาโร 

ความพอใจ  (ฉันทะ)
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  รูปแบบวิถทีี่นําไปสูความสําเร็จ ตามแนวทางพุทธธรรม ดังแสดงในแผนภูมิที่ ๒ ประกอบดวย ๔ 
กรอบหลัก ภายใตองคธรรม ๔ ขอสําคญัแหง อิทธิบาท ๔ (คุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จแหงผลที่มุง
หมาย) อันไดแก ฉันทะ (ความพอใจ) วริิยะ (“กําลังกาย” : ความเพียร) จิตตะ (“กําลังจิต” หรือ “กําลัง
สมาธิ” : ความคิด) และ วมิังสา (“กําลังปญญา” : ความไตรตรองหรอืทดลอง) 
  ความพอใจ (ฉันทะ) เปนบาทฐานสําคัญของทุกๆ ความสําเร็จในทุก ๆ การปฏิบัตทิี่ตั้งไว ไมวา
จะเปนเรื่องการศึกษาเลาเรยีน หรือการทําหนาที่การงานใดๆ ก็ตาม ดังน้ัน จึงเปนสิ่งที่จะตองสรางให
เกิดใหมีขึ้นภายในจิตใจของนิสิตนักศึกษา เปนประการแรก 
 กําลังกาย (วิริยะ) อันหมายถึง ความเพยีร มุงม่ันอุตสาหะ ดวยการลงมือทําและใชกําลังทั้งหมด 
เพ่ือใหผลงานอันใดอันหนึ่งเกิดขึ้น ซ่ึงการลงมือทํานี้ เกี่ยวเนื่องกับการใชกําลงัทางจิตและทางปญญา
ดวย และในการมุงม่ันกระทําเพื่อใหผลอยางใดอยางหนึ่งบังเกิดขึน้น้ัน จําเปนจะตองมีองคธรรมขอ     
พหุลีกาโร (การทําใหมาก ทําไมหยุด) ประกอบอยูดวยเสมอ เปรียบเสมือนการสีกิ่งไม ๒ กิ่งเพ่ือให    
เกิดไฟ ฉะนั้น 
  กําลังปญญา (วิมังสา) และกําลังจิต/สมาธิ (จิตตะ) เปนกรอบของกระบวนการแหง
ความสําเร็จทีเ่กิดขึ้น เกี่ยวเน่ืองและอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน ภายใตการควบคุมของสติ – ความระลึกไดใน
ทุกขั้นตอน ซ่ึงขั้นตอนทีเ่กิดขึ้นในกระบวนการนี ้ ประกอบดวยองคธรรมสําคัญ ๔ องค ดังน้ี ศรัทธา 
(ความเชื่อและความตั้งม่ัน)   ธัมมวิจยะ (การเลือกเฟน สอดสองธรรม)   โยนิโสมนสิการ (การทํา
ไวในใจโดยแยบคาย)    ปติ – ปสสัทธิ – อุเบกขา (ความอิ่มใจ – ความสงบใจ – ความมีใจเปนกลาง) 
 กระบวนการแหงความสําเรจ็ เริ่มตนดวย ศรัทธา - ศรัทธาจะตองเปนความเชื่อและความตั้งม่ัน
ในสิ่งที่ถูกตอง ไมใชความเชื่อที่งมงาย ถูกตองดวยการเปนองคประกอบของปญญา จัดเปนปญญาในขั้น
ริเริ่ม และเปนความเชื่อทีต่ั้งรากฐานอยูบนประสบการณที่ไดผานมาแลว (Experience) จนประจักษแจง
แกตนเอง ดังที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสไวใน กาลามสูตร วา อยาเชื่อดวยอาการ ๑๐ 
ประการ ดังน้ี 

๑. เพราะสักวาฟงตาม ๆ กันมา 
๒. เพราะสักวาทาํตาม ๆ กันมา 
๓. เพราะสักวา เขากําลังเลาลอืกันอยูกระฉอน 
๔. เพราะวาขอความนี้มีที่อางอยูในพระไตรปฎก 
๕. เพราะเหตวุา มันถูกตองตามเหตผุลของการคิดอยางตรรก (Logic) 
๖. เพราะเหตวุามันถูกตองตามเหตุผลของการคิดทางนยะ (Philosophy) 
๗. ดวยเหตผุลของการตรึกตามอาการ (Commonsense)  
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๘. เพราะขอน้ีมันทนไดตอการเพงของเรา 
๙. เพราะผูพูดมีลักษณะนาเชือ่ 
๑๐. เพราะสมณะนี้เปนครูของเรา 

  องคธรรมขอตอมา คือ ธัมมวิจยะ จัดเปนองคธรรมที่เปนกําลังทางปญญา หมายถึง การนํา
ปญญามาใชในการสอดสอง เลือกเฟน คัดสรรและพจิารณาธรรมหรือปจจัยที่เกี่ยวของกับการปฏิบตัิที่จะ
ยังผลสําเร็จใหเกิดขึ้น   อันมีความสมัพันธอยางใกลชิดกับสติและวิริยะ 
 หลังจากการสอดสอง เลือกเฟนและคัดสรรปจจัยเกื้อหนุนที่จะกอใหเกิดประโยชนแลว องคธรรม
สําคัญขอตอมา ก็คือ โยนิโสมนสิการ คือ การทําไวในใจโดยแยบคาย ไดแก การใชความคิดถูกวธิ ี
ความรูจักคิด  คิดเปน คือ กระทําในใจโดยการมองสิ่งทั้งหลายดวยความคิดพิจารณา รูจักสืบสาวหา
เหตุผลแยกแยะสิ่งน้ันๆ หรือปญหานั้นๆ ออกใหเห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย 
ดวยเหตน้ีุ โยนิโสมนสิการจึงเปนกระบวนการที่เกีย่วเน่ืองกันระหวางกระบวนการทางปญญาและสมาธ ิ
อันนําไปสูความสําเร็จที่สําคัญ 
 กระบวนการที่เกิดขึ้นตอมา เปนกระบวนการทางสมาธิ อันประกอบดวย ปต ิ – ปสสัทธิ – 
อุเบกขา หมายถึง ความอิม่ใจ – ความสงบใจ – ความมีใจเปนกลาง ตามลําดับ หมายความวา ในขณะ
แหงการปฏิบตัดิวยโยนิโสมนสิการนั้น เม่ือบังเกิดความคืบหนาแหงผลของการงานหรือการปฏิบตัิแลว 
ความอิ่มเอิบใจก็จะบังเกิดขึน้ เสมือน “นํ้าหลอเลี้ยง”  อันเปนเครื่องชวยสนบัสนุนวิริยะ – ความเพียร 
เพ่ือใหการปฏบิัติสามารถดาํเนินรุดหนาไดตอไปดวยกระแสแหงกระบวนการทางสมาธิ ที่ซ่ึงความ
สมบูรณแหงกําลังทางสมาธจิิตจะเกิดขึ้นไดน้ัน ตองอาศัยองคธรรม ๓ ประการดังกลาวแลว ไดแก ความ
อ่ิมใจ (ปต)ิ ความสงบใจ (ปสสัทธ)ิ และความมีใจเปนกลาง (อุเบกขา) สําหรับจิตที่เปนสมาธิและมี
สมรรถภาพเต็มที่แลวน้ัน จะมีคุณลักษณะที่สําคัญ ๓ ประการดังน้ีคือ ปริสุทโธ – ความบรสิุทธิ์ สมาหิโต 
– ม่ันคง ตั้งม่ัน และ กัมมนีโย - วองไวตอหนาที่และเหมาะสมแกการงาน 
 

  กลาวโดยสรุป รูปแบบวิถทีี่นําไปสูความสําเร็จ ตามแนวพุทธธรรมดังกลาวขางตน ยังคงถอื
หลักการของ อิทธิบาท ๔ เปนกรอบ ที่ซ่ึงความสําเร็จในการปฏบิัตใิดๆ จะบงัเกิดมีขึ้นได ก็ตองอาศัย
ความพอใจเปนรากฐาน และมีความเพียร ไมระยอในกจิแหงปญญาและสมาธิ เปนที่ตั้ง 
  วิถีแหงความสําเร็จ จึงประกอบดวย กระบวนการทางปญญาและสมาธิที่ควบคุมโดยสติ เร่ิมจากการ    
มีศรัทธาและมั่นคงในสิ่งที่ตองการทํา ไมซัดสายไปในที่ใด ๆ หลังจากนั้น จึงคนหา คัดสรรและพิจารณา
ใครครวญสิ่งทั้งมวลที่เกี่ยวของและเปนคุณตอสิ่งนั้น ในขณะทํางานก็ตองฝกใหมีความอิ่มใจที่ไดทําและเปน    
สุขใจเม่ือเห็นการกระทํามีความกาวหนาและมีผลเกิดขึ้น  อันจะเปนแรงสนับสนุนเปนผูมีความสุขในขณะทาํงาน
และสามารถเสริมความเพียรใหทํางานไดอยางเต็มกําลังความสามารถเพื่อบรรลุผลที่มุงหมายไดในที่สุด 
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 ๓. ขอดีของรูปแบบวิถีที่นําไปสูความสําเร็จ ตามแนวทางพุทธธรรม 
  ๑. เปนรูปแบบทีแ่สดงความสมัพันธระหวางองคธรรมในเชิงพลวัต ภายใตกรอบของอิทธิบาท ๔ 
เพ่ือเปนแนวทางการทํางานที่นําไปสูความสําเร็จ ตามแนวทางพุทธธรรม 
  ๒. เปนรูปแบบกลาง ๆ ที่สามารถนําไปใชเปน “กรอบแนวคิด (Conceptual Framework)”      
ในการจัดกิจกรรมนิสิตนักศกึษา เพ่ือพัฒนาองคธรรมที่เกี่ยวเน่ืองกับการทํางานไดสําเร็จตามแนวทาง
พุทธธรรม ไดครบทั้ง ๓ มิตขิองการเรียนรูคือ พุทธิพิสยั จิตพิสัยและทักษพิสัย  
  ๓. การพัฒนาที่มุงหมายใหเกิดขึ้นตามรูปแบบนี้ คือ การประสบความสําเร็จในการศึกษาและการ
ทําการงาน น่ันคือ มุงพัฒนาการเปนคนเกง แตจะเห็นไดวา ในขณะที่มีการพัฒนา “ความเกง” น้ันจะมี
การพัฒนา “ความดี และความสุข” ดวยคุณธรรมตาง ๆ ตามขั้นตอนแหงกระบวนการไปพรอม ๆ กัน
ดวย เชน ความขยัน อดทน มีเหตุผล ความซื่อสัตยทัง้ตอตนเองและตอสิ่งทีต่นเองตั้งใจ ความรับผิดชอบ 
และความมีวนัิย เปนตน  
  ๔. สามารถนําไปใชเปนหลักการและประยุกตใชไดทั้งการจดักิจกรรมนิสิตนักศึกษาเพือ่การ
พัฒนาเปนรายบุคคลหรือเปนรายกลุม  
  ๕. ในการนําไปใชในการพัฒนานิสิตนักศึกษานั้น นับเปนประโยชนอยางยิ่ง เพราะอาจจัดไดวา 
การปฏิบตัิตามกระบวนการที่กลาวไวในรูปแบบน้ีนับเปนขั้นตนของการกาวไปสูการปฏิบตัิธรรมในขั้น
กลาง และขั้นปลายอันเปนที่สุดไดตอไป 
 
๔. แนวทางในการนํารูปแบบวิถีที่นําไปสูความสําเร็จ ตามแนวพทุธธรรมทีน่ําเสนอ                 
ไปใชในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนานิสิตนักศึกษา 

  โดยทั่วไป อาจกลาวไดวา การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนานิสิตนักศึกษานั้น มีความมุงหมายเพ่ือ
พัฒนานิสิตนกัศึกษาใหมีความพรอมในการศึกษา เพ่ือพัฒนานิสิตนักศึกษาใหมีความงอกงามในดาน
รางกาย สติปญญา อารมณ สังคมและจิตใจ รวมทั้งเปนการสนองความตองการและความสนใจของนิสิต
นักศึกษาอีกโสดหนึ่งดวย  
 จะเห็นไดวา รูปแบบวถิีที่นําไปสูความสําเร็จ ตามแนวทางพุทธธรรมที่นําเสนอขางตนน้ัน 
จัดเปน “หลกัการพื้นฐาน” ที่สามารถนํามาใชเปน “กรอบแนวคิด” หรือแนวทางในการพฒันานิสิต
นักศึกษาเพื่อใหประสบความสําเร็จในการศึกษาและการทําหนาที่การงานอื่นๆ ไดเปนอยางดี 
  ซ่ึงประเด็นแหงองคธรรมตาง ๆ ที่สามารถหยิบยกขึ้นมาใชเปนประเด็นของการจัดกิจกรรมเพื่อ
การพัฒนานิสิตนักศึกษานัน้ สามารถกระทําไดทั้งแบบการแยกเปนประเด็นเด่ียว ๆ หรือบูรณาการเปน
กระบวนการ ก็ได 
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  ตัวอยางเชน จากรูปแบบทีนํ่าเสนอ จะเห็นวา สต ิ เปนองคธรรมที่ปรากฏเปนแกนและเปนแกน
แหงวิถีที่นําไปสูความสําเรจ็ ดังน้ัน กิจกรรมแรกที่ควรจัดเพื่อพัฒนานิสิตนักศึกษาจึงควรเปน “กิจกรรม
การพัฒนาสติ” ซ่ึงอาจใชการฝกสตติามแนวทางสตปิฏฐาน ๔ ตามแนวพุทธธรรมเปนแนวทางในการจัด
กิจกรรม หรืออาจใชแนวทางการฝกสติแบบอ่ืนๆ เขารวมดวยก็ได 
 หรือในกรณขีองการพัฒนาใหเกิด ฉันทะ ในการทํางาน ซ่ึงโดยทั่วไป อาจจะมองวาเปนเรื่องที่ไม
ตองฝกหรือไมตองพัฒนา แตจากรูปแบบ จะเห็นไดวา หากองคธรรมขอน้ีไมเกิดขึ้นเปนเบื้องตนของการ
ทํางานหรือการศึกษาเลาเรยีนแลว องคธรรมขออ่ืนๆ ตามกระบวนการแหงวิถีทีนํ่าไปสูความสําเร็จก็ยาก
ที่จะเกิดขึ้นได ดังน้ัน การจัดกิจกรรมนิสิตนักศึกษาเพื่อพัฒนาองคธรรมขอ “ฉันทะ” จึงนับวามี
ความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาองคธรรมขออ่ืน ๆ เลยทีเดียว  
  เชนเดียวกับการพัฒนาองคธรรมขอ “ปติ” ซ่ึงก็คือ ความอิ่มเอิบ เบิกบานใจเมื่อกระทําสิ่งใดๆ 
จนบังเกิดความกาวหนา และจนกระทั่งเกิดผลสัมฤทธิต์ามที่ตั้งไว ดังน้ัน “กิจกรรมการพัฒนาปติ” ให
เกิดขึ้นนั้น ก็นับวามีความสําคญัไมนอยไปกวากิจกรรมการพัฒนาสติและกิจกรรมการพัฒนาฉนัทะ 
เพราะการที่นิสิตนักศึกษาสวนใหญไมมีความสุขในการศึกษาเลาเรียน มีแตความเครียดเพราะในขณะ
ทํางาน นิสิตนักศึกษาสวนใหญไมรูจักวธิีในการสรางปติใหเกิดขึ้นกับการทํางานและผลของงานที่เกิดขึ้น 
ทําใหมองเห็นวาการศึกษาเลาเรียนเปนการตรากตรํา ทํางานหนัก เม่ือเลิกเรียนและสอบเสร็จจึงตองไป
ฉลอง ไปเที่ยวเตร โดยมองวานั่นคือการพักผอน แตแทที่จริงแลว หากนิสิตนักศึกษาสามารถตระหนักถงึ
ความจริงเกี่ยวกับปติดังที่กลาวมาแลว และสามารถสรางใหเกิดใหมีขึ้นในขณะที่กาํลังทํางานและเมื่อเห็น
ผลของงาน ก็จะมีจิตที่ฮึกเหิม เกิดกําลังใจที่จะฝาฟนอุปสรรคตางๆ เพ่ือยังความสําเร็จใหเกดิขึ้นใหจงได  
  จากที่กลาวมา เปนตวัอยางของกิจกรรมพัฒนานิสิตนักศึกษาที่จัดขึ้นเพ่ือพัฒนาองคธรรมเปน
สวน ๆ แตอยางไรก็ตาม จะเห็นวา องคธรรมที่เกื้อกลูใหเกิดความสําเร็จน้ัน มักจะเกี่ยวเน่ืองประสาน
สัมพันธกันอยางใกลชิด ดังน้ัน การจัดกิจกรรมในบางครั้ง อาจจะจัดขึ้นเพียงหนึง่กิจกรรมแตบูรณาการ
องคธรรมตลอดทั้งกระบวนการเขามาดวยกันก็ได เชน การจัดกิจกรรมฝกปฏิบตัิยอยๆ ที่มีจุดมุงหมาย
ของงาน (Task) ชัดเจน อันเปนการฝกใหนิสตินักศึกษาจําเปนตองเรียนรูและแกไขปญหา ซ่ึงนิสิต
นักศกึษาก็จะสามารถพัฒนาองคธรรมตาง ๆ ไดตามขั้นตอนแหงวิถีที่จะนําไปสูความสําเร็จ ซ่ึงการ
ดําเนินการจัดกิจกรรมในลักษณะดังกลาวนี้สามารถใชในการพัฒนาองคธรรมตาง ๆ ใหเกิดขึ้นตามลําดับ
จากงายไปหายาก ตามแบบของกิจกรรมที่ไดรับการออกแบบมา นอกจากนั้น ยังจะเปนบาทฐานของการ
ที่นิสิตนักศึกษาจะใชในการพัฒนาตนเองใหกาวไปสูการปฏิบตัิธรรมในขั้นสูงตอไปอีกดวย อันนับเปน
การพัฒนาบุคคลไดเต็มตามศักยภาพและอยางยั่งยืน 
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๕. บทสรุป 
  พระพุทธศาสนา เปนศาสนาแหงการศึกษาเพื่อพัฒนาตนไปสูความหลุดพนแหงกิเลสทั้งปวง    
ดังพุทธภาษติที่กลาววา “มนุษยเปนสตัวประเสรฐิดวยการฝก” การใหการศึกษาแกนิสตินักศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาก็เฉกเชนเดียวกัน การเตรียมนิสตินักศึกษาใหพรอมที่จะกาวไปสูโลกแหงชวีิตและโลก
แหงการงานที่แทจริง ก็นับเปนสิ่งสําคัญของการพัฒนาทั้งโดยภาพรวมและในสวนของการพัฒนานิสิต
นักศึกษาเพื่อนําพาไปสูความสําเร็จตามลําดับขั้นที่ไดกําหนดหมายไว  
    ดวยเหตุน้ี การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนานิสิตนักศึกษาในดานองคธรรมตาง ๆ ที่จะนําตนไปสู
ความสําเร็จไดน้ัน จึงนับวามีความสําคัญและเปนประโยชนอยางยิ่ง ทั้งตอการศึกษาเลาเรียนของนิสิต
นักศึกษาในวันนี้ และการปฏิบัติหนาที่การงานในอนาคต แตการจัดกิจกรรมพัฒนานิสิตนักศึกษาที่ดีน้ัน 
จําเปนตองมีรากฐานอยูบนหลักการใดหลักการหนึ่งอยางชัดเจน บทความนี้จึงไดนําเสนอ “รูปแบบวิถี   
ที่นําไปสูความสําเร็จ ตามแนวทางพุทธธรรม”  ที่ไดจากการวิเคราะห  “โพธิปกขิยธรรม”  ซ่ึงเปน
ธรรมะสูงสุดแหงความรูแจง ๓๗ ประการ เพ่ือประโยชนแหงการนําไปใชเปน “หลักการหรือกรอบ
แนวคิด” เพ่ือเปนแนวทางในการนําไปสรางกิจกรรมนิสิตนักศึกษาเพื่อพัฒนาใหเกิดองคธรรมที่เกี่ยวของ
กับความสําเร็จในการทําหนาที่ ไมวาจะเปนการศึกษาเลาเรียนหรือการงานของนิสิตนักศึกษาตอไป. 
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