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 โลกในยุคปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจอยางมาก โดยเฉพาะปจจัยสําคัญ คือ
ราคาน้ํามันกําลังสูงขึ้นจนยากที่จะฉุดรั้งไวไดซ่ึงทําใหรายไดของประชาชนกาวตามไมทัน รัฐบาลของ 
พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร นายกรัฐมนตรี จึงมีนโยบายให ธ.ก.ส. มารวมกันรณรงคใหประชาชนมีความ
เปนอยูที่ดีขึ้น โดยประชาสัมพันธทางสถานีโทรทัศนทุกวันเพ่ือสนับสนุนใหประชาชนทําบัญชีครัวเรือน 
โดยชี้ใหเห็นวาการทําบัญชีครัวเรือนจะทําใหประชาชนมีรายไดสูงกวามาตรฐานรายไดขั้นต่ําของ
ประชาชนในจังหวัดตาง ๆ ซ่ึงมีขอความบางตอนจาก WWW.baac.or.th. ธ.ก.ส. เปดธนาคารหมูบาน
พรอมแจกบัญชีครัวเรือน ผูเขียนไดคัดยอมาดังน้ี 
 นายวราเทพ  รัตนากร รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงการคลัง ในฐานะประธานกรรมการธนาคาร
เพ่ือการเกษตรและสหกรณ (ธ.ก.ส.)  ไดเปดเผยหลังเสร็จสิ้นพิธีเปดธนาคารประชาชน ที่ จ.อุบลราชธานี 
วา ธ.ก.ส. ไดตั้งเปาหมายจะเขาไปพฒันากองทุนหมูบาน เพ่ือยกระดับขึ้นเปนสถาบันการเงินชุมชน
จํานวน ๑๑๗ แหง ในปน้ี  และในโอกาสเดียวกัน นายวราเทพฯ ไดนําสมุดบัญชีครัวเรือนที่ ธ.ก.ส. ได  
ทําขึ้นตามนโยบายของรัฐบาลสงมอบใหกับสมาชิกกองทุน และประชาชนที่มารวมงานเพื่อใหนํากลับไป
บันทึกรายรับ-รายจายของครอบครัวอยางตอเน่ือง โดยย้ําวา การทําบัญชีครวัเรือนจะเปนเครื่องมือที่จะ
ชวยใหประชาชนหลุดพนจากความยากจนไดในที่สุด 
 จากขอความดงักลาวขางตน ชี้ใหเห็นวา ภาครฐับาลเลง็เห็นวา การทําบญัชีจะเปนหนทางหนึ่งใน
หลาย ๆ หนทางที่จะแกไขระบบเศรษฐกิจของชาติ ผูเขยีนจึงขอแนะนําใหผูอานไดทราบถึงหลกัการทํา
บัญชีอยางงาย ๆ ในเบื้องตนวามีความสําคัญอยางไร เหตใุดภาครฐับาลจึงไดนํามาเผยแพรประชาสัมพันธ 
ในปจจุบัน 
 ความหมายของการบัญช ี การบญัชเีปนเสมือนสื่อความหมายทางธุรกิจเพ่ือใหเขาใจวาการทํางาน 
ในรูปแบบของกิจการเล็ก ๆ หรือกิจการใหญ ๆ จะมีรายไดเทาใด คาใชจายเทาใด คุมคากับการลงทุน
หรือไม ผลงานที่ออกมาแลวมีกําไรสูงสุดหรือไม เปนการใชปจจัยการผลิตที่มีอยูอยางจํากัดใหมีประสิทธิภาพ 
สูงสุด โดยมีขั้นตอนของการทําบัญชีดังน้ี 
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 ๑. การจดบนัทึก (Recording) เปนการกําหนดวิธีการลงบัญชีรายการที่เกิดขึน้ในแตละวัน ใน
สมุดรายงาน เพราะวา เม่ือเวลาผานไปมนุษยเราไมสามารถจดจําไดหมดวาเรามีคาใชจายตอวัน, ตอสัปดาห, 
ตอเดือน เปนจํานวนเงินเทาไร เพราะฉะนั้นการจดบันทึกตองทําอยางสม่ําเสมอและครบถวนทกุรายการ 
 ๒. การจัดหมวดหมู (Classifying) เปนการนาํขอมูลที่บันทกึไวมาจัดรวบรวมและแบงแยก เปน
หมวดหมู เชน หมวดรายได, หมวดคาใชจาย, หมวดทรัพยสิน ฯลฯ เพ่ือความสะดวกในการคนหาและ
นํามาใชประโยชนไดในโอกาสตอไป 
 ๓. การสรุปผล (Summarizing) เปนการนําขอมูลที่บนัทึกไวมาสรปุยอดรวมของผลลัพธอีกทวีา
สัปดาหน้ีหรือเดือนนี้มีรายไดทั้งสิ้นเทาไร รวมคาใชจายทั้งหมดเทาไร มีเงินเหลือ เงินติดลบเทาไร ณ 
วันที่สรุปผล หรือวาคาใชจายมากกวารายได เกิดเปนหนี้สินที่ไปยืมมาเปนจํานวนเทาไร 
 ๔. การวิเคราะหตีความ (Interpreting) เปนการนําผลสรุปขอ ๓ มาวิเคราะหวารายไดที่ไดรับ
น้ัน จะสามารถหาไดมากกวานี้หรือไม เต็มประสทิธิภาพหรือยัง คาใชจายที่เกิดขึ้นฟุมเฟอยหรือไม 
ประหยัดไดอีกหรือไม เงินที่ใชเกินไปน้ัน เปนสิ่งจําเปนหรือไม เพ่ือจะไดนําปญหามาแกไขปรับปรุงใหดี
ยิ่งขึ้น  
 ตวัอยางการจดบันทกึ, การจัดหมวดหมู, การสรุปผลและการวเิคราะห ซ่ึงเปนการทําบัญชีอยาง
งาย ๆ ในแงของประเภทรายไดและคาใชจายที่เกิดขึน้ประจําวันรวมไปถึงทรัพยสิน หน้ีสิน ทุน ซ่ึงเปน
หลักการทําบญัชีของธุรกิจซ่ึงยุงยาก และมีกฎเกณฑมากกวานี้ ยงัไมเหมาะสมสําหรับการทาํบัญชีอยาง
งาย ๆ ซ่ึงเรา   นํามาปรับปรุงใชกับชวีติประจําวัน 
ตัวอยาง  เชน  เรามีรายไดเพียงตัวเดียว คือเงินเดือน ๑๐,๐๐๐.-บาท  

คาใชจายในแตละวันทีเ่ราจดบันทึกไดดังน้ี 
วันที่ ๑  จายคาน้ํา   ๒๐๐.-  บาท 

     จายคาไฟฟา ๑,๔๐๐.- บาท 
                 ๑ - ๕  จายคารถไปทํางานวันละ ๔๐ X ๕ วัน = ๒๐๐.-บาท 

 ๗  จายคาผงซักฟอก สบู ทิชชู แชมพู ฯลฯ  ๕๐๐.-บาท 
 ๑ – ๗ จายคาอาหารวันละ ๑๒๐X๗ = ๘๔๐.-บาท 

       ๘  จายคาครีมทาผิว เครื่องสําอาง ลิปสติก ๒,๐๐๐.-บาท 
ฯลฯ 

เม่ือเราจดบันทึกไดในแตละวันจนถึงสิ้นเดือน เราก็นํามาจัดหมวดหมูก็คือรายการใดเปนรายไดก็จะอยู
รวมกันไวอยางหน่ึง รายการใดเปนคาใชจาย ก็จะรวมอยูดวยกัน แลวนํามาสรุปผลดังน้ี  
 
 



ปที่ ๕ ฉบับที่ ๓                                                                                        กรกฎาคม – กันยายน  ๒๕๔๘ 

       ๕๑  

 
 
 รายไดประจําเดือนนี้เทากับ    ๑๐,๐๐๐.-บาท 
 รายจายประจําเดือนนี้ 
  คาน้ํา        ๒๐๐.-บาท 
  คาไฟฟา    ๑,๔๐๐.-บาท 
  คารถไปทํางาน     ๘๐๐.-บาท 
  คาอาหาร  ๓,๖๐๐.-บาท 
  คาใชจายเบ็ดเตล็ด    ๕๐๐.-บาท 
  คาใชจายอ่ืน   ๒,๐๐๐.-บาท 
    รวม   ๘,๕๐๐.-บาท ๘,๕๐๐.-บาท 
  เงินเหลือ ณ วันสิ้น เดือน  ๑,๕๐๐.-บาท 
จะเห็นวามีเงินเหลือ ๑,๕๐๐.-บาท เกบ็ไวใชยามจําเปน เปนเงินสํารอง เผื่อมีเหตุฉุกเฉนิและถาเรา
ประหยัดใหมากกวานี้อีก เราก็จะกลับไปที่รายละเอียดที่จดไวในแตละวันวาวันไหนมีรายการใชจายในสิ่ง
ที่ไมจําเปน เราก็สามารถปรับแตง การดํารงชีวิตในแตละวันใหมเพ่ือที่ใหมีเงินเหลอืมากขึ้น 
 จากความหมายของการบัญชีขั้นตนดังกลาวนี้ รัฐบาลไดนําหลักเกณฑของการบัญชีมาใชกับ
ประชาชน โดยประชาสัมพันธวา มีครอบครัวหน่ึงเม่ือยังไมไดทําบัญชีครวัเรือน ฐานะการเงินติดลบและ
ยากจน บานที่อยูอาศัยเลก็และแคบ  เงินในแตละเดือนไมพอใช  แตพอมีการทําบัญชีครวัเรือน ความ
เปนอยูดีขึ้นเรือ่ย ๆ การบัญชีฝกใหคนจดบันทึกรายละเอียดของคาใชจาย บนัทึกรายไดทัง้หมดที่ได 
เพราะคนเราไมสามารถจดจําไดทั้งหมดวาวันนี้จายอะไรไปบาง พอสิ้นเดือนก็รวบรวมยอดดูวาทั้งหมด
ตอเดือนจายไปเทาไร แตละรายการนํามาตรวจดูอีกครัง้ วามีรายการใดบางที่สามารถประหยัดไดอีก การ
ที่เราสามารถนํารายการที่จายไปแลวมาทบทวนดูอีกครั้ง เพ่ือสรางจิตใตสํานึกใหรูถึงการประหยัด ใน
เดือนตอไปเราก็จะไมใชจายฟุมเฟอยในรายการนั้น เม่ือฝกนิสัยในการบันทึกรายละเอียดของการใชจาย
ไดก็จะประหยัดไดมากขึ้น และทําใหในแตละเดือนมีเงินเหลือเก็บหรอืเงินออมเพ่ิมมากขึ้น หน้ีสินที่เคย
พอกพูนก็จะลดนอยลงเพราะเราจะหาสาเหตุของการใชจายเงินที่ทําใหติดลบไดวาตรงจุดไหน เราก็จะ
แกไขในจุดนั้น เปนการแกปญหาที่ตรงประเด็น อาจจะเปนหนทางหนึ่งทําใหประชาชนประหยัดและมี   
เงินออมเพ่ิมขึ้น 
 จากที่กลาวมานี้เปนเกร็ดเล็กเกร็ดนอยของหลักการบัญชีเบื้องตนเทานั้น ถาทานตองการทราบ
ถึงรายละเอียดของบัญชีมากกวานี้จะหาอานไดจากหนังสือหลักการบัญชีเบื้องตน หรือหลักการบัญชี ๑ 
ของหลายสํานักพิมพ ซ่ึงจะหาอานไดจากศูนยหนังสือ ฯ และหองสมุด รร.นร. 
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