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                     เลาสูกันฟงเรื่องพฤติกรรมการเรียนรู 

     น.อ. ผศ. สบสุข  ลีละบุตร 
ผูชวยศาสตราจารย ฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ 

  

 การจัดการเรียนรู ตามแนวพุทธวธิี แบบโยนิโส๑นมสิการ๒ (การทําใจโดย    
แยบคาย)  เปนกระบวนการเรียนรูที่ใหผูเรียน  ไดใชความคิดทีถ่กูวิธี คิดเปนหรือคิด
อยางมีระเบียบ รูจักหาเหตุผล สืบสาว แยกแยะปญหาได โดยไมเอาอุปาทาน๓ ของตน
เขาจับ เนนใหผูสอน และผูเรียนมีความสัมพันธที่ดีตอกัน ผูเรียนมีโอกาสแสดงออก   
นําไปสูการปฏิบัติหรือการแกปญหาการแกปญหาอยางถูกวิธีและเหมาะสมอยางถูกวิธีและเหมาะสม    ซ่ึงสอซ่ึงสอดคลองกับวิทยาศาสตรที่วาดวยดคลองกับวิทยาศาสตรที่วาดวย
เหตุและผลเหตุและผล อาศัยการเก็บรวบรวมขอมูล โดยวิธีการสังเกต การทดลอง และการวัดผลอยางรอบคอบ  อาศัยการเก็บรวบรวมขอมูล โดยวิธีการสังเกต การทดลอง และการวัดผลอยางรอบคอบ 
เปนระบบแบบแผนที่ชัดเจน อันนําไปสูกฎเกณฑ และหลักการที่จะสามารถอธิบาย ทํานายเหตุการณไดเปนระบบแบบแผนที่ชัดเจน อันนําไปสูกฎเกณฑ และหลักการที่จะสามารถอธิบาย ทํานายเหตุการณได
อยางถูกตองและแมนยํา อยางถูกตองและแมนยํา     
  ความหมายของการเรียนรู ความหมายของการเรียนรู ((LLeeaarrnniinngg)   )   นักจิตวิทยาไดทําการศึกษาคนควาเกี่ยวกับคุณลักษณะนักจิตวิทยาไดทําการศึกษาคนควาเกี่ยวกับคุณลักษณะ
และธรรมชาตขิองการเรียนรู โดยเฉพาะนักจิตวิทยาการเรียนรูและและธรรมชาตขิองการเรียนรู โดยเฉพาะนักจิตวิทยาการเรียนรูและนักนักจิจิตวิทตวิทยาการศึกษาหลาย ๆ ทาน ยาการศึกษาหลาย ๆ ทาน 
ไดใหความหมายของคําวาไดใหความหมายของคําวา “ “การเรียนรูการเรียนรู” ” ซ่ึงจะทําใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจน ตลอดจนทราบถึงแนวคิดซ่ึงจะทําใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจน ตลอดจนทราบถึงแนวคิด
และทศันะของนักจิตวิทและทศันะของนักจิตวิทยาทั้งหลายในสวนที่เกี่ยวของเชนยาทั้งหลายในสวนที่เกี่ยวของเชน  
  ครอวและครอว ครอวและครอว ((CCrrooww  aanndd  CCrrooww..  11996699  ::  11))  ไดกลาวถึงเรื่องนี้วา ไดกลาวถึงเรื่องนี้วา ““การเรียนรูเกีย่วของกับการการเรียนรูเกีย่วของกับการ
เปลี่ยนแปลงเปลี่ยนแปลง  ((CChhaannggee )  ) การไดรับลักษณะนิสัย ความรู และทศัการไดรับลักษณะนิสัย ความรู และทศันคติทั้งหลายนคติทั้งหลาย” ” การเรียนรูจึงทําใหบุคคลการเรียนรูจึงทําใหบุคคล
มีการปรับตวัทั้งในดานสวนตัวและทามีการปรับตวัทั้งในดานสวนตัวและทางดานสังคม แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง นับไดวาเปนเรื่องงดานสังคม แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง นับไดวาเปนเรื่อง
ของการเรียนรูโดยตรง ดังน้ันการเปลี่ยนแปลงใดของการเรียนรูโดยตรง ดังน้ันการเปลี่ยนแปลงใด  ๆ จึงนับวา ยอมจะมีการเรียนรูเกิดขึ้นเสมอ ซ่ึงถือวาๆ จึงนับวา ยอมจะมีการเรียนรูเกิดขึ้นเสมอ ซ่ึงถือวา
อยูในกระบวนการเรียนรู อยูในกระบวนการเรียนรู ((LLeeaarrnniinngg  PPrroocceessss))  

เบอรตัน เบอรตัน ((BBuurrttoonn..  11996633  ::  77))  ไดใหความหมายไววา ไดใหความหมายไววา ““การเการเรียนรูคือ การเปลี่ยนแปรียนรูคือ การเปลี่ยนแปลงในตวับคุคลลงในตวับคุคล
และเปนปและเปนปฏิฏิสมัพันธสมัพันธ  ((IInntteerraaccttiioonn))  ที่เกิดขึ้นในตวับคุคลตอสิ่งแวดลอม ที่เกิดขึ้นในตวับคุคลตอสิ่งแวดลอม ((EEnnvviirroonnmmeenntt))  ซ่ึงจะทําใหบุคคลซ่ึงจะทําใหบุคคล
ไดสนองความตองการของเขา และจะทําใหเขาสามารถตอสูกับสภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสมตอไปไดสนองความตองการของเขา และจะทําใหเขาสามารถตอสูกับสภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสมตอไป””  

  

๑๑โยนิโส แปลวา เหตุ ตนเหตุ ตนเคโยนิโส แปลวา เหตุ ตนเหตุ ตนเคา แหลงเกิดปญหา อุบาย วิธีการา แหลงเกิดปญหา อุบาย วิธีการ  
๒๒นนมสิการ แปลวา การทําในใจ การคิด การคํานึง ใสใจพิจารณามสิการ แปลวา การทําในใจ การคิด การคํานึง ใสใจพิจารณา  
๓๓อุปาทานอุปาทาน   แปลวา ความยึดมั่น ถือมั่น ดวยอํานาจแหงกิเลส แปลวา ความยึดมั่น ถือมั่น ดวยอํานาจแหงกิเลส  

 



ปที่ ๘ ฉบับที่ ๒                                             เมษายน – มิถุนายน ๒๕๕๑ 

                                                                     ๒๒ 
  

 
 ครอนบาคช (Gronbach. 1963 : 7) ไดใหความเห็นวา “การเรียนรูจะแสดงใหเห็นไดดวยการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงมีผลลัพธมาจากประสบการณมาจากประสบการณ””    
  โรเจอร โรเจอร ((RRooggeerrss  AA..  11998866  ::  4433))  ในฐานะที่เปนศาสตราจารยทางดานการศึกษาผูใหญ จากในฐานะที่เปนศาสตราจารยทางดานการศึกษาผูใหญ จาก
ประเทศอังกฤษ กลาวถึงการเรียนรูวาประเทศอังกฤษ กลาวถึงการเรียนรูวาเปนการเปลี่ยนแปลงที่ทําใหไดรับความรู ความเขาใจ ทั้งน้ีโดยเปนการเปลี่ยนแปลงที่ทําใหไดรับความรู ความเขาใจ ทั้งน้ีโดย
ขึ้นอยูกับความสามารถในการจําได นอกจากนี้ยังไดอธิบายเพิ่ขึ้นอยูกับความสามารถในการจําได นอกจากนี้ยังไดอธิบายเพิ่มเติมดวยวา การเรียนรูของการมเติมดวยวา การเรียนรูของการ
เปลี่ยนแปลงนั้น สามารถที่จะพิจารณาไดในสองลักษณะคือเปลี่ยนแปลงนั้น สามารถที่จะพิจารณาไดในสองลักษณะคือ  

๑๑..  เปนการเปลี่ยนแปลงที่มีลักษณะเปนไปโดยอัตโนมัติ เปนการเปลี่ยนแปลงที่มีลักษณะเปนไปโดยอัตโนมัติ ((AAuuttoommaattiicc))  ในการเรียนรูสิ่งใหม ๆในการเรียนรูสิ่งใหม ๆ
โดยเฉพาะการเรียนรูโดยอัธยาศัย  หรือการเรียนรูอยางไมเปนทางการ ซ่ึงเปนไปโดยที่โดยเฉพาะการเรียนรูโดยอัธยาศัย  หรือการเรียนรูอยางไมเปนทางการ ซ่ึงเปนไปโดยที่
ผูเรียผูเรียนอาจไมไดตั้งใจนอาจไมไดตั้งใจ((UUnniinntteennddeedd  LLeeaarrnniinngg))  

๒๒..  เปนการเปลี่ยนแปลงเปนการเปลี่ยนแปลงโดยตัง้ใจ และตองใชความพยายาม โดยตัง้ใจ และตองใชความพยายาม ((PPuurrppoossee  aanndd  EEffffoorrtt))  คือตองมีคือตองมี
การการวางแผนในการเรียนวางแผนในการเรียน  การกําหนดขัน้ตอนในการเรียนและผูเรียนจะมีความรอบรูเชี่ยวชาญการกําหนดขัน้ตอนในการเรียนและผูเรียนจะมีความรอบรูเชี่ยวชาญ  
หลังจากไดเรียนแลวหลังจากไดเรียนแลว  

แกงย  แกงย  ((  GGaannggee..  11997722) ) ไดใหคําอไดใหคําอธิบายองคธิบายองคประกอบของการเรียนรู ประกอบของการเรียนรู ๕ ๕ ประการประการ  ((FFiivvee  ddoommaaiinnss  
ooff  tthhee  LLeeaarrnniinngg  pprroocceessss))  ซ่ึงในแตละองคประกอบของกระบวนการเรียนรูซ่ึงในแตละองคประกอบของกระบวนการเรียนรู จะมีคุณลักษณะเฉพาะที่ จะมีคุณลักษณะเฉพาะที่
สามารถปฏิสามารถปฏิบตัิไดบตัิไดดวยตนเองกลาวคือดวยตนเองกลาวคือ  

๑๑..  ทักษะจากการฝกหัด ทักษะจากการฝกหัด ((MMoottoorr  SSkkiillllss))  จะเกิดจากการเรียนรูขึ้นไดก็ตอเม่ือมีการฝกภาคปจะเกิดจากการเรียนรูขึ้นไดก็ตอเม่ือมีการฝกภาคปฏิฏิบัติบัติ
แและไดฝกหัดกระทําอยูเสมอละไดฝกหัดกระทําอยูเสมอ  ๆ เชน การฝกหัดขับรถยนต การพายเรือหรือการขับเรือ ๆ เชน การฝกหัดขับรถยนต การพายเรือหรือการขับเรือ         
เปนตนเปนตน  

๒๒..  การเรียนรูทางดานภาษา การเรียนรูทางดานภาษา ((VVeerrbbaall  IInnffoorrmmaattiioonn))  เปนสิ่งสําคัญในการเรียนรูซ่ึงเกิดขึ้นเปนสิ่งสําคัญในการเรียนรูซ่ึงเกิดขึ้น
เน่ืองจากไดรับขอสนเทศ ขาวสารขอมูล การจัดระบบขอสนเทศ การรูความหมายเน่ืองจากไดรับขอสนเทศ ขาวสารขอมูล การจัดระบบขอสนเทศ การรูความหมายและการและการ
เขาใจภาษเขาใจภาษาทีใ่ชตลอดจนเนื้อหาสาระนั้นาทีใ่ชตลอดจนเนื้อหาสาระนั้น  

๓๓..  ความสามารถทางดานสติปญญาความสามารถทางดานสติปญญา  ((IInntteelllleeccttuuaall  SSkkiillllss))  หมายถึงการเรียนรู ซ่ึงปรากฏขึ้นได หมายถึงการเรียนรู ซ่ึงปรากฏขึ้นได 
โดยตองมีความเขาใจและมทีักษะบางอยางมากอน เชน ในการคิดเลขเปน จะตองอาศัยการโดยตองมีความเขาใจและมทีักษะบางอยางมากอน เชน ในการคิดเลขเปน จะตองอาศัยการ
รูความหมายของตัวเลข คาของจํานวน กอนที่จะนําตวัเลขเหลานั้นมาบวกรูความหมายของตัวเลข คาของจํานวน กอนที่จะนําตวัเลขเหลานั้นมาบวก ลบ คูณและหาร  ลบ คูณและหาร 
เปนตนเปนตน  

๔๔..  ยุทธศาสตรทางดานสมอง ยุทธศาสตรทางดานสมอง ((CCooggnniittiivvee  SSttrraatteeggiieess))  เปนการเรียนรูทีต่องการใหมีการกระทําเปนการเรียนรูทีต่องการใหมีการกระทํา
ซํ้า ซํ้า ((RReeppeeaatt))  ในบางโอกาส โดยเฉพาะในดานการฝกความจําในบางโอกาส โดยเฉพาะในดานการฝกความจํา  
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๕๕..  การเรียนรูและทัศนคติการเรียนรูและทัศนคติ( ( AAttttiittuuddee))  การเรียนรูที่เกี่ยวของกับทัศนคตจิะไดผลดีที่สดุ ก็โดยการการเรียนรูที่เกี่ยวของกับทัศนคตจิะไดผลดีที่สดุ ก็โดยการ

ใชในลัใชในลักษณะรูปแบบจําลองของบุคคลกษณะรูปแบบจําลองของบุคคล  ((HHuummaann  MMooddeell))  โดยอาศัยหุนแบบจําลองตัวอยางโดยอาศัยหุนแบบจําลองตัวอยาง
ใหแกผูเรียน ทั้งน้ีดวยการใชแรงเสริมแบบทดแทนใหแกผูเรียน ทั้งน้ีดวยการใชแรงเสริมแบบทดแทน  ((VViiccaarriioouuss  RReeiinnffoorrcceemmeenntt))  ใหใหแกแก
ผูเรียนในเม่ือผูเรียนมีพฤตกิรรมบางอยางตามตองการ เชน การสอนคุณลักษณะผูนํา การผูเรียนในเม่ือผูเรียนมีพฤตกิรรมบางอยางตามตองการ เชน การสอนคุณลักษณะผูนํา การ
แสดงความเคารพตอผูอาวุโสกวแสดงความเคารพตอผูอาวุโสกวา การชวยเหลือผูที่ออนแอกวา เม่ือผูเรียนมีพฤติกรรมในา การชวยเหลือผูที่ออนแอกวา เม่ือผูเรียนมีพฤติกรรมใน
ดานบวกกับเรื่องดังกลาว ก็ประกาศชมเชยรวมทั้งใหรางวัล ทั้งน้ีจะกอใหเกิดทัศนคติที่ดีในดานบวกกับเรื่องดังกลาว ก็ประกาศชมเชยรวมทั้งใหรางวัล ทั้งน้ีจะกอใหเกิดทัศนคติที่ดีใน
พฤติกรรมนั้น พฤติกรรมนั้น   

สมบูรณ ศาลยาชวีิน สมบูรณ ศาลยาชวีิน ((๒๕๒๖ ๒๕๒๖ ::  ๑๒๓๑๒๓) ) สรุปความหมายของการเรียนรูวา เปนกระบวนการสรุปความหมายของการเรียนรูวา เปนกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเกิดจากการฝกหัดหรือประสบการณของแตละบุคคลกิดจากการฝกหัดหรือประสบการณของแตละบุคคลหรือเปนการเปลี่ยนแปลงหรือเปนการเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดจากผูเรียนปรับตวัเองเพื่อตอบสนองสิ่งเรา เพ่ือใหบรรลุถงึเปาหมายและในกระบวนการของการที่เกิดจากผูเรียนปรับตวัเองเพื่อตอบสนองสิ่งเรา เพ่ือใหบรรลุถงึเปาหมายและในกระบวนการของการ
เปลี่ยนแปลงนี้ครอบคลุมถงึระบบการทํางานตาง ๆ ของรางกาย รวมทั้งดานอารมณ ทัศนคติ และการเปลี่ยนแปลงนี้ครอบคลุมถงึระบบการทํางานตาง ๆ ของรางกาย รวมทั้งดานอารมณ ทัศนคติ และการ
ปรับตวัดานสัปรับตวัดานสังคมงคม  

จากนิยามของนักจิตวิทยาและนักจิตวิทยาการศึกษาทั้งหลายจากนิยามของนักจิตวิทยาและนักจิตวิทยาการศึกษาทั้งหลาย ทีก่ลาวมานี้คงจะทําใหผูอาน ทีก่ลาวมานี้คงจะทําใหผูอาน
ไดเกิดความเขาใจในความหมายของการเรียนรูไดดีขึ้น ไดเกิดความเขาใจในความหมายของการเรียนรูไดดีขึ้น สวนผูเรียนนัน้จะสามารถพัฒนาตนเองไดอยางไรสวนผูเรียนนัน้จะสามารถพัฒนาตนเองไดอยางไร
น้ันน้ัน จะตองมีวิธีการหรือกลยุทธในการเพิม่ จะตองมีวิธีการหรือกลยุทธในการเพิม่พลังการเรียนรูพลังการเรียนรู  ((PPoowweerr  LLeeaarrnniinngg))  ใหแกใหแกตนเอง ตนเอง กอนอ่ืนเรากอนอ่ืนเรา
ควรรูจักตนเองเสียกอนวาเรามีความสามารถในการเรียนรูที่ควรรูจักตนเองเสียกอนวาเรามีความสามารถในการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพมีประสิทธิภาพไดอยางไรไดอยางไร ซ่ึงครู ซ่ึงครูอาจารยอาจารย    
ทานผูใหญในสมัยกอน ก็มักจะสอนลูกศิษยหรือลูกหลานวา การเรียนรูในขั้นพ้ืนฐานที่สามารถจะเพิ่ทานผูใหญในสมัยกอน ก็มักจะสอนลูกศิษยหรือลูกหลานวา การเรียนรูในขั้นพ้ืนฐานที่สามารถจะเพิ่มม
ประสิทธิภาพในการเรียนรูไดโดยประสิทธิภาพในการเรียนรูไดโดยมีหลักหรือหัมีหลักหรือหัวใจในการเรียนคือ วใจในการเรียนคือ สุ จิ ปุ ลิสุ จิ ปุ ลิ    โดยทุกคนสามารถนําทักษะ
ทั้ง ๔๑ น้ีไปปฏิบัติได จะทําใหเปนนักปราชญหรือบัณฑติที่เกงได แตปจจุบัน การอานสําคัญมาก ดังน้ัน
ความสําคัญของการอานและการฟงเปนสีง่สําคัญในระดับเดียวกันไดเลย จนสามารถกลาวไดวาฟงหรือ
อาน เปนเรื่องที่จะตองเรียนรูและพัฒนาตนเองไปใหมากยิ่งขึ้น 

คําวา สุ จิ ปุ ลิ  นักเรียนคงจะคนเคยกบัหัวใจของการเรียนนี้ดี ซ่ึงผูเขียนจะขอสุ จิ ปุ ลิ  นักเรียนคงจะคนเคยกบัหัวใจของการเรียนนี้ดี ซ่ึงผูเขียนจะขอยกปาฐกถา    
ดานการศึกษาในสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (คัดจากหนังสือเรื่องรตันพินิจนิทศิ
การศึกษา รวมปาฐกถาดานการศึกษาในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  พ.ศ.๒๕๔๒  
                                                 

๑ การที่บัญญัติ การที่บัญญัติ ๔๔  ทักษะนี้เกิดขึ้นสมัยโบราณซึ่งหนังสืทักษะนี้เกิดขึ้นสมัยโบราณซึ่งหนังสือหรือตําราตางๆมีใหอานนอยมากอหรือตําราตางๆมีใหอานนอยมาก  จึงอาศัยการฟงจากผูรูจึงอาศัยการฟงจากผูรู  เชนเชน  
พระพระฤาษี เปนตนฤาษี เปนตน  
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หนา ๑๐๐)   เพ่ือเปนการสงเสริมนักเรียนใหรูจักการคนควาหาความรู   ซ่ึงพระองคพระราชทาน
อรรถาอธิบาย สุ จิ ปุ ลิ และการศึกษา ๔ อยาง สรุปไดดังน้ี  

สุ คือ สุตมยปญญา ปญญาจากการฟง ตีความวา การฟงคือ การรับสาร หรือสาระทั้งปวง
จากสื่อตาง ๆ มิใชแตเฉพาะการฟงทางหูอยางเดียว 

จิ คือ จินตามยปญญา ปญญาจากการคิด คือรูจักไตรตรองหัดใชเหตุผลวิเคราะหชวยใหเกิด
จินตนาการและการสรางสรรคสิ่งใหม ๆ "สุ" มากอน จึงจะมี "จิ" ทําใหรูวา "สุ" ไหนถูก "สุ" ไหนผิดดวย 

ปุ คือ ปุจฉา แปลวา ถาม จาก สุ และ จิ ตองมีความปรารถนาคําตอบเพิ่มเติมดวยวิธีการ
ตาง ๆ ใหมีปญญางอกเงยยิ่ง ๆ ขึ้น แนวโนมทศวรรษหนา "ปุ" เปนเรื่องสําคัญ 

ลิ  คือ ลิขิต จดบันทึก ตอมาคําวา "จด" ก็ขยายเปนการพิมพ  การทําฐานขอมูลของ
คอมพิวเตอร  

สวนการศึกษา ๔ อยาง น้ัน พระองคตรัสเนนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยในทุกดาน ดังน้ี  
พุทธิศึกษา  เปนการศึกษาเนื้ อหาความรู วิ ชาการที่ มีหลายสาขา  แตละสาขามี 

วิธีการ สุ จิ ปุ ลิ ตาง ๆ กันวิทยาการปจจุบันมีมากมาย จึงทรงแนะวาใหรูจริงรูลึกเสียอยางหนึ่ง และรู
พอสมควรหรือรูรอบอีกหลาย ๆ อยาง ขอสําคัญ คือตองสามารถโยงความรูเขาดวยกันหรือหาวาความรู
น้ันอยูที่ไหน แลวดึงมาประยุกตใชประโยชนได  
 จริยศึกษา คือการสอนใหมีคุณธรรม คุณธรรมนั้นไมใชเนนหนักที่ทองจํา คุณธรรมทาง
ศาสนาที่สําคัญคือการปลูกฝงคุณธรรมในชีวิตประจําวันดวยการปฏิบัติ 
 พลศึกษา รวมถึง สุขศึกษา สุขาภิบาล ความสะอาด การกินที่ถูกตองตามสุขบัญญัติ การ
เสริมสรางรางกายใหแข็งแรงดวยการออกกําลังกายใหเหมาะสมกับสภาพรางกาย อาจไมจําเปนตองเปน
เกมกีฬา การงานตาง ๆ เชน ถูเรือน ทําสวน ก็นับเปนพลศึกษาได การหัดพลศึกษาก็ไมจําเปนตองใช
อุปกรณแพงเสมอไป ตองดูแลทางจิตใจดวย กายกับจิต ตองพัฒนาคูกันไป 
               หัตถศึกษา คือ ความสามารถใชมือประดิษฐงานหัตถกรรมหรือผลิตงานชิ้นได ความสัมพันธ
ระหวางสมองกับมือก็จะดีชวยใหมีใจรักศิลปะ มีความเยือกเย็น มีจินตนาการ มีความคิดสรางสรรค มี
ทัศนคติที่ดีตองาน และเห็นคุณคาของการทํางาน โดยไมรังเกียจวาเปนงานหนักหรืองานเบา  
  ปาฐกถาที่พระองคทรงบรรยายไว เปนสิ่งที่นักการศึกษาไทยทุกคนควรจดจํา และยึดถือเปน
หลักสําคัญ กลาวคือการศึกษาที่ใหนักเรียนเปนศูนยกลางควรมุง สุ จิ ปุ ลิ และการศึกษา  ๔  ดาน  โดย 
วิธีการที่แตกตางกันตามเนื้อหาวิชา สถานการณและระดับการศึกษา หากแตทุกวิธีจะตองเล็งที่เปาหมาย
คือ การชวยใหเด็กสนใจคนควาเพิ่มเติม แกปญหาเกง รักการทํางานมีสุขภาพกายและใจที่ดี และเปนคน
ดีของครอบครัว และสังคม   
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ฉะนั้นฉะนั้นในสวนขอในสวนของงผูเรียนผูเรียนเองเองควรจะตอง รูจักตนเองใหมากยิ่งควรจะตอง รูจักตนเองใหมากยิ่งขึ้ขึ้น จัดการกับตนเองวาจะตองทําอยางไรน จัดการกับตนเองวาจะตองทําอยางไร
บางเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู จัดการบริหารเวลาใหเกิดประโยชนสูงสุด วางแผนบางเพื่อการพัฒนาการเรียนรู จัดการบริหารเวลาใหเกิดประโยชนสูงสุด วางแผนมุงสูจุดหมายมุงสูจุดหมายเพ่ือเพ่ือ
การศึกษาที่ดีของตนเองและรูจักคิด อยางมีวิจารณญาณการศึกษาที่ดีของตนเองและรูจักคิด อยางมีวิจารณญาณ  
                    ความหมายของการคิดอยางมีความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ วิจารณญาณ ไดมีไดมีบัณฑิตหลายทาน หลายทาน เสนอแนวคิดไวดังตอไปน้ีเสนอแนวคิดไวดังตอไปน้ี  

EEnnnniiss..  11998855    กลาววา การคิดพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผล ที่มีจุดมุงหมายเพื่อการกลาววา การคิดพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผล ที่มีจุดมุงหมายเพื่อการ
ตัดสินใจวาสิ่งใดควรเชื่อ หรือสิ่งใดควรทํา ชวยใหตัดสินใจสภาพการณไดถูกตองตัดสินใจวาสิ่งใดควรเชื่อ หรือสิ่งใดควรทํา ชวยใหตัดสินใจสภาพการณไดถูกตอง  

GGoooodd..  11997733    กลาววา กลาววา การคิดอยางรอบคอบตามหการคิดอยางรอบคอบตามหลักของการประเมินและมีหลักฐานอางอิง ลักของการประเมินและมีหลักฐานอางอิง 
เพ่ือหาขอสรุปที่นาจะเปนไปได ตลอดจน พิจารณาองคประกอบที่เกี่ยวของทั้งหมดและใชกระบวนการเพ่ือหาขอสรุปที่นาจะเปนไปได ตลอดจน พิจารณาองคประกอบที่เกี่ยวของทั้งหมดและใชกระบวนการ
ตรรกวทิยาไดอยางถูกตอง สมเหตุสมผลตรรกวทิยาไดอยางถูกตอง สมเหตุสมผล  

อุษณีย โพธสิุขอุษณีย โพธสิุข. . ๒๕๔๒ ๒๕๔๒ กลาววา วธิีคิดอยางมีเหตุผล มีหลักเกณฑ มีหลักฐานและมีกลาววา วธิีคิดอยางมีเหตุผล มีหลักเกณฑ มีหลักฐานและมี
ประสิทธิภาพกอนประสิทธิภาพกอนตัดสินใจวาจะเชื่อหรือไมเชื่ออะไรหรือกอนที่จะตัดสินใจวาจะทาํหรือไมทําอะไร ตัดสินใจวาจะเชื่อหรือไมเชื่ออะไรหรือกอนที่จะตัดสินใจวาจะทาํหรือไมทําอะไร   

กลาวโดยสรุปความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ คือการคิดที่มีเหตุผลโดยผานการกลาวโดยสรุปความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ คือการคิดที่มีเหตุผลโดยผานการ
พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบมีหลักเกณฑ มีหลักฐานที่เชื่อถือได เพ่ือนําไปสูการสรุปและตดัสินใจที่มีพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบมีหลักเกณฑ มีหลักฐานที่เชื่อถือได เพ่ือนําไปสูการสรุปและตดัสินใจที่มี
ประสิทประสิทธิภาพวาสิ่งใดถูกตอง สิ่งใดควรเชือ่ สิ่งใดควรเลอืก หรือสิ่งใดควรทําธิภาพวาสิ่งใดถูกตอง สิ่งใดควรเชือ่ สิ่งใดควรเลอืก หรือสิ่งใดควรทํา  

การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดอยางมีเหตุผลซึ่งมีองคประกอบของการคิดอยู การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดอยางมีเหตุผลซึ่งมีองคประกอบของการคิดอยู ๗ ๗ ประการประการ                      
((CCeenntteerr  ffoorr  CCrriittiiccaall  tthhiinnkkiinngg..  11996666  อางถึงในสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติอางถึงในสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. . ๒๕๔๐ ๒๕๔๐ ::  
๑๘๕๑๘๕))  
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  ๑๑..  จุดมุงหมายจุดมุงหมาย  คือ เปาหมายหรือวัตถุประสงคของการคิด  เปนการคิดเพื่อหาแนวทางแกปญหาคือ เปาหมายหรือวัตถุประสงคของการคิด  เปนการคิดเพื่อหาแนวทางแกปญหา
หรือคิดเพื่อหาความรูหรือคิดเพื่อหาความรู  

  ๒๒..  ประเด็นคําถาม คือ ปญหาหรือคําถามที่ตองการรู ประเด็นคําถาม คือ ปญหาหรือคําถามที่ตองการรู  คือผูคิดสามารถระบุปญหาสําคัญที่ คือผูคิดสามารถระบุปญหาสําคัญที่
ตองการแกไข หรือคําถามสําคัญที่ตตองการแกไข หรือคําถามสําคัญที่ตองการคําตอบองการคําตอบ  

  ๓๓..  สารสนเทศ คือ ขอมูลขาวสารตาง ๆ สารสนเทศ คือ ขอมูลขาวสารตาง ๆ เพ่ือใชประกอบการตัดสนิใจ ควรมีเพ่ือใชประกอบการตัดสนิใจ ควรมีความชัดเจนและความชัดเจนและ
ถูกตองถูกตอง  

  ๔๔..  ขอมูลเชิงประจักษ คือ ขอมูลมีความชัดเจน ถูกตองและเชื่อถือได และมีความพอเพียงในการขอมูลเชิงประจักษ คือ ขอมูลมีความชัดเจน ถูกตองและเชื่อถือได และมีความพอเพียงในการ
ใชเปนพ้ืนฐานของการคิดอยางมีเหตุผลใชเปนพ้ืนฐานของการคิดอยางมีเหตุผล  

  ๕๕..  แนวคิดอยางมีเหตุผล คอื แนวคิดอยางมีเหตุผล คอื แแนวคิดที่อาจรวมหมายถึง กฎ ทฤษฎี หลักการ ซ่ึงแนวคิดนวคิดที่อาจรวมหมายถึง กฎ ทฤษฎี หลักการ ซ่ึงแนวคิดดังกลาวดังกลาว
มีความจําเปนสําหรับการคิดอยางมีเหตุผลมีความจําเปนสําหรับการคิดอยางมีเหตุผล  ตองเก่ียวของกับปญหาหรือคําถามที่ตองการหาคําตอบตองเก่ียวของกับปญหาหรือคําถามที่ตองการหาคําตอบและและ
เปนแนวคิดทีถู่กตองเปนแนวคิดทีถู่กตอง  

 

๑.จุดมุงหมาย 

๒. ประเด็นคําถาม 
๗. การนําไปใชและผลที่ตามมา 

๖. ขอสันนิษฐาน 

๕. แนวคิดอยางมีเหตุผล 

๔. ขอมูลเชิงประจักษ 

๓. สารสนเทศ 
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  ๖๖..  ขอสนันิษฐาน เปนองคประกอบสาํคัญของทกัษะการคิดอยางมีเหตผุล ผูคิดตองมีความสามารถขอสนันิษฐาน เปนองคประกอบสาํคัญของทกัษะการคิดอยางมีเหตผุล ผูคิดตองมีความสามารถ  
ใในการตั้งขอสนันิษฐานใหมีความชัดเจน สามารถตัดสนิใจไดนการตั้งขอสนันิษฐานใหมีความชัดเจน สามารถตดัสนิใจได  

  ๗๗. . การนําไปใชและผลการนําไปใชและผลทีต่ามมา เปนองคประกอบที่สําคัญทีต่ามมา เปนองคประกอบที่สําคัญของการคดิอยางมีเหตุผล ซ่ึงผูคิดตองของการคดิอยางมีเหตุผล ซ่ึงผูคิดตอง
คํานึงถึงผลกระทบ สามารถมองการณไกล มองถึงผลทีต่ามมารวมกับการนําไปใชไดหรือไมเพียงใดคํานึงถึงผลกระทบ สามารถมองการณไกล มองถึงผลทีต่ามมารวมกับการนําไปใชไดหรือไมเพียงใด  

  ผูที่คิดอยางมีวิจารณญาณ จะตผูที่คิดอยางมีวิจารณญาณ จะตองมีลักษณะสําคัญอันดับแรกคือ การคิองมีลักษณะสําคัญอันดับแรกคือ การคิดตั้งคําถามที่ชัดเจน มีดตั้งคําถามที่ชัดเจน มี
ความสนใจใความสนใจใฝรูฝรูและตองการคิดคนคําตอบที่ถูกตอง โดยการเสาะแสวงหาขอมูล รวบรวมขอเท็จจริง และตองการคิดคนคาํตอบที่ถูกตอง โดยการเสาะแสวงหาขอมูล รวบรวมขอเท็จจริง 
ตรวจสอบขอมูล วิเคราะหขอสันนิษฐาน ความเห็นตาง ๆ ตีความที่เปนไปไดหลาย ๆ ทาง ประเมินตรวจสอบขอมูล วิเคราะหขอสันนิษฐาน ความเห็นตาง ๆ ตีความที่เปนไปไดหลาย ๆ ทาง ประเมิน
ขอเท็จจริงได ตัดสินและหาขขอเท็จจริงได ตัดสินและหาขอสรุปบนพืน้ฐานของเหตผุลและขอเท็จจริงเพ่ือใชในการตัดสินใจ ไมใชอคติอสรุปบนพืน้ฐานของเหตผุลและขอเท็จจริงเพ่ือใชในการตัดสินใจ ไมใชอคติ
หรืออารมณในการตัดสินใจ ยอมรับฟงความคิดหรืออารมณในการตัดสินใจ ยอมรับฟงความคิดเห็นเห็นของผูอ่ืนและเปลี่ยนความคดิเห็นเปนจุดยืนได หากของผูอ่ืนและเปลี่ยนความคดิเห็นเปนจุดยืนได หาก
ไดรับขอมูลใหมเไดรับขอมูลใหมเพ่ิมขึ้นหรือมีเหตุผลที่ดีกวา พ่ิมขึ้นหรือมีเหตุผลที่ดีกวา ((ศันสนีย ฉัตรคุปตศันสนีย ฉัตรคุปต    และอุษา สุชาติและอุษา สุชาติ.  .  ๒๕๔๔ ๒๕๔๔ ))  

  ผูผูเขียนขอสรปุทิ้งทายเกี่ยวกับความคิดเปนบทกลอนเขียนขอสรปุทิ้งทายเกี่ยวกับความคิดเปนบทกลอน  ใหทานผูอานไดนําไปคิดตอ ใหทานผูอานไดนําไปคิดตอ ดังน้ีดังน้ี  

    กอนเชื่อสิ่งใดใหพิสูจนกอนเชื่อสิ่งใดใหพิสูจน    กอนพูดยั้งคิดวินิจฉัยกอนพูดยั้งคิดวินิจฉัย      

    กอนทํากิจการงานสิ่งใดกอนทํากิจการงานสิ่งใด    คิดใหรอบคอบจึงชอบการคิดใหรอบคอบจึงชอบการ    

  เม่ือผูเรียนเม่ือผูเรยีนไดเรียนรูไดเรียนรูกระบวนกระบวนของแนวของแนวการคิดที่ดีแลวการคิดที่ดีแลว  ควรทราบเทคนิคการเรีควรทราบเทคนิคการเรียนอยางไร จึงจะยนอยางไร จึงจะ
พัฒนาตนเองไปสูความสําเร็จ ซ่ึงผูเขียนจะขอพัฒนาตนเองไปสูความสําเร็จ ซ่ึงผูเขียนจะขอยกยกตวัอยางเทคนิคในการเรียนตวัอยางเทคนิคในการเรียนเพ่ือมุงสูความสําเร็จเพ่ือมุงสูความสําเร็จ    ไดแกไดแก   

๑. เราตองสรางแรงจูงใจในการเรียน เรียนเพ่ืออะไร จะไดอะไรในการเรียนสาขานี้ เรียนจบแลว
จะเปนอยางไร แรงจูงใจจะทําใหเราอยากที่จะเรียน เม่ือเกิดปญหาหรืออุปสรรค จะทําใหเราไมทอถอย
งาย ๆ           

 ๒.การมีเพ่ือนหรือกลุม จะทําใหเรารูสกึวาเราไมโดดเดี่ยวในการเรียน การที่เรามีกลุมจะทําให
ขจัดปญหาแบบนี้โดยมีเพ่ือนปรึกษากันอาจจะติวสรุปใหกันทําใหเกดิความรูสึกทีดี่ตอกัน 
            ๓. จัดตารางเวลาเรียนใหตนเอง และทําใหได ขอน้ีอาจจะทําลําบากหนอย แตถาอยากเรียนให
จบเรากต็องทาํ ถือคติทีว่าตนเปนที่พ่ึงแหงตน อาจจะกําหนดวาชัว่โมงงานมอบนี้เราจะเรียนรูวชิาอะไรบาง 
กําหนดเวลาวางของเราและเวลาที่ใชในการอานหนังสือใหตรงกัน                                                                    
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๔. อานจบแลวควรทําสรปุและวิเคราะหเน้ือหา โดยศึกษาจากแนวทางในการเรียนรู ก็คือ
จุดประสงคการเรียนรูน่ันเองเพราะจุดประสงคการเรียนรู คือ สิ่งที่ทางอาจารยอยากใหนักศึกษารูและ
เขาใจ และขอสอบก็จะออกตามจุดประสงคการเรียนรู ถาเราอยากทําขอสอบไดเราตองตอบคําถาม
จุดประสงคการเรียนรูใหได แปรจุดประสงคใหเปนคําถามและเอาเนือ้หาในหนังสือมาตอบก็คือทําสรุปยอ
น่ันเอง  
           ๕. ทบทวนทําแบบฝกหัด และการสอบแบบประเมินกอนเรียน จะชวยสรางความมั่นใจและเปน
แนวทางในการสอบซึ่งอาจจะเปลี่ยนคําถามหรือคําตอบแตเน้ือหาจะคลายกัน 

  ๖. การสอนเสริมจะเปนประโยชนมากควรจะหาโอกาสเรียน การสอนเสริม เราจะไดความรูใหม 
และอาจารยก็อาจจะบอกแนวขอสอบ แตเราควรเตรียมตวักอนคือรูวาจะสอนเสริมเรื่องอะไรและควรดู
หนังสือลวงหนา เพ่ือจะไดเขาใจดียิ่งขึน้พยายามทําโนตยอหรือทําสรุปสอนเสริมจะเปนประโยชนในการ
สอบมากยิ่งขึ้น 
              นอกจากนี้ผูเรียนควรจะมีหลกัธรรม ๗ ประการ ที่จะชวยเสริมสรางและ นอมนําไปปฏิบัตเิพ่ือ
พัฒนาทักษะดานตาง ๆ อยางมีประสิทธภิาพ ไดแก 

ความฉลาดทางสติปญญา       (Intelligence Quotient ; IQ)   

 คือความสามารถทางการวเิคราะห ความสามารถทางวิชาการ ความจํา การอาน-เขียน การ
คํานวณ การพัฒนาดาน IQ น้ีมาจากกรรมพันธุ ๕๐ % อีก ๕๐% มาจากสิ่งแวดลอม และการเลี้ยงดู 
หลักธรรมที่ชวยเสริมสรางใหการพัฒนาดาน IQ น้ีเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ไดแก สุ จิ ปุ ลิ ซ่ึงจะได
ขอกลาวทบทวนอีกครั้ง 
           *  สุ คือ สุตมยปญญา ปญญาจากการฟง ตีความวา การฟง คือ การรับสาร หรือ สาระ ทั้งปวง
จากสื่อตาง ๆ มิใชแตเฉพาะการฟงทางหูอยางเดียว  

           * จิ คือ จินตมยปญญา ปญญาจากการคิด คือ รูจักไตรตรอง หัดใชเหตุผลวิเคราะห ชวยใหเกิด
จินตนาการ และการสรางสรรคสิ่งใหม ๆ  

           * ปุ คือ ปุจฉา แปลวา ถาม จาก สุ และ จิ ตองมีความปรารถนาหาคําตอบเพิ่มเติม ดวยวธิีการ
ตาง ๆ ใหมีปญญางอกเงยยิ่ง ๆ ขึ้น  
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          * ลิ คือ ลิขติ จดบันทึก ตอมาคําวา "จด" ก็ขยายเปน การพิมพ การทําฐานขอมูล ที่สามารถ
นําไปรวบรวม ศึกษา วิเคราะห หรือสังเคราะห ใหเปนผลงานที่มีประโยชน  

           นอกจากนี้ควรจะมอีงคคุณของพหูสูต ไดแก 
            ๑.พหุสฺสุตา คือ ฟงมาก เลาเรียนมาก อานมาก สั่งสมความรูมาก  
            ๒.ธตา  คือ จําได จําเนื้อหาสาระไวไดแมนยาํ  
            ๓.วจสา ปริจิตา คือ ทองบน หรือพูดถึงอยูเสมอๆ จนคลองแคลวจัดเจน 
            ๔.มนสานุเปกฺขติา คือ ใสใจนึกคิดจนเจนใจ นึกถึงครั้งใดก็ปรากฏเนื้อความออกมาชัดเจน  
            ๕.ทิฏฐิยา สุปฏิวทิฺธา  คือ เขาใจความหมายและเหตผุล ความสัมพันธโยงใยกับเรื่องอ่ืนๆ 

ความฉลาดทางอารมณ  (Emotion Quotient ; EQ) 

ความฉลาดทางอารมณ คือความสามารถในการควบคุมตนเองไมใหหวั่นไหวไปตามเหตุการณ
ตาง ๆ ไมใหกาวราว อวดดี ซ่ึงจะชวยใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางราบรื่นและมีความสุข หลักธรรมที่
จะชวยเสริมสรางประสิทธิภาพ ควรนอมนําไปปฏิบตั ิเพ่ือพัฒนาไดเปนอยางดีคือ พรหมวิหาร ๔  

๑. เมตตา คือ ความปราถนาใหผูอ่ืนไดรับสุข เพราะความสุขเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา 
๒. กรุณา คือ ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข  
    : ทุกขโดยสภาวะ หรือเกิดจากการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาตขิองรางกาย เชน การเกิด 

การเจ็บไข ความแก และความตายอยางหลีกเลี่ยงไมได ซ่ึงรวมเรียกวา กายิกทุกข  
    : ทุกขจรหรือทุกขทางใจ อันเปนความทุกขทีเ่กดิจากสาเหตุที่อยูนอกตัวเรา เชน เม่ือ

ปรารถนาแลว ไมสมหวังก็เปนทุกข การพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก ก็เปนทุกข รวมเรยีกวา เจตสิก
ทุกข 

๓. มุทิตา คอื ความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี ความปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุขความเจริญกาวหนา
ยิ่งๆ ขึ้น ไมมีจิตใจริษยา  

๔. อุเบกขา คือ การรูจักวางเฉย หมายถึง การวางใจเปนกลางเพราะพิจารณาเห็นวา ใครทําดี
ยอมไดดี ใครทําชั่วยอมไดชั่ว ตามกฎแหงกรรม ไมควรดีใจหรือคิดซ้ําเติมเขาในเรื่องที่เกิดขึ้น และตอง
ปราศจาก อคติ ๔ คือ 
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๑. ฉันทาคติ คือ ลําเอียงโดยสนับสนุนญาติมิตรทีช่อบพอ หรือผูจายสินจางแกตน 
๒. โทสาคติ คือ ลําเอียงเขาขางหรือลงโทษฝายที่ตนเกลียดชังใหหนักกวาฝายทีต่นชอบพอ 
๓. โมหาคติ คือ ลําเอียงเสียความยุตธิรรมเพราะโฉดเขลา ไมรูทันเหตุการณที่ แทจริง 
๔. ภยาคติ  คือ ขาดดุลยอมรวมดวยเพราะเกรงอํานาจอิทธิพลหรือกลัวจะขาดผลประโยชน 

ความฉลาดทางคุณธรรม    (Moral Quotient ; MQ) 

ความฉลาดทางคุณธรรม ตองปลูกฝงในวัยเด็กจึงจะไดผล เพ่ือใหติดเปนนิสัยและเปนธรรมชาต ิ
หลักธรรมที่ชวยเสริมสรางใหการพัฒนาดานนี้เปนไปอยางมีประสิทธภิาพ ไดแก ฆราวาสธรรม 

๑. สัจจะ ความซื่อสัตย จริงใจตอกัน เปนหลักสําคญัที่จะใหเกิดความไววางใจและไมตรีจิตสนิท
ตอกัน  
           ๒. ทมะ การรูจักบังคับควบคมุอารมณ ขมใจระงับความรูสึกตอเหตบุกพรองของกันและกัน 
แกไขขอบกพรองใหกลมกลนืประสานเขาหากันได ไมเปนคนดื้อดานเอาแตใจและอารมณของตน  

๓. ขันติ ความอดทน อดกลั้น ตอความหนักและความรายแรงทั้งหลาย ชีวติของผูอยูรวมกัน เม่ือ
เกิดภัยพิบัต ิความตกต่ําคบัขัน ไมตีโพยตีพาย แตมีสติอดกลั้นคิดอุบายใชปญญาหาทางแกไขเหตุการณ
ใหลุลวงไปดวยดี  
           ๔. จาคะ ความเสยีสละ ความเผื่อแผ แบงปนตลอดถึงความมีนํ้าใจเอ้ือเฟอตอกัน มิใชคอยจอง  
แตจะเปนผูรับเอาฝายเดียว ตลอดจนการเสียสละความพอใจและความสุขสวนตน นอกจากนี้ควรมี
หลักธรรมคือ สัปปุริสธรรม ๗ อัน ไดแก 

๑. ธัมมัญตุา ความเปนผูรูจักเหตุ ไดแก รูชัดถึงเหตุแหงความทกุขเดือดรอนและบอเกิดแหง
ความผาสุก 

๒. อัตถัญตุา ความเปนผูรูจักผล ไดแก รูซ้ึงถึงความเจริญสขุเปนผลของบุญและทุกขโทษ    
สืบมาแต บาปทุจริต 

๓. อัตตัญตุา ความเปนผูรูจักตน ไดแก สําเหนียกความรูความสามารถ วางตนสมอัตภาพ
อยางเจียมใจ 

๔. มัตตัญุตา ความเปนผูรูจักประมาณ ไดแก รูจักใชงบประมาณพอดีสมควรแกฐานะ 
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๕. กาลัญุตา ความเปนผูรูจักกาลเวลา ไดแก จัดสรรกิจการใหถูกจังหวะ  
๖. ปริสัญตุา ความเปนผูรูจักชุมชน ไดแก เขาใจปรับบุคลกิภาพของตนใหสอดคลองกับ

สมาคมทุกระดับ 
๗. ปุคคลปโรปรัญุตา ความเปนผูรูจักเลือกคบบคุคล ไดแก อานอัธยาศัยคนออก ถอมตอหรือ

ยกยองผูอ่ืนสมแกกรณี 

ความฉลาดในการเผชิญหนา (Adversity Quotient ; AQ) 

             เม่ือเจออุปสรรคหรือปญหาเฉพาะหนา กอนอ่ืนใดจะตองควบคุมอารมณตนเองใหสงบใหน่ิง
กอน แลวใหมีทัศนคติในแงบวกตอปญหาเสมอ โดยใหคิดเสมอวาปญหานั้นคือโอกาสที่จะทําใหไดเรียนรู
สิ่งใหมๆ และทุกปญหาสามารถแกไขไดเสมอถาหากผูแกปญหามีความอดทน ใสใจ และจริงใจ 
หลักธรรมที่ชวยเสริมสรางใหสามารถแกปญหาและอุปสรรคตางๆไดเปนอยางดีคือ พละ ๕  อิทธิบาท ๔ 
ไดแก 

พละ ๕ คือ 
๑. ศรัทธา ความเชื่อม่ันความมั่นใจ 
๒. วิริยะ ความพากเพียรความพยายาม 
๓. สติ ความตรึกตรองความรอบครอบ 
๔. สมาธิ ความใสใจความแนวแน 
๕. ปญญา ความรูความเขาใจปรับปรุงแกไข  

อิทธิบาท ๔ คือ  
๑. ฉันทะ ความรักความพอใจในงาน 
๒. วิริยะ ความอดทนตอความยากลําบาก 
๓. จิตตะ ความตัง้ใจจดจอตองาน 
๔. วมัิงสา การแกไขปรับปรุงหาขอบกพรอง 

สวนคุณธรรมที่เสริมสําหรับใหบุคคลนั้นทําการงานไดอยางราบรื่นโดยประสบปญหาและ
อุปสรรคนอยที่สุด ซ่ึงทุกคนควรจะสรางเสริมใหมีไวก็คือ  

๑. ปญญาพละ ศึกษาหาความรูเกี่ยวกับหนาที่การงาน มีความเขาใจในกิจการงานที่ทําเปน
อยางดี 
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๒. วิริยะพละ มีความบากบั่นในกิจการงาน ไมทอดทิ้งหรือยอหยอนทอถอย 
๓. อนวัชชพละ ปฏิบัติหนาที่การงานดวยความสุจริต สะอาดบริสุทธิ์ ไมมีขอใหใครติเตียนได 
๔. สังคหพละ ทําตนใหเปนประโยชนตอเพ่ือนรวมงาน ใหความชวยเหลือเกื้อกูลเทาที่ทําได 

ทักษะทางสังคมการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน (Social Quotient ; SQ) 

เพราะมนุษยไมสามารถอยูคนเดียวได ตองพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน จึงจําเปนตองใชชีวติ
รวมกับผูอ่ืนเปนสังคม สังคมใดจะดํารงอยูไดก็ดวย จะตองมีนํ้าใจเอ้ืออาทรตอเพ่ือนรวมสังคมดวยกัน ไม
คิดวาตนเองเหนือกวาใคร ตองมีใจเปดกวางยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน อีกทั้งตองไมเบยีดเบียนซึ่ง
กันและกัน จากสังคมเล็กๆ คือครอบครัวหลายๆครอบครัวก็รวมเปนสงัคมหมูบาน หลายหมูบานก็เปน
สังคมเมือง หลายๆ เมืองก็เปนประเทศ หลายประเทศก็รวมกันเปนสังคมโลก คณุธรรมสําคัญที่ทําหนาที่
คุมครองสังคมโลกใหดํารงอยูไดก็คือ ธรรมโลกบาล ไดแก  

๑. ทาน การแบงปน เอ้ือเฟอ ชวยเหลือดวยปจจัยสี่ ตลอดจนใหความรูความเขาใจ  
๒. ปยวาจา พูดจาตอกันดวยคําสุภาพ คําไพเราะ ประกอบดวยประโยชน ทําใหเกิดรักใคร     

นับถือ สามัคคีกัน 
๓. อัตถจริยา ทําตนใหเปนประโยชน ขวนขวายชวยเหลือในกิจการงาน รวมทั้งชวยแกไข

ปญหา 
๔. สมานัตตตา ทําตัวใหเขากบัเขาได วางตนใหมีความเสมอภาค ไมเอาเปรียบ มีทุกขรวมตาน 

มีสุขแบงปน 

ความฉลาดทางพลานามัย  (Physical  Quotient ; PQ) 

 มนุษยเราประกอบดวยสวนสําคัญสองสวนคือ กาย กับ ใจ สวนทั้งสองถาสวนใดสวนหนึ่ง
บกพรองหรือเจ็บปวยไปยอมกระทบถึงอีกสวนหนึ่งดวยเสมอ ดังน้ันจึงตองรูจักดูแลทั้งทางกายและใจ
ควบคูกันไป หลักธรรมที่ชวยสงเสริมในขอน้ีคือ จักร ๔  

           ๑.ปฏิรูปเทสวาสะ เลือกแหลงที่อาศัย แหลงศึกษาเลาเรยีน ที่ทํางาน มีสภาพแวดลอมที่ดีและ
เหมาะสม  
           ๒. สัปปุริสูปสสยะ เลือกคบหากบับุคคลหรือหมูคณะที่มีคุณธรรมความรู  
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           ๓. อัตตสัมมาปณิธิ ตั้งตนมั่นอยูในความดีงามมีศีลธรรม ดําเนินชีวติดวยหลักการอันถูกตองดี
งาม  
           ๔. ปุพเพกตปุญญตา ใชกุศลผลบุญทีไ่ดกระทําสะสมมาสงเสริมกระทําความดีใหเพ่ิมยิ่งขึ้นอีก  
การที่มีเวลาไดทําสิ่งดีงามมากขึ้นก็จักทําใหชีวติดีขึ้นและเปนประโยชนตอสวนรวมมากขึ้น ดังน้ันการมี
อายุยืนเพ่ือทําความดีใหไดมากจึงเปนสิ่งที่ดี และเหตทุีท่ําใหมีอายุยืนนั้นไดแก  

๑. ไมกระทําตนใหลําบากเดือดรอน (เชน  อดหลับอดนอน)  
๒. บริโภคแตพอประมาณ (ไมอ่ิมและหิวเกนิไป)  
๓. บริโภคแตสิ่งที่ยอยงาย (พืชผัก ผลไม)  
๔. เปนผูมีศีล 
๕. มีมิตรดีงาม 

ความฉลาดมองเห็นความจริงของชีวิต  (Realistic Quotient ; RQ) 

แมวาเราจะมีความฉลาดรอบรูมากมายหลายดานอยางใดก็ตาม แตความฉลาดรอบรูน้ันจะหา
ประโยชน อะไรไมไดเลยหากยังไมสามารถนํามาใชดับทุกขของเราได ดังน้ันความรูเรื่องสัจธรรมความ
เปนจริงของชีวิต จึงเปนความรูที่มีคาและสําคัญยิ่งที่ทกุคนสมควรรู น่ันคือ อริยสัจ ๔ ไดแก  

ทุกข ความเกดิ แก เจ็บ ตาย พลัดพราก ไมสมหวัง ไมไดดังใจ เปนทุกข  
สมุทยั เหตุแหงทุกข เพราะมีตัณหา คือ ปรารถนาใน รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ธรรมารมณ 

ความอยากมีอยากเปน และความไมอยากมีไมอยากเปน 
นิโรธ การดับทุกข ดวยการปลอยวาง การละ การเลิก ไมพัวพันกับตัณหา และไมเขาไปยึดม่ัน

ถือม่ัน 
มรรค ทางดับทุกข ประกอบดวย อริยมรรค ๘ ประการ คือ 

          ๑. สัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ คือมีความเห็น ความเชื่อที่ถกูตอง มีความรูในอริยสัจ ๔ ปจจัยให
สัมมาทิฐิเกิดขึ้นมี ๒ อยางคือ  

๑.๑ ศรัทธา หมายถึงการไวใจในปญญาของผูอ่ืน หรืออาศัยปญญาของคนอื่น โดยผานทาง
คําแนะนําสั่งสอน เปนตน  

๑.๒ โยนิโสมนสิการ หมายถึง ความรูจักคิด หรือคิดเปน คิดถูกวิธ ีเปนการเริ่มตนจากปจจัย
ภายใน 
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๒. สัมมาสังกัปปะ เปนความดําริชอบ คือ ดําริออกจาก กาม ๑ ดําริใน 
อันไมพยาบาท ๑ ดําริในอันไมเบียดเบียน ๑  

     ๓.สัมมาวาจา เจรจาชอบ คือเวนจากวจีทุจริต ๔ ไดแก  
๓.๑  มุสาวาทา เวรมณี 
๓.๒  ปสุณาย วาจาย เวรมณี เวนจากการพูดสอเสียด                                                           
๓.๓  ผรุสาย วาจาย เวรมณี เวนจากวาจาหยาบคาย      
๓.๔  สมฺผปฺปลาปา เวรมณี เวนจากการพูดเพอเจอ  

     ๔. สัมมากัมมันตะ คือการกระทําชอบ เวนจากกายทุจริต ๓ 
๔.๑  ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการฆาสัตวตัดชีวติ 
๔.๒  อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการเอาของที่เจาของมิไดให 
๔.๓  กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤตผิิดในกาม  

     ๕. สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพชอบ ไมคดโกง หลอกลวง เบียดเบียนผูอ่ืน หาเลี้ยงชีพดวย
สัมมาอาชีวะ นอกจากนี้ยังมี อาชีพที่จัดเปนมิจฉาอาชีวะ เชน การประกอบการคา ๕ ชนิดไดแก  

๕.๑  คาขายเครื่องประหาร, อาวุธ 
๕.๒  คาขายมนุษย 
๕.๓  คาขายสัตวที่มีชีวติสาํหรับฆาเปนอาหาร 
๕.๔  คาขายน้ําเมา 
๕.๕  คาขายยาพิษ  

     ๖.สัมมาวายามะ คือ ความเพียรชอบ เรียกอีกอยางหนึ่งวา สัมมัปปธาน หรือปธาน ๔ ไดแก  
๖.๑ สังวรปธาน คือ เพียรระวังไมใหอกุศลเกิดขึ้น 
๖.๒ ปหานปธาน คือ เพียรละหรือเพียรกําจัดอกุศลทีเ่กิดขึ้นแลว 
๖.๓ ภาวนาปธาน คือ เพียรเจริญหรือเพียรสรางกุศลใหเกิดมีขึ้น 
๖.๔ อนุรักขนาปธาน คือ เพียรรักษาหรอืสงเสริมกุศลที่เกิดขึ้นแลว  

      ๗.สัมมาสติ ระลึกชอบ คือ ความไมเผลอ ไมเลินเลอ ไมฟนเฟอน เลื่อนลอย สัมมาสติ คือ 
หลักธรรมที่เรยีกวา สติปฎฐาน ๔ ไดแก  

๗.๑ กายานุปสสนาสติปฎฐาน เปนการตัง้สติกําหนดพิจารณากาย 
๗.๒ เวทนาปสสนาสติปฎฐาน เปนการตัง้สติกําหนดพิจารณาเวทนา 
๗.๓ จิตตานุปสสนาสติปฎฐาน เปนการตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต 
๗.๔ ธัมมาปสสนาสติปฎฐาน เปนการตัง้สติกําหนดพิจารณาธรรม  
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     ๘. สัมมาสมาธิ ตั้งใจไวชอบ ไดแก ภาวะที่จิตแนวแนตอสิ่งทีก่ําหนด ภาวะที่จิตมีอารมณ
เดียว คือ ฌาน ๔ ไดแก  

๘.๑ สงัดจากกามทั้งหลาย สงัดจากอกุศลทั้งหลาย → บรรลุ ปฐมฌาน มีวิตก,วิจาร, ป
ต,ิ สุข เกิดแตวิเวก  

๘.๒ มีความผองใสแหงจิตภายใน → บรรลุ ทตุิยฌาน ไมมีวิตก,วิจาร, ปติและสุข เกิด
แตสมาธ ิ

๘.๓ มีความอุเบกขา → บรรลุ ตตยิฌาน มีอุเบกขา สต ิ
๘.๔ ละสุข ละทุกข เพราะโสมนัส โทมนัส → บรรลุ จตุตตกฌาน  

 
และสิ่งที่ทุกคนขาดเสียไมได ไมวาหญงิหรือชาย ไมวาเด็กหรือผูใหญ ควรหมั่นพิจารณาอยูเสมอถึง                    
อภิณหปจจเวกขณ ๕ ประการ คือ 

๑. ชราธัมมตา เรามีความแกเปนธรรมดา ไมสามารถลวงพนความแกไปได 
๒. พยาธิธัมมตา เรามีความเจ็บปวยเปนธรรมดา ไมสามารถลวงพนความเจ็บปวยไปได 
๓. มรณธัมมตา เรามีความตายเปนธรรมดา ไมสามารถลวงพนความตายไปได 
๔. ปยวินาภาวตา เราจักตองพลัดพรากจากของที่รักที่ชอบใจไปทัง้หมดทั้งสิ้น 
๕. กัมมัสสกตา เรามีกรรมเปนของตน ทํากรรมใดไว ดีหรือชั่วกต็าม จักตองไดรับผลของกรรม

น้ัน 
เม่ือหม่ันพิจารณาอยูเสมออยางนี้ ก็จะชวยปองกันความมัวเมาในความเปนหนุมสาว ในทรัพยสมบตัิ 

และในชวีติ ฯลฯ บรรเทาความลุมหลง ความยึดม่ันถอืม่ัน และปองกันการทําทุจริต ทําใหเรงขวนขวาย
กระทําแตสิ่งที่ดีงามเปนประโยชนตลอดไป  
  หากสังคมใดประกอบดวยบคุคลที่มีการคดิอยางมีวิจารณญาณการคดิอยางมีวิจารณญาณ มีพฤติกรรมการเรียนรูทีเ่หมาะสม 
และถึงพรอมดวยคุณธรรมและหลักธรรมทั้ง  ๗  ประการนี้   จะนําพาสังคมนั้นไปสูอารยธรรมทีส่วางไสว
ดวยแสงธรรมแหงปญญา มีแตความเอื้ออาทร สมัครสมานสามัคคี มิตรไมตรีที่ดีตอกัน  และเกิดความสุข
สงบรมเย็นชั่วนิรันดร 
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