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คําวา “ลมปาก” พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๒๕ กลาวไววา ถอยคําที่กลาว
ออกมาหรือคําพูดจูงใจใหเห็นคลอยตาม โบราณกลาววา “ปากเปนเอก เลขเปนโท หนังสือเปนตรี ชั่วดี
เปนตรา” แสดงใหเห็นวา ปากที่เราใชพูดจานั้นเปนสิ่งสําคัญมากเราจะเห็นวา คนที่ไดดีเพราะปากก็มี 
กอนจะพูดตองคิดใหดีเสียกอนจะไดไมตองเสียใจในภายหลัง พุทธศาสนาสอนวา คําพูดแตละคําที่ออก
จากปากของเราตองเปนคําจริงมีประโยชน จึงควรพูด หากไมจริงไมมีประโยชนก็ไมควรพูด เพราะจะ
สรางความเดือดรอนแกตัวเองและครอบครัวได ทานกลาววา ลมทุกชนิดไมวาจะเปนลมบก ลมทะเล ลม
สลาตัน พายุทอรนาโด หรือแมแตพายุเกย เปนตน ที่วารายแรงที่สุดมีอํานาจทําลายลางใหพินาศยอยยับ
ไปในชั่วพริบตา ก็ไมรายแรงเทากับลมปากของคน โดยเฉพาะลมที่ออกมาจากปากนอย ๆ ของ
สุภาพสตรีหรือสุภาพบุรุษ สามารถทําลายครอบครัว เรือกสวนไรนาตลอดจนสามีภรรยาซึ่งรักกันปานจะ
กลืนใหไปคนละทิศละทางได 

ปาก คือ อวัยวะสวนหนึ่งของรางกายคนและสัตว อยูบริเวณใบหนา มีลักษณะเปนชองสําหรับ
รับประทานอาหารและใชสําหรับเปลงเสียง บางครั้งใชหายใจแทนจมูกไดในขณะที่จมูกขัดของไมสามารถ
ทําหนาที่ได 

หนาที่ของปากที่สําคัญมีอยู ๒ อยางคือ หนาที่พูดกับหนาที่กิน ซ่ึงปากตองทําเปนประจําอยูแลว
ในหนาที่พูด ปากนับวาเปนเอก ดังคําวา “ปากเปนเอก เลขเปนโท” หรือคําพังเพยที่วา คารมเปนตอรูป
หลอเปนรอง น่ีก็แสดงใหเห็นความสําคัญของปากเหมือนกัน แมในหนาที่กินปากก็เปนนายของอวัยวะ
สวนอ่ืน ๆ ดังมีคํายืนยันในธรรมนิติ๑ วา “อวัยวะ ๕ สวน คือ มือ เทา ศีรษะ หลัง และทอง ตองยอม
คํานับ และคอยรับใชปากทุกเม่ือ” ปากจึงอํานวยผลดีและรายไดทั้งในหนาที่พูดและหนาที่กิน แตปากจะ
เปนคุณหรือโทษนั้น มิใชเพราะปากอยางเดียว ตองอาศัยเจาของคือผูใชดวยวาจะใชเปนหรือไมเพียงไร 

นักปราชญทานเปรียบเทียบ ปาก ไวหลายอยาง เชน ปากเปนยอดอาวุธ ปากมีคาสูงและปาก
อาศัยกําลังใจเปนแรงสง เปนตน 

 ปากเปนยอดอาวุธ อันธรรมดาวาอาวุธน้ันเปนเคร่ืองมือสําหรับประหัตประหารศัตรูหรือ
ฝายตรงขามใหยอยยับพินาศไป แตอาวุธคือปากนี้วิเศษล้ําเลิศวาอาวุธทุกชนิดในโลกมีทั้งอาบดวยยาพษิ 
และน้ําผึ้ง เพราะเราจะพูดใหคนหมดกําลังใจก็ได พูดใหคนฆาตัวตายก็ได ในทํานองเดียวกันเราสามารถ
พูดใหคนใกลจะตายหรือหมดกําลังใจใหกลับฟนขึ้นมาไดเหมือนกันหรือแมแตคนที่ผิดหวังในชีวิตคิดจะ
ฆาตัวตาย    ใหลมเลิกความคิดดังกลาวก็ยอมทําได   โบราณจึงกลาววา    “ลิ้นคนมักตัดคอคน   ลิ้นคน       

                                                        
๑ หนังสือรวบรวมขออรรถและขอธรรม 
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บาดเจ็บกวาถูกคมตาลบาด” เพราะแผลที่เกิดขึ้นจากคมดาบนั้นหายไดเร็วกวา แตความเจ็บใจเพราะลิ้น
บาดนั้น ยากที่จะหายดังคํากลอนที่วา 

  อันออยตาลหวานลิ้นแลวสิ้นซาก 
  แตลมปากหวานหูไมรูหาย 
  แมนเจ็บอ่ืนหม่ืนแสนพอแคลนคลาย 
  เจ็บจนตายเพราะเหน็บใหเจ็บใจ 
พระพุทธศาสนาที่แผไพศาลไปทั่วโลกก็เพราะพระปรีชาสามารถในการใชพระโอฐขององคสมเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจาโดยที่พระองคเสด็จจาริกเทศนาแกปวงประชาทั้งมวล ทรงเสกคนโงใหเปนคนฉลาด
ทรงเสกคนโหดรายทารุณใหเปนคนออนโยนละมุนละมอม ทรงเสกคนเยอหยิ่งจองหองใหเปนคนออน
นอมถอมตนและที่สําคัญที่สุดก็คือทรงเสกปุถุชนคนเดินดินธรรมดาที่เต็มไปดวยกิเลสตัณหาใหเปนพระ
อริยเจาผูประเสริฐปราศจากกิเลสตัณหา คําสอนของพระองคไดรับยกยองวามีความไพเราะในเบื้องตน 
ในทามกลางและในเบื้องปลายสมบูรณทั้งอรรถ คือ เน้ือหาสาระและพยัญชนะ ผลสําเร็จเหลานี้ยอม
ปรากฏเพราะพระปรีชาสามารถในการใชพระโอฐเทศนาสั่งสอนของพระองคทั้งสิ้น น้ีแหละปากที่ถือวา
ปาก เปนยอดแหงอาวุธทั้งหลายในโลก 

ปากมีคาสูง  ในตัวเราปากนับวาสําคัญเพราะถอยคําที่เราพูดออกมาแตละคําจะมีคนคอยเฝา
จับผิดอยูตลอดเวลา ยิ่งถาเปนฝายตรงขามแลวเขาจะตองหาโอกาสเลนงานเราอยูตลอดเวลา จึงจําเปนที่
เราจะตองระวัง กอนจะพูดอะไรออกมาตองคิดแลวคิดอีก ไตรตรองใหรอบคอบแลวคอยพูด ถาสามารถ
ปฏิบัติไดเชนน้ีโอกาสจะผิดพลาดมีนอยมาก ที่พลาดนั้นก็เพราะพูดโดยไมไดคิด ทานกลาววา “ในตัว
คนเราไมมีอะไรอีกแลวที่จะมีคาสูงเทากับถอยคํา” เสมือนในตัวชางก็ไมมีสิ่งอ่ืนใดจะมีคาสูงเทากับงา 
โบราณจึงกลาววา “ฆาชางจะเอางา เจรจาจะเอาถอยคํา” 

ปญหาตาง ๆ ที่ เกิดขึ้นในสังคมไมวาจะเปนระดับครอบครัว ระดับทองถิ่น ระดับเมือง 
ระดับประเทศ และระดับโลก จะแกไขหรือตกลงกันไดก็ตองอาศัยการเจรจา หันหนาเขาหากัน พูดจาดวย
นํ้าใสใจจริง ไมมีมายาหรือเลหเหลี่ยม อยาลืมวาเม่ือเราไมมีความจริงใจตอเขา เขาก็ไมจริงใจตอเรา
เชนเดียวกัน ถาอยากจะใหคนอ่ืนเขาจริงใจตอเรา เราจะตองจริงใจตอเขากอนเหมือนกับคนที่ไหวคนอ่ืน
กอน ยอมไดรับการไหวตอบหรือคนที่เคารพคนอื่นกอน ยอมไดรับการเคารพตอบ เปนตน 

คําพูดหรือถอยคําที่ออกจากปากของคนยอมมีความสําคัญมากนอยตางกันทั้ง ๆ ที่พูดเรื่อง
เดียวกัน เชน ชาวบานพูดก็ธรรมดา ๆ แตถาผูพูดเปนรัฐมนตรีหรือประมุขของชาติยอมมีความสําคัญ
และนาเชื่อถือมากกวา ทั้ง ๆ ที่เปนเรื่องเดียวกัน ฉะน้ัน ปากที่มีคาสูงจึงเปนปากที่สรางสรรคเขาทํานอง
พูดดีเปนศรีแกปาก มิใชประเภทปากพาจนเขาทํานอง พูดมากปากจะมีสี 

ปากอาศัยกําลังใจเปนแรงสง  ปากแมจะมีความสําคัญโดยหนาที่ แตจะสําเร็จประโยชนได 
จะตองอาศัยกําลังใจเปนแมแรงคอยสง เพราะใจเปนผูนําในการทําและพูดทุกอยาง เชน มีผูหวังดีมาอวยพร 
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แกทานวา “ขอใหทานจงเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป” หรือ “ขอใหทานจงมีอายุยืนหม่ืนป” ทานก็จะเกิดความยินดี
รับพรทันที “สาธุ ขอใหสมพรปาก” พระพุทธองคจึงตรัสวา “ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ
สําเร็จแลวดวยใจ ถาคนใจรายแลวจะพูดหรือจะทําก็ตาม ผลแหงทุกขจะตามสนองเขา ดุจลอเกวียน 
หมุนตามรอยเทาโคที่แบกแอกไป ถาคนใจดีแลวจะพูดหรือจะทําผลแหงความสุขก็จะตามสนองเขาดุจเงา
ตามตัวไปทุกอิริยาบถ” 

พระพุทธศาสนา แสดงประเภทของปากไว ๓ อยางคือ 
๑. คูถภาณี ปากเหม็น 
๒. ปุปผภาณี ปากหอม 
๓. มธุภาณี  ปากหวาน 
คูถภาณี  ปากเหม็น คือ คนที่ชอบพูดปด, พูดสอเสียด, พูดคําหยาบ และพูดเพอเจอ 
พูดปด คือ พูดไมจริงโกหกมดเท็จ หลอกลวงหรืออําพรางอันเปนการหักลางฝายตรงกันขามเพื่อ

ผลประโยชนของตัวเอง ใครจะเปนอยางไรชางมันฉันไมสนใจ ในหนังสือกุลสตรแีสดงเหตุของการพูดปด
ไวหลายอยาง เชน ปดเพราะจะใหตนพนภัย ปดเพราะจะเอาชนะใหได ปดเพราะจะแกความมัวหมอง
ของตนเอง เปนตน 

นิสัยคนพดูปดเขาทํานอง คดในของอในกระดูก หนาเนื้อใจเสือ หรือปากปราศรยันํ้าใจเชือดคอ 
พูดสอเสียด คือ พูดยุแหย คนนี้ที คนโนนที ใหแตกสามัคคี ปากสอเสียดลงไปที่ไหนที่น้ันไมมี

ความสงบสขุ เดือดรอนกันไปทั่ว 
พูดคําหยาบ คือ คําระคายหูไมเสนาะโสด เจ็บแคนระคายเคือง เชน คาแชง คอนขอด เหน็บแนม 

กลาแข็ง บาดหู กระทบกระแทกยั่วความโกรธ เปนตน ทานกลาววา ปากหยาบนี้มาจากใจหยาบ เพราะ
ถอยคําที่ปากพูดนั้น ตั้งตนขึ้นที่ใจกอนนัน่เอง 

พูดเพอเจอ คือ พูดพลามไมรูจักจบ กับพูดเหลวไหลไรสาระ ฟุงซานเลื่อนลอยไมมีนํ้าหนัก     
พูดมาก พรํ่าเพรื่อไมรูจักเวลาที่ควรพูดหรือมิควรพูด 

พระพุทธองค จึงทรงแสดงโทษของปากวา “พูดปด พูดสอเสียด พูดหยาบ และพูดเพอเจอ เม่ือ
พูดจนเคยชินติดปากแลว ยอมเปนทางไปสูนรก กําเนิดดิรัจฉาน และเปรตวสิัย ครั้นเกิดเปนมนุษย จะ
ถูกกลาวตู เพราะพูดปด จะถูกยุแหยใหแตกจากกันเพราะพูดสอเสียด จะไดยินแตคําไมเพราะหูเพราะ    
คําหยาบ ไมมีใครเชื่อถือ หรือจะไดยินแตคําอัปมงคลเพราะการพูดเพอเจอ” 

บุปผภาณี  ปากหอมและมธุภาณี ปากหวาน คือ คนที่ชอบพูดจริง, พูดสมานไมตรี, พูดวจี
ไพเราะ และพูดดีมีประโยชน 

พูดจริง คือพูดคําแทและแนนอน คําจริงมี ๒ ประการ คือ คําจริงที่ดี กับคําจริงที่ไมดี ซ่ึงพระพุทธงค
ตรัสวา “คําจริงแมจะเปนของจริง แตไมเปนประโยชนและไมเปนธรรมก็ไมควรพูด สวนคําจริงที่ดีที่เปนคํา
ควรพูด ซ่ึงพูดแลวเปนประโยชนและเปนธรรม ควรพูดอยางยิ่ง” เพราะการพูดความจริงเปนสิ่งที่ไมตาย 
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พูดสมานไมตรี คือ พูดประสานสามัคค ี พูดแนะนําคนที่ยังไมรูจักกัน พูดชักนําคนที่รูจักกันแลว

ใหชอบพอกัน พูดแนะนําคนที่แตกกันใหดีกัน หรือพูดแนะนําคนทีส่ามัคคีปรองดองกันแลวใหปรองดอง
ยิ่งขึ้น เปนตน 

พูดวจีไพเราะ คือ พูดถอยคําดูดดื่ม ฟงแลวสบายหู พูดออกมาจากน้ําใสใจจริงปราศจากโทษ
ในภถากุสุมมัญชรีวา๒  “คําออนหวานเปนความงามอยางหนึ่ง ในความงาม ๕ อยาง คือ วาจาออนหวาน 
เครื่องแตงกายงาม ทรวดทรงงาม วิชาความรูและวินัยดี และมรรยาทงามหรือสมบัติผูดี คนเราถาขาด
ความงาม ๕ อยางนี้แลว ก็ยากจะไดรับความเคารพนับถือ” 

พูดดีมีประโยชน คือ พูดมีเหตุผล พูดอาศัยธรรม พูดอาศัยวินัย พูดมีหลักฐานยนืยันอันวิญชูน
คัดคานไมไดและพูดคํามีจริงเปนจริง พูดคําที่ประกอบดวยประโยชน สมควรแกกาลเทศะ ดังมีเรื่องเลาไว
ในพระไตรปฎกวา มีลูกชายเศรษฐี ๓ คน เที่ยวหาดอกไมมาประดับในงานนักขัตฤกษ เม่ือไมไดจึงไปยัง
สระบัวของคนจมูกวิ่น เพ่ือขอดอกไม ตางคนตางก็คิดหาคําพูดหวานลอมชายจมูกวิ่นเพ่ือขอดอกไม 

คนแรกเอยขึน้วา “ผมและหนวดทีต่ดัหรือถอนแลวยังงอกได แมจมูกของทานก็จะงอกได
เหมือนกัน ขอทานไดโปรดใหดอกบัวแกฉันดวยเถิด” 

คนทีส่องพูดขึน้วา “ขอจมูกของทานจงงอกขึ้นเหมือนพืชและขาวกลาที่หวานในนา ซ่ึงเกิดงอกงาม 
ในฤดูฝน ขอทานไดโปรดใหดอกบัวแกฉนัดวยเถิด” 

สวนคนทีส่ามพูดขึ้นวา “ทั้งสองคนนั้นพูดเพอเจอไรสาระ ดวยหวังจะใหทานพอใจแลวใหดอกบวั
อันที่จริงจมูกของทานที่คนทั้งสองพูดถึงน้ัน จะไมงอกขึ้นใหมเลยเพื่อนรักเอย ดอกบัวของทานชาง
สวยงามดีเหลอืเกิน ฉันขอไปประดับตกแตงในงานขตัฤกษบางเถอะ ขอทานไดโปรดเมตตาสงเคราะห
ขาพเจาดวยเถิด” 

ชายจมูกวิ่นไดพิจารณาไตรตรองอยางถี่ถวนแลว ชอบใจคําพูดของลูกเศรษฐคีนที่สามจึงมอบ
ดอกบัวกําใหญแกเขาเพียงคนเดียว น้ีแหละคือคําพูดดีมีประโยชน 

ฉะนั้นลมปากหรือคําพูดของคนนับวามีความสําคัญตอตัวเองและสังคมเปนอยางมาก กอนจะพูด
อะไรออกมาควรคิดใหรอบคอบเสียกอน เพ่ือปองกันความผิดพลาดซึ่งอาจจะเกิดขึ้นไดยิ่งในสถานการณ
ปจจุบัน ความขัดแยงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นเพราะความคดิไมตรงกัน แตความคิดเฉย ๆ จะไมเกิดผลดีหรือ
ผลเสียแตอยางใดตราบเทาที่ยังไมไดพูดออกมา ทานจึงกลาววา คดิทุกอยางที่ทานอยากจะคิด แตอยา
พูดทุกอยางที่ทานคิด เพราะถาพูดทุกอยางที่ทานคิดแลวผลเสียจะมีมากกวาผลดี เม่ือจะพูดจงพูดแตสิ่ง
ที่สรางสรรคประสานสามัคคเีพ่ือความสงบสุขของสวนรวมและประเทศชาติ คนจะรักหรือชังก็เพราะ
ลมปากของตนนั่นเอง ดังที่สนุทรภูกวีเอกของโลกกลาวไววา 

 

                                                        
๒ โศลก  คําประพันธสันสกฤต 
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