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 พลเรือตรี Yoon Young Sik รองผูบัญชาการโรงเรียนนายเรือสาธารณรัฐเกาหลี เปนผู
บังคับหมูเรือฝกนักเรียนนายเรือทําการสาธารณรัฐเกาหลี จํานวน ๒ ลํา คือเรือ Daeuj Young (DDH-
997) และเรือ Chunue (AOE-57) ซึ่งจอดเทียบทาเรือกรุงเทพ ไดเขาเยี่ยมชมกิจการภายในโรงเรียน
นายเรือ พรอมเขาเยี่ยมคํานับ พลเรือโท สุรศักดิ์  แกวแกมทอง ผูบัญชาการโรงเรียนนายเรือ ณ          
หองรับรอง ๒ กองบัญชาการโรงเรียนนายเรือ ในโอกาสเดียวกันน้ีไดมีการแขงขันฟุตบอลระหวางทีม
ฟุตบอลหมู เรือฝกนักเรียนนายเรือทําการสาธารณรัฐเกาหลีกับทีมฟุตบอลโรงเรียนนายเรือ ณ        
สนามฟุตบอลโรงเรียนนายเรือ จังหวัดสมุทรปราการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รองผูบัญชาการโรงเรียนนายเรือสาธารณรัฐเกาหลีเขาเย่ียมคํานับผูบัญชาการโรงเรียนนายเรือ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีมฟุตบอลหมูเรือฝกนักเรียนนายเรือทําการสาธารณรัฐเกาหลีกับทีมฟุตบอลโรงเรียนนายเรือ 
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  ผูบัญชาการทหารเรือสาธารณรัฐประชาชนจีนเย่ียมชมโรงเรียนนายเรือ 

 

 

 

 

 พลเรือเอก Wu Shengli ผูบัญชาการทหารเรือสาธารณรัฐประชาชนจีน เขาเยี่ยมคํานับ 
พลเรือโท สุรศักดิ์  แกวแกมทอง ผูบัญชาการโรงเรียนนายเรือ เมื่อวันที ่ ๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑ 
ตอจากน้ัน เขารับฟงการบรรยายสรุป ณ หอเกียรติยศ โรงเรียนนายเรือ และเยี่ยมชมกิจการภายใน
ของโรงเรียนนายเรือ อาทิ พิพิธภัณฑเครื่องมือเดินเรือ และอาคารเครื่องฝกจําลองการเดินเรือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



ปท่ี ๘ ฉบับที่ ๓                                                                                                    กรกฎาคม - กันยายน ๒๕๕๑ 

       ๖๗ 

 โครงการ “จากวันแมถึงวันพอ ๑๑๖ วัน สรางสามัคคี” 
 

 
 
 

 
 
 นาวาเอก ธนู สุญาณเศรษฐกร รองเสนาธิการโรงเรียนนายเรือ รับมองธงสัญลักษณโครงการ 
“จากวันแมถึงวันพอ ๑๑๖ วัน สรางสามัคคี” จาก นาวาเอก พรชัย  ปนทอง เสนาธิการฐานทัพเรือกรุงเทพ 
เม่ือวันที่ ๒๖ กันยายน ๒๕๕๑ และเม่ือครบกําหนด ๗ วัน ในวันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๕๑ โรงเรียนนายเรือจะ  
สงมอบธงสัญลักษณใหแกอูทหารเรือพระจุลจอมเกลา  กรมอูทหารเรือ  เพ่ือนําไปดําเนินการตอไป 
 ในโอกาสเดียวกันน้ี พลเรือตรี เขมวันต  สงคราม รองผูบัญชาการโรงเรียนนายเรือ เปน
ประธานในพิธี “จัดกิจกรรมทําความสะอาดใหญรอยดวงใจใหที่ทํางานนาอยู” ณ หอประชุมภูติอนันต 
โรงเรียนนายเรือ เมื่อวันพุธที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๕๑ การจัดกิจกรรมดังกลาวเปนไปตามวัตถุประสงคในการ
นําธงสัญลักษณโครงการ “จากวันแมถึงวันพอ ๑๑๖ วัน สรางสามัคคี” มาเปนสัญลักษณ ซ่ึงจะเปนศูนย
รวมแหงความรัก ความสามัคคี และความสมานฉันท ใหแกกําลังพล และเปนการจัดกิจกรรมที่เปนการ
ทําคุณประโยชนตอสวนรวมและหนวยงาน ถวายเปนพระราชกุศลและเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว และสมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถ 
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  การตรวจและประเมินผลการฝกภาคปฏิบัติในทะเลภายในประเทศของ 

  นักเรียนนายเรือ   ช้ันปที่ ๑ – ๓  ประจําปการศึกษา ๒๕๕๑ 

   การดําเนินการจัดกิจกรรมโครงการทหารเรือไรพุงของโรงเรียนนายเรือ 
 

 

 

 

 โรงเรียนนายเรือทําการตรวจและประเมินผลการฝกภาคปฏิบัติในทะเลภายในประเทศของ
นักเรียนนายเรือ ช้ันปที่ ๑ – ๓ ประจําปการศึกษา ๒๕๕๑ ระหวางวันที่ ๒๓ – ๒๔ กันยายน ๒๕๕๑ ที่
ฐานทัพเรือสัตหีบ โดยมี พลเรือตรี โชติวัฒน  สาริกะวณิช เสนาธิการโรงเรียนนายเรือ เปนประธาน
กรรมการตรวจและประเมินผลการฝกภาคปฏิบัติ ฯ ของนักเรียนนายเรือ ช้ันปที่ ๑ – ๓ โดยตรวจและ
ประเมินผลการฝกภาคปฏิบัติในทะเลภายในประเทศของนักเรียนนายเรือ เก่ียวกับ การปกครอง    การ
เรือ การสถานีเรือ เดินเรือ การสื่อสาร ศูนยยุทธการและการแปรกระบวน การอาวุธ ระบบเครื่องจักร
ขับเคลื่อน การกลทั่วไป เครื่องกําเนิดไฟฟาและการไฟฟาในเรือ การปองกันความเสียหาย ระบบซอม
บํารุงตามแผน และจดหมายเหตุ ซ่ึงผลการตรวจและประเมินผลการฝกโดยทั่วไปอยูในเกณฑดี 
 
 
 

 

  ตามที่คณะกรรมการโครงการทหารเรือไรพุงของกองทัพเรือ ไดกําหนดใหหนวยขึ้นตรง
กองทัพเรือดําเนินโครงการทหารเรือไรพุง เพ่ือเสริมสรางสุขภาพที่ดีใหแกกําลังพล น้ัน โรงเรียนนายเรือ
ไดแตงตั้งคณะกรรมการโครงการทหารเรือไรพุงของโรงเรียนนายเรือเปนหนวยรับผิดชอบการดําเนิน
โครงการดังกลาว และคณะกรรมการโครงการทหารเรือไรพุงของโรงเรียนนายเรือไดมีการดําเนินการจัด
กิจกรรมตาง ๆ ไปแลวดังนี้ 

- จัดบรรยายพิเศษเร่ือง โรคอวนลงพุง เม่ือ ๓๑ มกราคม ๒๕๕๑ โดยเชิญวิทยากร
ผูทรงคุณวุฒิจากกระทรวงสาธารณสุขมาใหความรูเรื่องโรคอวน สุขภาพ อาหารและการ
ออกกําลังกาย 

- จัดกําลังพลที่มีรอบเอวเกิน และอยูในเกณฑอวน เปนบุคคลตนแบบ เขารวมแขงขันพิชิต
พุงระดับกองทัพเรือ เปนรุนที่ ๑ โดยกําลังพลดังกลาวไดรวมกิจกรรมตาง ๆ เชน การ
ตรวจสุขภาพเปนประจําสัปดาหละ ๑ ครั้ง ที่โรงพยาบาลโรงเรียนนายเรือ เพ่ือตรวจวัดคา
ดรรชนีมวลกาย  การออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ  การควบคุมโภชนาการตามคําแนะนํา 
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ตั้งแต เมษายน – ๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๑ โดยไดมีการสรุปรายงานผลการดําเนินโครงการ
ทั้งหมดเสนอคณะกรรมการโครงการทหารเรือไรพุงของกองทัพเรือเปนที่เรียบรอยแลว   
เม่ือเดือนกันยายน ๒๕๕๑ 

- แจกจายเอกสารใหความรูเก่ียวกับสุขภาพจิต การออกกําลังกายและอาหาร เพ่ือความ
เขาใจที่ถูกตอง อันจะนํามาซ่ึงการมีสุขภาพดี หางไกลภาวะอวนลงพุง 

- จัดกําลังพลโรงเรียนนายเรือที่มีรอบเอวเกินกําหนด และอยูในเกณฑอวน เขารวมโครงการ
เปนบุคคลตนแบบ รุนที่ ๒ (ไมมีการแขงขันพิชิตพุง) โดยใชแนวทางการปฏิบัติสําคัญ ๆ 
เชนเดียวกับบุคคลตนแบบ รุนที่ ๑ เพ่ือลดจํานวนกําลังพลที่อยูในเกณฑอวนลงพุง ตาม
แผนแมบทโครงการทหารเรือไรพุงของโรงเรียนนายเรือ ป ๒๕๕๑ - ๒๕๕๔ 

 
 


