
เคมีกับชีวิตประจาํวัน  
ตอน สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี สกฺิขาปทํ สมาทิยาม ิ

นาวาเอกหญิง ก่ิงแกว  แกวกรรณ 
อาจารยฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ  

 

 
ในชวงใกลเทศกาลฉลองปใหม เม่ือ ๒ ปท่ีผานมา ลูกนองตางแผนกท่ีไดเคยชวยเหลืองานบางอยาง 

กลาวแกผูเขียนวา 

“หัวหนาครับ...ปใหมนี้....ขอรับบริจาคเหลาใหพวกผมสักขวด...นะครับ...”  

ในตอนนั้นผูเขียนตอบตกลง ดวยคิดแตเพียงวา เปนการตอบแทนใหเขาไดมีความสุขกันในชวงป
ใหม  นาจะดีที่ใหในสิ่งที่เขาตองการ  หลังจากนั้นผูเขียนก็ไดแวะซื้อเหลาในหางสรรพสินคา  แตวาในการ
เขาไปซื้อ ถึง  ๒  ครั้ง  ไมประสบผลสําเร็จ เน่ืองจาก ไมใชเวลาขาย  ทําใหไดความรูใหมวา มีการ
กําหนดเวลาขายเหลาแลว  คร้ังท่ี ๓ นั้น ผูเขียนกําหนดเวลาซื้อเปนชวงหัวค่ํา ซื้อไดแลว ก็ใหพนักงานหอ
ของขวัญหอให  ผลปรากฏวา ขณะหอ พนักงานทําหลุดมือ ตกลงพื้น เหลาขวดนั้นแตก ตองหอขวดใหมให
แทน  ในตอนนั้น ผูเขียนมีความรูสึกวา จะซ้ือเหลาสักขวด ทําไมมันชางยากเย็นเสียจริงๆ  ไมไดเอะใจ
วา ตลอดหลายปท่ีผานมา ผูเขียนถือศีล ๕ แตไมทันไดนึกวา การซ้ือเหลาใหผูอื่นด่ืม จะเปนการละเมิดศีล ๕  
ตอมาภายหลัง ไดศึกษาขอกําหนดของศีล ๕ โดยละเอียด จึงทําใหทราบวา ในศีลขอ ๕ นั้น นอกจาก ไมด่ืม
เหลาแลว ยังหมายรวมถึง การไมนําเหลาไปกํานัลคนอื่น  รวมท้ังการจําหนาย หรือสงเสริมใหผูอื่นด่ืมดวย 
 ตอมา ผูเขียนไดมีโอกาสยายมาประจําที่โรงเรียนนายเรือ  และสอนวิชาเคมีท่ัวไป ใหแกนกัเรยีนนาย
เรือชั้นปที่ ๑ ทุกพรรคเหลา หัวขอหน่ึงท่ีตองสอน คือ สารอินทรีย และสารเคมีพิษทางทหาร  ซึ่งจะมีเร่ือง
ของสุรา หรือแอลกอฮอล ในหัวขอสอนดวย  บทความน้ี  จึงมีแรงบันดาลใจ มาจากการไดเขามาศึกษาพุทธ
ศาสนามากขึ้น  รวมกับความรูในดานพิษวิทยา ท่ีตองศึกษาคนความาใชในการสอน โดยตองการให 
นักเรียนนายเรือ ไมเพียงมีความรูในทางวิทยาศาสตรบริสุทธิ์เทานั้น แตหากตองการใหรูในองคความรู
รอบตัว ที่เปนประโยชนในชีวิตประจําวัน และการปฏิบัติงานในอนาคตดวย  
 บทความนี้ มีวัตถุประสงคในการเสนอแงมุมของพุทธศาสนา กับความรูทางพิษวิทยา ท่ีเก่ียวของกับ
สุรา ใหผูอานไดรับทราบ และเปรียบเทียบ ซึ่งพระพุทธองค ไดทรงมองเห็นโทษของการด่ืมสุรา จึงไดบัญญตัิ
ไวในขอหามหนึ่งของศีล ๕  อันนับเปนศีลพื้นฐานท่ีมนุษยควรปฏิบัติ  
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กําเนิดของสุราในพุทธศาสนา 

 ในอรรถชาดก สมัยของพระพุทธเจาเรื่องหนึ่ง กลาวถึงกําเนิดของสุรา วา นายพรานปาชื่อสุระ ได
เขาปาไปพบแองน้ําฝนแหงหนึ่งบนโพรงตนไม  ซ่ึงมีเมล็ดขาวสาลีและเศษผลไมที่นกคาบมาจิกกินทิ้งไว 
และแชหมัก เขาสังเกตวา บรรดานกที่มากินนํ้าในโพรงไมนั้นตางมีอาการราเริง บางตัวมึนเมาจนตกรวงจาก
ตนไม เชนเดียวกับลิงปาที่มากินนํ้านั้น  เขาจึงลองตักชิมดู ก็เกิดการติดใจในรสประหลาดและเกิดอารมณรา
เริง  นายพรานจึงนําน้ําวิเศษน้ันไปเผยแพรแจกจายและหาวิธีผลิตตามสูตรน้ําผลไมที่แชนํ้าในโพรงใหแก
ชาวเมือง จนเปนที่เลื่องลือ และพากันเรียกน้ําเมาน้ันวา สุรา ตามชื่อของนายพราน  พระพุทธเจา ไดตรัส
สอนชาดกเรื่องนี้ใหแกสาวก และย้ําถึงโทษของการด่ืมสุราเมรัย  ทานไดทรงบัญญัติไวเปนขอหามหนึ่งใน
เบญจศีล มานานถึง ๒,๖๐๐ ปมาแลว 

สุราในทางเคมี 

สุรา ในทางเคมี คือ เอทิลแอลกอฮอล หรือเอทานอล (Ethyl Alcohol or Ethanol)  ซึ่งเปน
สารประกอบอินทรียที่มีออกซิเจนเปนองคประกอบ มีหมูฟงกชั่น คือ  มีหมูไฮดรอกซิล ( - OH)   

สูตรทั่วไป C2H5-OH   เอทานอลมีประโยชนมาก  โดยใชเปนตัวทําละลายสารเคมีตางๆ  เปนสาร
ต้ังตนในการผลิตสียอม ยา เครื่องสําอาง วัตถุระเบิดฯลฯ เปนสวนผสมของเครื่องด่ืมตางๆ และเปนสวนผสม
ของเชื้อเพลิงในปจจุบัน ไดแก น้ํามัน Gasohol ออกเทน 91 และ ออกเทน  95 ทั้งสูตร E-10 และสูตร E-20       

แอลกอฮอลทุกชนิดเปนสารพิษ  สําหรับสุราชนิดตางๆ หรือเอทานอลที่ความเขมขนตางๆ น้ัน 
เปนแอลกอฮอลโซตรงชนิดเดียวเปนพษินอยที่สุด แตอยาเพิ่งดีใจนะวา มันมีพษินอยที่สุด เพราะวา อยางไร   
ก็ตามมัน คอื สารเคมีท่ีมีพษิตัวหนึ่ง 

พิษของเอทานอล 

ในขณะเขียนบทความในฤดูหนาวอยางนี้  ผูเขียนนึกถึงขาวท่ีมีมาทุกป  ในฤดูหนาว  มีผูเสียชีวิต
เพราะด่ืมสุราเปนขาวเร่ือยๆ  นอกจากนี้ ยังเคยมีพี่นายทหารที่เปนเหลานาวิกโยธิน เลาวา มีนักเรียน
หลักสูตรหนึ่งเสียชีวิตในวันแรกท่ีเปดหลักสูตร เพราะด่ืมสุรามากอนเขารับการฝก ที่ประสบมากับการรับนอง
ของบางสถาบัน  นักเรียนใหมตองด่ืมสุราแบบเพียวๆ ไมมีการผสม ก็ปวยคออักเสบเปนหนอง ไขขึ้น ตอง
ไปใหหมอฉีดยาแกอักเสบให  อาการขณะหลังด่ืมอื่นๆ ก็ไดแก อาเจียน  เจ็บคอ คอแหง  ปวดศีรษะ เปนไข  
เปนตน  ทั้งนี้ยังไมนับรวมถึง ผูท่ีเมาแลวขับ ที่ทําความเดือดรอนไมเฉพาะผูด่ืม แตยังลามไปถึงผูบริสุทธิ์ที่
ไมรูอิโหนอิเหนดวย 
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ถาจะวากัน โดยทั่วไปแลว เหลาเปนของผสมชนิดหนึ่งท่ีมีแอลกอฮอล ไมใชอาหาร ไมใชสารที่

จําเปนตอรางกาย  แตกลับมีโทษ  คอเหลาหลายคนติดมันทั้งกายและใจ การด่ืมเหลานานๆ อาจทําให
เจ็บปวยดวยโรคหลายโรค  การเรียนรูผลกระทบตอรางกายในทางชีวเคมีของสุรา จึงเปนประโยชนในการ
อธิบายกลไก ซึ่งอาจไดนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 

การดูดซึมเขารางกาย เม่ือสุราผานเขาปากจะสามารถดูดซึมไดทันที ตั้งแต เน้ือเยื่อบุผิวชองปาก 
หลอดอาหารและกระเพาะอาหาร  แอลกอฮอลสวนใหญ ๙๐-๙๘% จะถูกดูดซึมระหวางท่ีจะผานสูลําไสเล็ก  
ท่ีเปนเชนน้ี เพราะแอลกอฮอลสามารถเกิดพันธะไฮโดรเจน (Hydrogen Bond) กับสารโปรตีนและ
สารอินทรียอื่นไดงาย  จากนั้น แอลกอฮอลในรางกายจะถูกเปลี่ยนแปลง ไดหลายทาง ดังน้ี 

๑. ถูกกระบวนการเมแทบอลิซึม (Matabolism กระบวนการสกัดและสลาย) โดยเฉพาะที่ตับ 
กลายเปน อะเซตัลดีไฮด (Acetaldehyde) และกรดแอซีติก(Acetic Acid หรือกรดน้ําสม)  

๒. ถูกขับออกมาทางเหง่ือและลมหายใจ 
๓. ถูกขับออกมาทางปสสาวะ 
 
ปฏิกิริยาเกิดขึ้น ดังนี้ 
                                        O  
C2H5OH      +     NAD+                                         CH3-C-H     +   NADH,H+ 

เอทิลแอลกอฮอล         โคเอนไซม    เอนไซมแอลกอฮอลดีไฮโดรจีเนส     อะเซตัลดีไฮด 
 
      O         O 
CH3-C-H   +     NAD+                                       CH3-C-OH     +    NADH,H+ 

        อะเซตัลดีไฮด           กรดแอซีติก 
 
 กรดแอซีติกจะถูกเปลี่ยนตอไป ในวัฏจักรเครบส (Kreb’s cycle) จนได คารบอนไดออกไซด น้ําและ
พลังงาน อะเซตัลดีไฮดเปนสารพิษอยางมากตอเซลล  ละลายไดในไขมัน และถูกขับออกจากรางกายได
อยางชาๆ ปกติตับสามารถออกซิไดสแอลกอฮอลดวยอัตราเร็วคงที่ คือ ๑ ออนซตอชั่วโมง (น้ําหนัก ๑ 
ออนซ เทากับ ๒๘.๓๕ กรัม) 
 ตับมีหนาที่สําคัญในการทําลายพิษของแอลกอฮอล  โดยเปลี่ยนอะเซตัลดีไฮดที่เปนพษิมากตอเซลล 
มันละลายไดในไขมันและถกูขบัออกจากรางกายไดอยางชา ๆ  ตับจะทําหนาที่ทาํลายอะเซตลัดีไฮดโดยเปล่ียน  
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เปนกรดแอซตีิกที่ไมเปนพษิแตใหพลังงาน  เราจึงพบเอมไซมอะเซตัลดีไฮดดีไฮโดรจีเนสมากท่ีสุดในตบั ถึง
ตอนนี้แลว ผูเขียนมักชอบพูดเลนๆเสมอวา เม่ือบริโภคสารพษิเขาสูรางกาย ทาํใหตบัไตไสพงุทํางานหนัก  
ตอนนีต้ับก็ทํางานหนัก เชนกัน  แตถาเปนเหลาเถือ่น ซึ่งไดแอลกอฮอลอกีชนิดหนึ่ง คือ เมทานอล (CH3-
OH) ตับจะเปลี่ยนเปน ฟอรมาลดีไฮด (Formaldehyde) และกรดฟอรมิก (Formic Acid)  แตวาปฏิกิริยาเกิด
ชากวาของเอทานอลมาก ทําใหเกิดการสะสมฟอรมาลดีไฮดซึ่งเปนพษิกวามาก จึงมีอันตรายรายแรงตามมา 
คือ ตาบอด และเสียชีวติได  
 สําหรับอะเซตัลดีไฮด นั้น มีพิษ คือ  

๑. จะไปรวมตัวกับสารพวกชีวแอมมีน ไดสารประกอบใหมที่มีผลตอการสงขาวของระบบประสาท
สวนกลาง ซึ่งมีฤทธิ์ทําใหผูด่ืมสุรามีอาการ ติดสุราเรื้อรัง   

๒. ไปยับยั้งการทํางานของโคเอนไซม เอ (Coenzyme A) และขบวนการออกซิเดทีฟฟอสฟอรีเลชั่น 
(Oxidative Phosphorylation)  ในเซลลสมอง ทําใหสมองขาดพลังงาน และขาดการสลายตัวของกรดไขมัน 
ซ่ึงมีผลกระทบตอเซลลที่ตองการพลังงานสูง เชน สมอง กลามเนื้อ และหัวใจ 

๓.  ไปกระตุนเมแทบอลิซึมของสารแคททีคอล (Catecal) และสารชีวแอมมีน ทําให สารพวกตัวนํา
กระแสประสาท (Neurotransmitters) ลดลงจากระดับปกติ 

ยังพบอีกวา แอลกอฮอลสวนหนึ่ง จะถูกเปลี่ยนเปนเอสเทอรของกรดไขมัน ไดในเนื้อเยื่อไขมัน ตับ
ออน หัวใจและสมอง  สารเอสเทอรนี้จะตรวจพบไดในอวัยวะของผูตายจากอุบัติเหตุทางรถยนตจากการด่ืม
สุรา  เอสเทอรทําใหเกิดความเสียหายกับเซลล โดยทําใหเซลลขาดพลังงาน ไมสามารถแบงตัว ผิดปกติ และ
ตาย  จะพบเซลลท่ีเสียหายและตายเหลานี้ไดใน กลามเนื้อหัวใจ และสมอง ของผูด่ืมสุราเปนประจํา  

จากท่ีกลาวมาแลว จะเห็นวา ตับ หัวใจ กลามเนื้อ สมอง ระบบประสาท ไดรับผลกระทบจากการดื่ม
สุราอยางมาก  นอกจากนี้  อวัยวะตาง ๆ ในรางกายยังไดรับผลกระทบอีกมากมาย ดังตอไปน้ี 

๑.  ทางเดินอาหาร  สุราไปกระตุนตอมน้ํายอย ทําใหเรงการขับกรดเกลือในกระเพาะอาหารออกมา
มากขึ้น ทําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหาร และลําไส หรือแผลเดิมกําเริบขึ้นอีก ถาด่ืมแบบเพียวๆ(ความ
เขมขนสูง)  จะทําใหเยื่อบุกระเพาะอักเสบเฉียบพลัน หรือเปนแผลตื้น หรือมี เลือดออกในกระเพาะ  ดังน้ัน 
จึง ไมควรดื่มสุราขณะทองวาง  หลังการด่ืมสุราอยางหนัก อาจมีอาการแนนทอง อาเจียนเปนเลือด 
อุจจาระเปนสีดํา หรือบางรายอาจเลือดออกไมหยุด จนตองมีการใหเลือด   

     ถามีปริมาณแอลกอฮอลในเลือดสูงถึง ๑๒๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต อาจทําใหอาเจียน เนื่องจาก
ศูนยเก่ียวกบัการอาเจียนในสมองถูกกระตุน  การขยอนอาเจียนเปนการทําใหแผลในกระเพาะฉีกขาดมากขึน้ 
อาจรุนแรงจนตองผาตัดรักษาทันที  
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     นอกจากนี้ ยังมีผลตอตับออน กระตุนตับออนหลั่งน้ํายอยเพิ่มขึ้น แตขณเดียวกันก็ทําใหเกิดการ

อุดตันของทอหลั่งในตับออน  เอมไซมที่ออกจากตับออนไมไดจะยอยตัวตับออนเอง จนเกิดการตับออนเกิด
การอักเสบ และอาจตกตะกอนเปนกอนนิ่วในตับออนดวย   

๒.  ตับ  พิษของสุรามีผลตอตับมากท่ีสุด โดยทําใหเกิดการคั่งของไขมันในตับ  ตับอักเสบเนื่องจาก
พิษสุรา ตับแข็ง และมะเร็งตับ    

การด่ืมสุรามีผลทํากระทบตอขบวนการสลายตัวของคารโบไฮเดรท  ระดับนํ้าตาลกลูโคสในเลือด 
ลดลง  การชวยเหลือผูปวยท่ีหมดสติเนื่องจากสุราใหฟนตัวไดเร็วทําโดยฉีดสารละลายกลูโคส(Glucose) 
หรือ ฟรักโทส (Fructose) ๑๐% เขาทางเสนเลือด  

๓. หัวใจและหลอดเลือด สุรามีผลใหกลามเน้ือหัวใจทํางานผิดปกติ เนื่องจากการสะสมไขมันใน
เซลลกลามเนื้อหัวใจและการขาดแคลนสารสําคัญบางตัว เชน นอรอิปเนฟริน , แมกนีเซียม แคลเซียม และ
เอนไซมท่ีจําเปนตอการหดตัวของกลามเน้ือหัวใจ  มีผลทําให หัวใจโต บวม เตนผิดปกติ และเปน
โรคหัวใจ  หากเปนเร้ือรัง อาจหัวใจวายถึงแกชีวิตได 

สาเหตุท่ีคนท่ีชอบดื่มเหลาแกหนาวแลวเสียชีวิต ก็เนื่องจาก สุราทําใหรางกายเกิดความอบอุน
ช่ัวคราวจากการขยายตัวของหลอดเลือด ความดันเลือดเพิ่ม หัวใจเตนเร็วขึ้น ผิวหนังอบอุนหรือรอน เกิด
จากการที่รางกายไมเก็บพลังงานในรูป ATP (Adenosine Triphosphate)  และ รางกายไมสามารถปรับตัว
เพื่อเก็บความอบอุนไวได  ทําใหผูดื่มที่อยูในอากาศเย็นจัดอาจเกิดอันตรายตัวเย็นลงและแข็งตาย
ได  

๔. ไต  สุรา มีผลทําใหรางกายขบัปสสาวะมากขึ้น  เนือ่งจากมันไปยับยั้งการหลั่งฮอรโมน แอนติไดยูเรติก 
(Antidiuretic,ADH)  เกิดการคั่งของกรดแล็กติก (Lactic Acid) ในเลือดและเนือ้เยือ่  การละลายของกรดยูรกิ
(Uric Acid) นอย และถูกขับออกทางปสสาวะนอย จงึอาจตกตะกอนตามขอกระดูกทําใหอักเสบและปวดตาม
ขอแบบโรคเกาต (Gout)   กรดยูริกยังอาจตกตะกอนในไต ทอไต ทาํใหเกิดนิ่วในทางเดินปสสาวะ 
 ๕.  ภูมิคุมกัน สุรามีผลทําใหรางกายออนแอ ภูมิคุมกันต่ํา ติดเชื้องายขึ้น  สมรรถภาพในการฆาเชื้อ
ของเซลลเม็ดเลือดขาวลดลง  จํานวนเม็ดเลือดขาวลดลง  ดังนั้นเราจึงมักพบวาหลังงานเลี้ยงสังสรรคตาง ๆ 
ท่ีมีการด่ืม เชาวันรุงขึ้นบางทานอาจมีอาการไมสบาย เจ็บคอ เปนหวัดได 
 ๖. ตา สุรามีผลทําใหเกิดอาการ ตาฟาง ในท่ีมืดสลัวในเวลากลางคืน (Night Blindness) เน่ืองจาก
แอลกอฮอล ไปแยงใชเอนไซมแอลกอฮอลดีไฮโดรจีเนส และสังกะสี ซึ่งเปนสารท่ีตองใชในกลไกปฏิกิริยา
ชีวเคมีการเปล่ียนสารเรตินอล เปนสารเรตินัล ในการมองเห็นของตา ทําใหกลไกนี้เกิดชาลง จึงเกิดอาการ   
ตาฟางคลายขาดวิตามินเอ  ซึ่งมีอันตรายตอการขับขี่พาหนะในเวลากลางคืนเปนอยางยิ่ง   
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 ๗.  ระบบประสาท การเปลี่ยนแปลงสารพวกตัวนํากระแสประสาท ทําใหรางกายสูญเสียการ
ควบคุมการทํางานประสานรวมกันระหวางกลามเนื้อในอิริยาบถตางๆ พูดไมชัด มีอารมณรุนแรง  ความนึก
คิด สับสนเลอะเลือน บาระหํ่า และขาดสติ  เซลลประสาทในสมองและเสนใยประสาทลดลงเน่ืองจากขาด
พลังงานและตาย สมองของผูปวยพิษสุราเรื้อรังฝอและเหี่ยวเล็กกวาปกติ ขาดสารสําคัญในเซลลประสาท  
เชน แมกนีเซียม , ATP และวิตามิน B1 จากการไมไดรับอาหารอยางสมดุลและเพียงพอ การขาดวิตามิน B1 
ทําใหเซลลไมสามารถสงกระแสประสาทได ผูปวยจึงมีอาการ ความจําเสื่อม ข้ีลืม สับสน ทําอะไรไมถูก 
เพราะขาดการประสานกันระหวางประสาทกับกลามเนื้อ 
 ถากลาวโดยทั่วไปแลว แอลกอฮอลมีผลกดการทํางานของระบบประสาทสวนกลาง   
ถาปริมาณแอลกอฮอลในเลือดเพิ่มเปน ๐.๐๑๕ – ๐.๐๕๕% ทําใหขอบเขตการ มองเห็นชัดนอยลง 
ถาระดับแอลกอฮอลในเลือดเพิ่มเปน ๐.๐๓๕% ทําให พูดไมชัด เดินโซเซ  ขับรถสายไปมา  
ถาระดับแอลกอฮอลในเลือดเพิ่มเปน ๐.๑% ทําใหการตัดสินใจตาง ๆ ชาลง จึง มักเกิดอุบัติเหตุทางรถยนต 
ถาระดับแอลกอฮอลในเลือดเพิ่มเปน ๐.๕% ทําใหเกิดการ หมดสติ และเสียชีวิตได 
 นอกจากที่กลาวมาแลว ผลของการด่ืมสุรายังทําใหเปน โรคขาดสารอาหาร เน่ืองจากรับประทาน
อาหารไดนอยลง เบื่อรสอาหาร เพราะขาดธาตุสังกะสี ปุมรับรสจึงไมทํางานตามปกติ นักด่ืมมักรับประทาน
กับแกลม ซึ่งทําใหไมไดอาหาร เกลือแร และวิตามิน ครบตามหลักโภชนาการ  นอกจากนี้ การดูดซึม
สารอาหารในลําไสเล็กลดลง เนื่องจากเยื่อบุผิวลําไสถูกทําลายดวยแอลกอฮอล และถูกยับยั้งการดูดซึม 
ทองเสีย และมีไขมันในอุจจาระ  ตับเสียหายทําใหการนําสารอาหารไปใชในเนื้อเยื่อตางๆ ลดลง ขาด
เอนไซมที่จําเปนในกระบวนการเมแทบอลิซึม เนื่องจากมีการยับยั้งการสังเคราะหโปรตีน  อยางไรก็ตาม      
ถาด่ืมแอลกอฮอลเพียงเล็กนอย กลับชวยกระตุนการหลั่งของน้ํายอยและความอยากอาหาร   

อานถึงตรงนี้แลว นักด่ืมคงบอกวา คอยยังชั่ว ที่มียังขอดีของการด่ืมอยูบาง  แตวายังไมหมดเสีย
ทีเดียว  ยังมีเร่ืองของการทําใหเกิด โรคมะเร็ง โดยพบวา การด่ืม มีความสัมพันธกับการเกิดโรคมะเร็ง
หลอดอาหาร ชองปาก กลองเสียง ตับ  ทางเดินอาหาร และมะเร็งอื่น ๆ  ตัวแอลกอฮอลเอง ไมไดเปนสารกอ
มะเร็ง (Carcinogen)  แตเปน สารรวมหรือสารเสริมการกอมะเร็ง (Cocarcinogen หรือ Tumor 
Promoter)  

และสุดทายทีจ่ะกลาวถึง   คอื   การด่ืมกบัการรบัประทานยา   จะมีผลในการเกิดปฏิกิริยาเมแทบอลิซมึ 
ในรางกาย แอลกอฮอลอาจไปเรงการละลายยา อาจสงเสริม หรือยบัยั้งฤทธิ์ของยา หรือทําใหเกิดการด้ือยา 
ท่ีนาเปนหวงมาก คอื การรับประทานยานอนหลับหรือยากลอมประสาท ยาแกปวดแอสไพริน หรือยาเสพตดิ
ประเภทกดประสาท  หรอืยาอื่น ๆ พรอมกับการด่ืม  (แอลกอฮอลเองก็มีฤทธิ์กดประสาทอยูแลว)    สําหรบั 
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แอสไพรินกับแอลกอฮอลน้ัน แอสไพรินเปนกรด ทําใหมีความเสี่ยงที่จะทําใหเลือดออกในกระเพาะอาหารและ
ลําไส ขณะที่แอลกอฮอลทําใหเลอืดแข็งตัวชาลง  ผลของการด่ืมและรับประทานยาชนิดตาง ๆ โดยภาพรวม 
คือ อาจทําใหเกิดอยางใดอยางหน่ึง หรือมากกวา ไดแก  ความเปนพษิทางภาวะกรดเกินทางเมแทบอลิก  
ฤทธิข์องยาตอระบบประสาทหัวใจและหลอดเลือด  ความเปนพษิตอตับเพิ่มขึ้น  ยาบางชนดิหมดฤทธิ์ใน
ขนาดปกต ิเชน ยานอนหลบั  จนตองเพิม่ขนาดยาใหมากขึ้น  ซ่ึงอาจมีอันตรายถึงแกชีวติได  
 อานไป คิดตามไปแลว ผูเขียนรูสึกวา ขอเสียของการด่ืมมีมากมาย  แตทําไมรอบ ๆ ตัวเราจึง
ยังมีผูด่ืมอยู  ท้ังคนแก เด็กรุนใหม บอกกันประมาณวา หัดไวบางก็ดี จะไดด่ืมเปน ไมถูกใครเขามอมเหลา  
ขณะเดียวกัน ก็ยังมีอีกหลายทานที่ด่ืมเปนประจํา แตไดงดการด่ืมในชวงเขาพรรษาของทุกป เปนระยะเวลา 
๓ เดือน ซ่ึงนับวาเปนส่ิงท่ีดีมาก  
 ตอไป เรามาลองศึกษาเร่ืองของผลกรรมของการละเมิดศีลขอ๕ ในทางพุทธศาสนาบาง  ซึ่งมี
ประเด็นที่ผูเขียนคิดวาสอดคลองกับผลตอรางกายในทางวิทยาศาสตรเปนอยางยิ่ง 

พุทธศาสนากับศีลขอที่ ๕ 

คนโดยทั่วไปรูกันอยูวา ความตาย คือ หมดลมหายใจ หัวใจหยุดเตน รางกายหยุดการทํางาน  
ในทางพุทธศาสนานั้น ความตาย คือ การละรางกายมนุษย ที่เปนสสาร  แตยังมีจิตที่ยังคงอยูไมสูญสลาย จติ
ท่ีวานี้จะไปเกิดในภพภูมิตางๆตามคุณภาพของจิตดวงนั้น ๆ  ภพภูมิท่ีสัตวโลกไปเกิดน้ัน มีอยู ๓๑ ภพภูมิ 
และมีอยู ๗ สายทาง คือ   

๑. นิรยภูมิ  โลกของสัตวนรก ๑ 
๒. ติรัจฉานภูมิ   โลกของสัตวเดรัจฉาน ๑ 
๓. เปตติภูมิ  โลกของเปรต ๑ 
๔. อสุรกายภูมิ โลกของอสุรกาย ๑ 
๕. มนุสสภูมิ โลกของมนุษย ๑ 
๖. เทวภูมิ โลกของเทวดา มีอยู ๖ ชั้น 
๗. พรหมภูมิ โลกของพรหม มีรูปพรหม ๑๖ และ อรูปพรหม ๔ 

 ภพภูมิขอ ๑-๔ ไดชื่อวา อบายภมูิ เพราะเปนสถานที่ไมเจริญ สัตวทั้งหลายที่ยงัมีกิเลสอยู จะ
ไปเกิดในภพภูมิเหลานี้  ซึง่ยอมไดรับความทุกข ถูกทรมาน ประสบความลําบากยากแคน ตามกําลังกรรมที่
ส่ังสมมาของตนเอง     
 ภพภูมิท่ี  ๖  คือ โลกของเทวดา หรือสวรรค เปนโลกที่อยูอาศัยแหงสัตวซ่ึงเปนทิพยมีแสงรุงเรือง  



ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๔                                               ตุลาคม – ธันวาคม  ๒๕๕๑ 

                                                                      ๕๒ 

 
 
มนุษยและสัตว หากไดสรางบุญกุศล  ก็จะไดมาใชบุญในเทวโลกได แตเม่ือหมดบุญแลวยังตองไปเกิด หรือ
ใชกรรมตอไปอีก 
 ภพภูมิท่ี ๗ คือ โลกของพรหม คือสถานที่อยูของผูประเสริฐ มีความเพียรกลา ทรงไวซ่ึงปญญาเกนิ
สามัญชน ปรารถนาจะพนจากกิเลสานุสัย 
 สําหรับภพภูมิที่เราอยูกันในปจจุบัน คือ ภพภูมิท่ี ๕ ภพภูมิมนุษย   เปนโลกท่ีอาศัยของสัตวท่ีมี
จิตใจสูง  การตายแลวจะไดกลับมาเกิดเปนมนุษยนั้น นับวายากยิ่ง ดังสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา กลาวไววา 
 “การกลับไดเกิดเปนมนุษยไดอีกนั้น เปนของหาไดยาก  ทุกโข มนุสฺสปฏิลโภ”  
 คราวหนึ่งสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงชอนฝุนเล็กนอยไวที่ปลายพระนขา(เล็บ) ตรัสเรียก
ภิกษุทั้งหลายมาแลวตรัสถามวา  
 “ดูกร  เธอผูเห็นภัยในวัฏฏสงสารทั้งหลาย  เธอจะสําคัญความขอนี้เปนไฉน ฝุนเล็กนอยไว
ในเล็บนี้ กับฝุนท่ีมีอยู ณ ผืนปฐพีแผนดินใหญทั้งหมด ขางไหนจะมากกวากัน ” 
 ภิกษุเหลาน้ันกราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ฝุนที่มีอยู ณ ผืนปฐพีแผนดินใหญน้ันมีมากกวา  
ฝุนเล็กนอยที่พระผูมีพระภาคเจาทรงชอนไวในปลายพระนขา มีประมาณนอย เม่ือเทียบกับที่มีอยู ณ ผืน
ปฐพีแผนดินใหญ ยอมไมถึงซึ่งการนับ การเปรียบเทียบ หรือแมแตเส้ียวหน่ึง พระเจาขา ” 
 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงมีพระพุทธฏีกาตรัสวา  
 “ดูกอน เธอผูเห็นภัยในวัฏฏสงสารทั้งหลาย เหมือนกันนั่นเอง คือ สัตวที่กลับมาเกิดในหมู
มนุษยมีนอย โดยที่แท สตัวพากันไปเกิดนอกจากเปนมนุษยมีมากกวา” 

การเวียนวายตายเกิด  แลวไดเกิดมาเปนมนุษย แตละครั้ง จึงนับวาโชคดีอยางมาก 
เพราะมีโอกาสไดทําความดี  ส่ังสมบารมีมากกวาเหลาสัตวอื่น มนุษยสามารถทําบุญ ทําทาน รักษาศีล 
ปฏิบัติธรรม จนเกิด สมาธิและปญญา  เพื่อใหลวงถึงความหลุดพน ไมตองมาเวียนวายตายเกิดในภพ
ภูมิตาง ๆ อีกตอไป   การกอกรรมในแตละชาติ  เม่ือส้ินอายุขัย หากเรากอกรรมมาในทางบุญกุศล ดวงจิต
ท่ีสวางไสว จะไปเกิดในภพภูมิอันสวางไสว   หากเรากอกรรมมาในทางบาป ดวงจิตที่มืดมน จะไปเกิดในภพ
ภูมิที่มืดมน  สอดคลองกับสภาพวิญญาณนั้นๆ  พระพุทธองคทรงตรัสเปนใจความวา  

ความเปนเทวดาก็ดี ความเปนมนุษยก็ดี หรือแมสุคติภูมิอยางใดอยางหนึ่ง ยอมไมปรากฏ
เพราะกรรมที่เกิดแตโลภะ โทสะ  โมหะเลย  

หรือกลาวอยางเขาใจงายๆวา ถาอยากเกิดเปนเทวดา หรือมนุษย ตองไมมีความโลภ โกรธ หลง  
หากอยากเปนมนุษย ไมอยากตกลงไปสูภพภูมิอื่นที่ต่ํากวา ควรมีการคิด การพูด การกระทํา ในทางหักหาม
กิเลส มีความเสียสละ  มีเมตตา  มีสติปญญาพิจารณาตามความเปนจริงไมบดบังดวยกิเลส  ตลอดจน  มีการ 
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ประพฤติปฏิบัติตนเปนผูปราศจากความเบียดเบียน   
สําหรับ ศีล ในทางพระพุทธศาสนามีอยูหลายอยางดวยกัน ไดแก ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐  ภิกษุณี

วินัย (ศีล ๓๑๑ ขอ) และภิกษุวินัย (ศีล ๒๒๗ ขอ)  พระพุทธองคไดทรงกําหนดศีล ๕ ไวเปนแนวทาง
ปฏิบัติแกมนุษย  ศีล ๕ ถือเปนศีลพื้นฐานของความเปนมนุษย  หากใครไดปฏิบัติไดครบถวนแลว อาจ
นับไดวาเปนหลักประกันพื้นฐานวา อยางนอยในชาติตอไป มีโอกาสเกิดเปนมนุษยไดอีก คงไมตองกลาวลง
ไปในรายละเอียดของศีล ๕ ทุกขอ เพราะสามารถหาอานไดทั่วไป บทความนี้เพียงประสงคใหผูอานไดรับรู
แงมุม ในสวนของศีลขอที่ ๕    

พระพทุธเจาตรัสจําแนกวบิากของการละเมิดศีลขอท่ี ๕ ไวดังนี ้
การดืม่น้าํเมา คือ สุราและเมรัย เมื่อเสพแลว เจรญิแลว กระทําใหมากแลว ยอมยังสัตวให

เปนไปในนรก  ในกําเนิดสัตวเดรัจฉาน ในเปรตวิสัย วบิากแหงการด่ืมสุราและเมรัยอยางเบาที่สุด 
ยอมยังความเปนบาใหเปนไปแกผูมาเกิดเปนมนษุย 

ขอขยายความตอไปวา สตัวในนรก คอื สัตวท่ีอยูในนรก ไมมีความสุข มีแตความทุกขทรมาน  
เดรัจฉานภูม ิ คือ โลกของสัตวที่มีความยินดีอยู ๓ ประการ คอื การกิน การนอน และการสืบพนัธุ  สวน
เปรตวิสัย คอื ภพภูมิท่ีหางไกลจากความสุข สวนใหญมีความหิวกระหาย อดอยากอาหาร เปนอยางมาก  
สําหรับผลกรรมเบาท่ีสุด คอื ไดเกิดเปนมนุษยอีก แต มีสติสัมปชัญญะไมสมบูรณ คอื เปนบา นัน้เอง 

การเปรียบเทียบ 

คนท่ัวไป อาจมีความเชื่อทางศาสนา หรือเชื่อเรื่องชีวิตหลังความตายท่ีแตกตางกันไป บางคนเชื่อวา
ตายแลวสูญ  บางคนเชื่อวา ตายแลวไปเกิดใหมตามกรรมที่กระทํามา  คงเปนเรื่องยากที่จะพิสูจน เพราะคน
ท่ีตายแลวไมไดกลับมาบอกเราได  หรือบางทานตายแลวฟนกลับมาเลา ก็อาจมีทั้งคนเชื่อและไมเช่ือ  

ในทางวิทยาศาสตร   มีหลายอยางที่มนุษยมองไมเห็น แตพสูิจนไดวามีอยูจริง  เชน แสง
อัลตราไวโอเลต (Ultraviolet Light) และแสงอินฟราเรด(Infrared Light)   มนษุยไมไดยิน แตสัตวไดยิน เชน 
คลื่นเสียงอัลตราโซนิก (Altrasonic)  มนุษยอาจไมไดกลิ่น แตสุนขัดมกลิ่นไดละเอียดกวา จึงไดกลิ่น แมแต
ภพภูมิอื่น ก็เชนกัน มนุษยมองไมเห็นจุลนิทรียดวยตาเปลา แตสามารถประดิษฐกลองจุลทรรศนขึ้นมาสองดู
ได  จติ เปนพลังงาน ท่ีนกัวิทยาศาสตรพยายามพิสูจนอยูเร่ือยๆ  ขอบเขตการรับรูของมนุษยทาง ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ น้ันมีขีดจาํกัด  การมองไมเหน็ ไมไดยิน ไมไดกลิ่น  ไมไดหมายความวาไมมี หากแตมี
อยูและสัมผัสได  ผูทีฝ่กจติจนมีพลัง  จติที่สวางไสว วาง บริสุทธิ์ มิไดถูกบดบังดวยความหลงผิด มัวเมาและ
กิเลสทั้งปวง  ยอมมีการรับรูที่ไดมากกวาผูที่ไมไดรับการฝกมา   การพิสูจนในเรื่องตายแลวสูญ   หรือตาย 
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แลวไปเกิดใหมตามกรรมที่กระทํามา  คงเปนเรื่องท่ีผูท่ีตองการพิสูจน ตองปฏิบัติ ตองฝกหัดเอาเอง จึงจะ
สัมผัสได เพราะแมไดรูเห็นแลว นํามาเลา อาจมีท้ังผูท่ีเชื่อและไมเชื่อก็ได   

ในทางพิษวิทยา พิสูจนวาสุรามีโทษตอของรางกาย  อวัยวะตางๆตองทํางานหนักเพื่อขับสารพิษ 
ขณะเดียวกันก็มีผลตอระบบตางๆของรางกาย  ทําใหมึนเมา ขาดสติ   ซ่ึงสอดคลองกับทางพุทธศาสนาท่ีวา
ผลกรรมของการด่ืมสุรา  วิบาก คือ จะเปนผูฟุงซานจัด หามยาก หยุดยาก คนมักเขาใจวาถาเมามายแลวมี
ผลเสียเฉพาะกับสุขภาพ  แตความจริง คือ มีผลขามภพขามชาติทีเดียว เนื่องจาก จิตวิญญาณจะมีคุณภาพ
ตํ่า หาความสงบสุขไมคอยได  สติปญญายอมไมเกิด   

พระพุทธองคทรงเล็งเห็นโทษของสุราในขอนี้ จึงกําหนดการหามด่ืมสุราไวในศีลขอท่ี ๕ เนื่องจาก 
การด่ืมสุราจนมึนเมา อาจเปนจุดเริ่มตนของการผิดศีลในขออื่นๆ ตามมา ไมวาจะเปนการเบียดเบียนชีวิต  
การลักขโมย  การประพฤติผิดในกาม  และการพูดจาโกหก  หยาบคาย สอเสียด เพอเจอ  เน่ืองจากการขาด
สติ  ซึ่งหากละเมิดก็จะมีวิบากกรรม ไดแก กรรมนี้มีผลทําใหการเกิดในชาติตอไป  มีสติปญญานอย วิกลจรติ 
หรอืตกลงไปในภพภูมิที่เปนทุคติ   

บทสรุป  

กวาผูเขียนจะตัดสินใจเขียนเรื่องนี้ได ก็คิดอยูนาน ดวยเกรงวาจะสรางความกระทบกระเทือนใจหรือ
ความไมพอใจใหกับผูอานบางทาน  ขณะเดียวกัน  ก็คิดวาตองมีประโยชน และมีผูอานสวนใหญที่เห็นดวย  
เนื่องจาก อาจเคยประสบปญหาในการปกครองบังคับบัญชา กรณีลูกนองไมมาทํางานเพราะไปด่ืมสุรา  ปวย
หรือขาดงาน  เพราะด่ืมมาหนัก  หรืออาจเคยเปนหวงเปนใยคนใกลตัวเม่ือเขาด่ืม  ผูเขียนเขาใจดีวา  การงด
ด่ืมสุรา  คงไมใชเรื่องงายนักในสําหรับการตองเขาสังคม  การรวมงานเลี้ยงสังสรรคตางๆ  ลวนมีแนวในการ
สนับสนุนใหด่ืมเปนสวนใหญ   เพียงหวังวา   การเขียนบทความนี้  เพื่อใหผูอานไดมองเห็นโทษภัยของสุรา 
ไดถายทอดใหคนใกลตัวทราบ ใหมีความรัก ความหวงใยในรางกายหรือกายหยาบของตน  ไมทําใหกายน้ี
ตองไดรับความทุกขเวทนาจากการดื่มสารพิษเขาสูรางกาย  มีความยับยั้งชั่งใจ พิจารณาไตรตรองใน
สถานการณท่ีจําเปนหรือหลีกเลี่ยงไมไดในการด่ืมแตละครั้ง  ไมวาจะเปนโทษภัยทั้งในแงความเปนพิษตอ
รางกาย และตอกรรมที่เกิดขึ้นจากการดื่ม  

หรือหากจะด่ืมแลว  ก็ขอใหด่ืมอยางผูมีความรู  เชน ด่ืมแลว ควรด่ืมน้ําสะอาดตามไปจํานวนหน่ึง 
เพือ่ชวยในการขับและเจือจางสารพิษในรางกาย  อยาด่ืมดวยความเขมขนมากในเวลาอันสั้น และตอเน่ือง
เพือ่ใหรางกายมีระยะเวลาในการขับสารพษิออกทัน    ควรรับประทานอาหารรองทองกอน จะไดไมเกิดอันตราย 
แกกระเพาะอาหาร  สําหรบัทหารอาชพี และนกัเรียนทหาร   ถาทราบวาจะตองเขารบัการฝกท่ีหนัก ก็ไม 
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ควรดื่มในชวงกอน หรือในขณะเขารับการฝก เพราะจะมีผลตอความพรอม ความแข็งแกรง ทนทานของ
รางกาย ซึ่งเคยเกิดเหตุถึงแกชีวิตมาแลวดังกลาวไวในตอนตนเรื่อง หรือในการไปฝกภาคทะเลตางประเทศ 
หรือการไปเที่ยวในสถานท่ีที่มีอากาศหนาวเย็น ก็ไมควรด่ืมแกหนาว เพราะจะทําใหรางกายไมสามารถเก็บ
ความอบอุนไวได  นอกจากนี้แลว การรับนองของของสถาบันตางๆ มักมีเร่ืองสุราเขามาเกี่ยวของเสมอ  
หากมีโอกาสไดใหความรูกับคนใกลชิด ที่อาจเขาไปเกี่ยวของวา ใหระมัดระวังในการใหรุนนองด่ืม 
โดยเฉพาะกรณีด่ืมแบบเพียว ๆ ที่มีความเขมขนสูงในปริมาณคราวเดียวมากๆ ในระยะเวลาอันรวดเร็ว ไม
ผสมหรือเจือจางเลย แลวใหไปออกกําลังกายหนักๆ ก็อาจเกิดอันตรายตอสุขภาพได หากโชครายไปเจอกับ
รุนนองที่แพแอลกอฮอลก็อาจปวยหนักจนเกิดเร่ืองเกิดราวตามมาได  เปนตน 

ผูเขียนเคยมีลูกนองเสียชีวิตเพราะเมาแลวขับ  บางนายเสียชีวิตในที่เกิดเหตุ บางนายเปนอัมพาต 
นอนปวยเปนปแลวจึงเสียชีวิตภายหลัง ท้ิงลูกท่ียังเล็กและภรรยาที่เปนแมบานใหเผชิญชีวิตตอไปตามลําพัง  
เชื่อวาผูอานก็คงเคยมีประสบการณนี้มาบางเชนกัน  การด่ืมในปริมาณที่สูงเกินไป มีผลตอการมองเห็น 
การทรงตัว การทํางานของกลามเนื้อไมประสานกัน แลวมาขับข่ียานพาหนะ    จะกอใหเกิดความ
เสียหายตอชีวิตและทรัพยสิน  ทั้งตอตนเองและตอผูบริสุทธิ์ที่ไมรู อิโหนอิเหน ตองมาพลอยรับเคราะหไป
ดวย   

อันกายหยาบของเรานี้ ควรแลวหรือที่จะตองถูกนํามาใชงานหนักในการรับสารพิษเขารางกาย 
แทนท่ีจะนํามาใชประโยชน ในการสรางคุณงามความดี  การสะสมอริยทรัพยและเสบียงบุญ  สําหรับใชใน
โลกหนา หรือสําหรับการเขาสูมรรคผลนิพพาน ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป   สุดทายนี้  ผูเขียนขอ
จบบทความดวยคํากลาวของ พระอาจารยมหาบุญสง วิสุทโธ ที่วา.... 

“ ขอพวกเราจงใชรางกายที่ไมใชของเรานี้  ที่จะแหลกลาญเปนผุยผงในเบื้องหนา ใหมัน   
รับใชเรามุงหนาสูอริยธรรมใหจงได ” 

......ขอทานผูอานเจริญทั้งทางโลกและทางธรรม.... 

ขอผลานสิงสนี ้จงเปนเครือ่งบูชาแกองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา กับท้ังพระธรรม และพระอรยิสงฆ  
บิดามารดา ครูบาอาจารย สรรพสตัวท้ังหลาย ทานท่ีไดทุกขขอใหพนจากทุกข ทานท่ีไดสุขขอใหสุขยิ่ง ๆ 
ขึ้นไป 
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