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 มนุษยเราจะทําการส่ิงใดหรือจะศึกษาเลาเรียนจะตองมีแรงจูงใจ แรงจูงใจจะเปนตัวกระตุนให
กระทําการในสิ่งน้ันไดสําเร็จตามความตองการหรือมุงหวัง ถาขาดแรงจูงใจก็จะทํางานหรือศึกษาเลาเรียน
เพียงเพ่ือใหผานไปวัน ๆ โดยไรจุดมุงหมาย เชาชาม เย็นชาม ปลอยไปตามยถากรรม ชีวิตก็จะไมประสบ
ผลสําเร็จ 

แรงจูงใจเปนตัวกระตุนใหมนุษยเราแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือใหไดสิ่งน้ัน ๆ มา
สนองความตองการโดยจะใชความพยายามในการกระทําไปสูเปาหมายโดยไมลดละ ถาแรงจูงใจต่ํา 
อาจจะลมเลิกการกระทํากอนบรรลุจุดมุงหมายได เชนเดียวกับแรงจูงใจในการเรียน นักเรียนนักศึกษาจัก
ตองพยายามสรางแรงจูงใจขึ้นมาดวยตนเองกอน ไมทอแทปลอยใหชีวิตสิ้นหวัง กอนที่จะไดรับแรง
กระตุนหรือแรงจูงใจจากบุคคลอ่ืนหรือสภาพแวดลอมอ่ืนใด สําคัญอยูที่จิตใจของตนเอง ตองแนวแนและ
พยายามทุกวิถีทางเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายของการเรียนคือ ความสําเร็จของการศึกษา  

แรงจูงใจแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ 
 ๑. แรงจูงใจภายใน (Instrinsic Motivation) เปนแรงจูงใจที่เกิดจากภายในตวับุคคล ซ่ึงอาจเปน
ความคิด ความสนใจ ความตั้งใจและความตองการ ฯลฯ ของบุคคลที่จะกระทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง
เพ่ือจะทําใหตนเองมีความรูสึก มีความสามารถและเปนผูลิขติชีวติของตนเอง เม่ือใดที่สามารถทํางานจน
ประสบผลสําเร็จไดก็จะเกิดความพึงพอใจ 
 ๒. แรงจูงใจภายนอก (Externsic Motivation) เปนแรงจูงใจที่เกิดขึ้นจากการไดรับการกระตุน
จากส่ิงจูงใจภายนอกตัวบคุคล เชน เงิน การเลื่อนขั้นหรือตําแหนง รางวัล คําชม สภาพแวดลอมของการ
เรียนหรือบุคคลอ่ืนที่ไววางใจ ใหคําปรึกษา 

ถาบุคคลมีความสามารถ ไดรับการสนับสนุนดวยสภาพแวดลอมและแรงจูงใจอยางเพียงพอ ก็จะ
ทําใหผลของการปฏิบัติงานน้ันสูงตรงตามเปาหมาย แรงจูงใจจะเปนกลไกที่ไปกระตุนพลังของรางกายให
เกิดการกระทาํและเปนแรงบังคับใหพลังของรางกายที่จะกระทําอยางมีทิศทาง และมีเปาหมายชัดเจน 
พฤติกรรมทีเ่กิดขึ้นจึงเปนผลสืบเน่ืองมาจากแรงผลักดันหรือแรงกระตุนที่เรียกวา แรงจูงใจ ดวย  

แรงจูงใจในทางการศึกษา เปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู  การฝกฝนอบรม ครูเปนผูถายทอด
ความรูใหแกเรา แตเราก็ควรอาน เขียน ทําแบบฝกหัด เพ่ิมเติมจากที่ครูสอน คนใดเกียจครานหรือ
ทอถอยในความฝกฝนตนเองคอยแตจะไดรับความรูจากครูเทาน้ัน ไมอาจสําเร็จการศึกษาไดดวยดีเลย 
(สมิต อาชวนจิกุล  ๒๕๕๐  :  ๑๕๒) 
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                                                                     ๔๙  

 
 

วิธีเสริมสรางแรงจูงใจ (กําลังใจ) ใหสูงขึ้นดวยตนเอง มีหลักดังนี้         
๑. รูจักพ่ึงตนเอง ไมควรพึ่งคนอื่นตลอดเวลา ควรตัดสินใจทําอะไรดวยตนเอง เปนตัวของตัวเอง 
๒. มีความเชื่อม่ันและมีเหตุผล พิจารณาใหละเอียดถี่ถวน ใชความสามารถของตนเองในการเรียน

ใหเต็มที่เสมอ คนเรามีความสามารถ หนาที่ที่แตกตางหรือไมเทากัน จึงไมควรไปเปรียบ
เทียบเคียงกับคนอ่ืน พยายามทําหนาที่ของเราใหดีที่สุด 

๓. กลาเผชิญหรอืฝาฟนปญหาหรืออุปสรรคตาง ๆ ใหได ไมยอทอ พยายามใหเกิดความรูสึกสนุก
ในการแกปญหาน้ัน 

๔. พยายามแขงขันกับตนเอง โดยตั้งเกณฑมาตรฐานของตนเองเอาไวและพยายามทําใหสําเร็จไม
ต่ํากวาเกณฑน้ัน 

๕. ควรมีความรับผิดชอบในการเรียน มีความตั้งใจที่จะไปใหถึงจุดหมายหรือใหบรรลุผลสําเร็จให
ได ถานักเรียนคิดถึงความสําเร็จ ความสาํเร็จน้ันก็จะเปนของนักเรียน 

๖. ตองสรางความรูสึกรักการเรียน ชอบวิชาที่กําลังเรียนอยูและสรางความรูสึกทีดี่ตองานของ
นักเรียนเอง 

๗. มีความพอใจตอสิ่งแวดลอมของตน ไมแสดงอาการเบื่อหนายตอเหตุการณใด ๆ 
๘. ตองคิดวาชวีติหรือการตอสู ศัตรคูือยากําลัง ไมหมดอาลัยตายอยาก (ทอดอาลัยเพราะไมมี

ความหวังใดเหลืออยู)  
 

ผูที่ไมใสใจหรือเรียนออนควรปรับตวั โดยการเปล่ียนพฤติกรรมในการศึกษาเลาเรียน 
เสียใหม   ดังน้ี 

๑. ถือวาการเรียนเปนสิ่งสําคญัที่สุด 
๒. อยาปลอยตัวตามยถากรรม พยายามคนพบวธิีการเรยีนที่ดีที่สุดสําหรับตนเอง 
๓. เขาเรียนใหสมํ่าเสมอ 
๔. มีสมาธิในการดูหนังสือ 
๕. มีความพอใจในงานหรือหนาที่ของตน ควรมีความกระตอืรือรนในการเรียน สนุกกับการเรียน 
๖. มีเรื่องไมสบายใจอยาเก็บไวคนเดียว เลาใหเพ่ือนสนิทหรือคนใกลชดิฟง พรอมทั้งขอคําแนะนํา 
๗. ตองมีสมาธิในการเรียน 
๘. หาโอกาสพักผอนบาง เชน เลนกีฬา ไปทองเท่ียว 

 พระพุทธศาสนาสอนไววา หนทางสูความสําเร็จ มีอยู ๔ ประการ คือ ฉันทะ วริิยะ จิตตะและ
วิมังสา ซ่ึงสามารถนํามาเปนขอคิดในการเรียนได 
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ฉันทะ แปลวา มีใจรัก การท่ีจะประสบผลสําเร็จในเรื่องใดตองมีใจรักในเรื่องนั้น เชน ตองมีใจรัก

ในการเรียน แมวาจะไมชอบเรียนวชิาใดก็ตองฝกใจใหชอบในสิ่งน้ัน คิดเสียวา เม่ือไมมีในสิ่งที่เราชอบก็
ตองชอบในสิ่งที่เรามี ฝกทําใจใหรัก เชื่อม่ันในตนเองวาสามารถประสบผลสําเร็จในการเรียนได  

วิริยะ แปลวา ความพากเพียร ความบากบั่น ถาไมมีความเพียรพยายาม ความสําเร็จก็จะไม
เกิด ความพยายามอยูที่ไหนความสําเรจ็อยูที่น่ัน โดยเฉพาะถายังไมเขาใจบทเรยีนใด ก็ตองพยายาม
ทบทวนทําแบบฝกหัดใหมาก ๆ หรือหาผูรูที่จะชวยอธบิายใหเขาใจ 

จิตตะ  แปลวา เอาใจฝกใฝในสิ่งที่ทํา มีความรับผิดชอบ มุงม่ันใหเกิดผลสําเรจ็ ไมยอทอตอ
อุปสรรคใด ๆ 

วิมังสา  แปลวา การใชปญญา พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ กอนที่จะทําอะไร 
 แรงจูงใจที่สําคัญคือแรงจูงใจภายใน ไดแก ตัวเราเอง ถาเรามีจิตใจเข็มแข็ง งานทุกอยางก็จะ
สําเร็จได ดังพุทธภาษติทีก่ลาวไววา นโมบุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา แปลวา ธรรมทั้งหลาย
มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ หรืออาจกลาวงาย ๆ ไดวา มีใจเปนนาย มีกายเปนบาว ทุก
คนตองมีความหวัง การเรียนตองมีความหวังวา จะตองสําเร็จการศึกษาใหได ความหวังดังกลาว ก็จะ
เปนแรงจูงใจใหประสบผลสาํเร็จตามที่ตั้งไว 
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