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 วันหนึ่ง ๆ เราเสียเวลาเปนชั่วโมงอยูตรงหนากระจก ทั้งน้ีและทั้งน้ันเพ่ืออะไร มิใชเพ่ือ
ใบหนาของเราดอกหรือ  เพราะกอนที่จะออกจากบานไปทํางานหรือทําธุระเราจะตองตกแตง เสริมแตง
ใบหนาใหสวยท่ีสุดเทาที่จะทําได สําหรับสุภาพบุรุษแลวไมคอยจะใหความสําคัญมากนัก ตรงกันขามกับ
สุภาพสตรียอมไมไดที่จะใหใบหนาของตวัเองรอดพนจากการตกแตงหากไมแตงจะขาดความม่ันใจ จะ
พบใครหรือตดิตออะไรก็ไมคอยจะสบายใจนัก ขณะที่ขับรถไปหรือน่ังรถเมลก็อดไมไดที่หยิบกระจกมา
สองดูใบหนาตัวเองอยูตลอดเวลา 
 ตามปกตคินเราเม่ือพบกันจะดูที่ใบหนากอนเปนอันดับแรกวา หนาตาเปนอยางไร สวย
หรือไม พอไปวัดไปวาไดหรือเปลา  และสิ่งสําคัญที่เรายังไมไดแตง ยังมีอีกหลายอยาง เราจะตกแตง
เพียงหนาตาภายนอกยังไมพอ เพราะยังมีอีกหลายหนาที่เราจะตองใหความสําคัญและเอาใจใสไมแพกัน 
ในที่น้ีจะขอเสนอหนาซ่ึงเราจะตองแตงและเอาใจใสเปนพิเศษ มีสามหนาดวยกันคอื 

                        ๑.หนานอก บอกความงาม 
                        ๒.หนาใน   บอกความดี 
                        ๓.หนาที่      บอกความสามารถ 
   

               หนาแรกคือ หนานอก ทานกลาววา    หนานอกบอกความงาม หนานอกหมายถึงหนาตา
ของคนเรานี้เอง ซ่ึงบงบอกถึงบุคลิกภาพของคนวามีความสวยงามแคไหนอยางไรเพราะคนเราพบกัน
คร้ังแรก มักจะดูหนาตาวาเปนอยางไร หลอ  สวยงามหรือไม หนานอกนับวามีความสําคัญไมแพหนา   
อ่ืน ๆ กอนจะออกจากบานไปทํางาน เรามักจะใหความสําคัญตอหนาตาเปนพิเศษ บางคนกวาจะออก
จากหนากระจกไดก็กินเวลาเกือบคร่ึงชัว่โมง หนานอกที่มีความสะอาดหมดจด จะสรางเสนหแกตัวเองได
อยางมาก ใครเห็นก็ชอบ อยากจะทําความรูจัก ตรงกันขามกับคนที่หนานอกไมสวยแถมเจาตวัก็ไมสนใจ
ปลอยตวัแลวแตมันจะเปนไป จะทําใหตวัเองหมดสงาราศีไปทันท ีโบราณทานจึงวา “ไกงามเพราะขน คน
งามเพราะแตง” น่ันหมายความวา ไกที่สวยงามจะตองมีขน หากไมมีขนจะดูอยางไรก็หาสวยไม คนเราก็
เหมือนกันจะใหสวยงามก็ตองมีการตกแตงประดับประดาบางแตพองาม ไมใชปลอยตัวมอมแมม จะเปน
อยางไรชางหัวมัน หากใครปฏิบตัิตวัอยางนี้ แทนที่จะเปนหนานอกบอกความงาม แตกลายเปนหนานอก
บอกความขีเ้หร  
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 เม่ือเปนเชนน้ี ทาจะทําอยางไร เพ่ือใหหนาตาของเราไมถึงกับสวยมาก แตไมใชไมแตง
เสียเลย แตงแตพอดี ๆ เพราะเรายังอยูรวมกับสังคมอีกนานจึงตองประพฤติปฏิบัตติวัใหเขากับสังคมได 
โดยยึดหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไว น่ันคือหลักมัชฌิมาปฏิปทา แปลวา การดําเนินชีวติในทาง
สายกลาง ไดแก ไมปฏิบตัเิครงเกินไปจนกลายเปนเครียด ในขณะเดียวกันก็ไมหยอนจนเกินไป จนไม
เปนตวัของตัวเอง หรือขาดระเบียบวินัย การปฏิบตัติอหนานอกของเราก็เหมือนกัน เราสามารถดําเนิน
ตามหลักสายกลางได เชน การแตงหนา ก็แตงแตพองาม พอเหมาะ สมกับวยัของเรา หรือ การแตงตวัก็
ตองดูดวย วาวัยของเรา เหมาะท่ีใสสายเด่ียว เกาะอก หรือไม พูดงาย ๆ คือแตงใหถูกกาลเทศะน่ันเอง
พรอมกับเสรมิเสนหดวยการวางหนาเปนปกต ิยิ้มแยมแจมใสตามสมควร ไมเครงเครียดหรือเครงขรึมจน
หนาบอกบุญไมรับ ทานคงเคยไดยินทีเ่ขาพูดวา ยิ้มวนัละนิด จิตแจมใส เม่ือปฏิบัติไดเชนนี ้ ใครเห็นก็
นิยมชมชอบ ไมมีการดูถูก หรือพูดกระทบกระทั่งใหเจ็บใจ 
 ฉะนั้น หนานอกจะบอกความงามใหแกคนทั่วไปไดก็อยูที่ตวัเราเองวา จะทําอยางไรเพ่ือที่จะ
สรางความประทับใจแกผูทีพ่บเห็นได โดยทั่วไปแลวไมมีใครที่จะปฏิเสธความสวยความงามเลย ทุกคน
ชอบทั้งน้ัน แมแตพระพุทธองคยังตรัสเก่ียวกับสตรีทีบุ่รุษปรารถนาจะไดเปนคูครองเปนศรีภรรยาโดย
พระองคยกเอาหนาตาเปนอันดับแรกคือ 
  ๑. รูปสวย (รูปะวา) หมายถึง รูปรางหนาตา ทรวดทรงองคเอว สมสวนชวนมอง 
  ๒. รวยทรัพย (โภคะวา) หมายถึง มีทรัพยสินเงินทอง พรอมที่จะจับจายใชสอย 
พอประมาณ 
                      ๓. นับมารยาท (สีละวา) หมายถึง มีกิริยามารยาทเรยีบรอยสมเปนกุลสตรีทุก 
กระเบียดน้ิว 
                      ๔. องอาจขยัน (อะนะละโส) หมายถงึ มีความขยันหม่ันเพียร หนักเอาเบาสูโดยยึดหลัก 
วา ขยันหา รักษาเปน เวนคนชั่ว ไมม่ัวในการใชจาย  
                     ๕. ไมเปนหมัน มีบุตร (ปะชัญจัสสะ ละภะต)ิ  หมายความวาสามารถมีบตุรสบืสกุล เปน 
โซทองคลองชีวติคูใหรักกันแนบแนนยิ่งขึ้นไปอีก 
 จะเห็นวาพระพุทธองคทรงยกเอารูปรางหนาตาไวเปนอันดับแรก น่ันแสดงใหเห็นวา คนเรา
พบกันครั้งแรกแลวเกิดความประทับใจ ก็มาจากหนานอกของเรานี่เอง เม่ือหนานอกของเราสําคัญถึง
เพียงนี้แลว เราจะปลอยปละละเลยไดอยางไร ขอใหทานพิจารณาดูเองก็แลวกัน 
  หนาที่สองคือ หนาใน ทานบอกวาหนาใน บอกความดี บงบอกถึงความเปนคนดีมีคุณภาพ
ในการสรางสรรคประโยชนเพ่ือตนและสวนรวม หนาในหมายถึง จิตใจนั่นเอง พระพุทธองคทรงสอน 
พุทธบริษัทใหเห็นวา โลกนีท้ี่สําคัญก็อยูที่คน และในตัวคนแตละคน มีความสําคัญอยูที่จิต ถาจิตใจชั่ว 
คนก็เลว เม่ือคนเลวโลกก็แหลก ดังพระพุทธภาษติทีพ่ระพุทธองคตรัสถึงอิทธิพลของจิตวา จิตฺเตน นียต ิ
โลโก. แปลวา โลกอันจิตยอมนําไป  จิตฺตสฺส เอกธมฺมสสฺ   สพฺเพว วสมนวฺค.ู แปลวา ทุกส่ิงทกุอยาง  ตกอยู 
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ในอํานาจ ของจิต จิตฺเต สงฺกิลิฏเฐ ทุคฺคต ิปาฏิกงฺขา. แปลวา เม่ือจิตใจเศราหมองแลว ทุคต ิ เปนอันหวัง
ได หมายความวา เม่ือจิตใจเราขุนมัวเศราหมองก็จะประสบพบแตสิง่ไมดี หรือประสบพบภพภมิูที่เราจะ
ไปเกิด มีแตความทุกขยากลําบาก หรือ จิตฺเต อสงฺกิลฏิเฐ สุคต ิปาฏิกงฺขา. แปลวา เม่ือจิตไมเศราหมอง 
สุคต ิ    ก็เปนอันหวังได หมายความวา หากจิตใจเราเบิกบาน ผองใส เราก็จะพบประสบแตสิง่ดี ๆ หรือ
ไปเกิดในภพภูมิที่ดีซ่ึงเราเรียกวา สุคติภูมิ ตรงกันขามกับทุคติภูมิ 
 พระพุทธองคทรงแนะนําพร่ําสอนพุทธบริษัทอยูเสมอวา  จิตฺตสฺส ทมโถ สาธ.ุ แปลวา การ
ฝกจิตเปนความดี หรือ  จิตตฺ ํทนฺต ํสุขาวหํ. แปลวา จิตที่ฝกฝนดีแลวนําความสุขมาให 
          จิตคืออะไร จิตเปนธาตุกายสิทธิช์นิดหน่ึง ซ่ึงสิงอยูในรางกายของคนที่ยังมีชีวติอยู มีหนาที่
รับรูอารมณอยูเสมอ แตเปนธาตุกายสิทธิ์ที่ไมปรากฏตวั ธรรมชาติที่กลาวถึงน้ีมีลักษณะพเิศษอยูอยาง
หน่ึงคือ สามารถสั่งสมสิ่งที่ผานมาในวถิีชีวติของคนได เวลาทําความดีก็เก็บสั่งสมความดีไว เวลาทํา
ความชัว่ ก็เก็บสั่งสมความชั่วไว ดีไปตามการกระทําก็ได ชั่วไปตามการกระทําก็ได คลาย ๆ กับกระดาษ
ซับที่ซับเอาตวัหนังสือเอาไว ไมวาขอความนั้นจะเปนคําสิริมงคลหรือคําสาปแชง และไมวาคําน้ันจะเปน
คําชมเชยหรือคําตําหนิตเิตยีน กระดาษซบัก็ซับเก็บไวไดทั้งน้ัน 
 ธรรมชาตทิี่พูดถึงน้ีก็เหมือนกันคือ เกงทางดานสั่งสม เกงทางดานเก็บไมเลือก ไมวาจะเปน
คําชม คํายกยอง คําสรรเสริญเยินยอ หรือคําหยาบคาย คําเพอเจอ คําสอเสียด ตวัทําชัว่ก็เก็บ ตัวทําดีก็
เก็บ เม่ือธรรมชาติชนิดน้ีมีความสามารถพิเศษในทางเก็บสั่งสม พระทานจึงสมมติเรียกวา จิต คําวา จิต 
หรือจิตะ ก็แปลวา สั่งสมนั้นเอง 
 หลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคมีมากมายเหลือที่จะคณานับพระองคเปรียบเทียบวา 
หลักธรรมที่พระองคนํามาสอนน้ันมีนอยนิดเหมือนใบไมที่อยูในกํามือ สวนหลักธรรมที่พระองคไมได
นํามาสอนมีมากมายเหมือนใบไมที่อยูในปา 
 ในฐานะที่เราเปนพุทธศาสนิกชน เราจะนําหลักธรรมอะไรมาประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหเกิด
ประโยชนสูงสุดในการดําเนินชีวิต แมวาเราไมสามารถจะนําหลักธรรมทั้งหมดมาปฏิบัติ แตคนที่ชาญ
ฉลาดก็สามารถเลือกนําหลักธรรมมาใชในชีวิตประจําวันไดเหมือนคนที่เจ็บไขไดปวยก็ตองเลือกยากินให
ถูกกับอาการของโรคนั้นๆ ยาใชกินแกอาการทางกาย สวนธรรมะใชแกอาการทางใจใชหลักธรรมถูกก็แก
ได ใชไมถูกก็แกไมได 
 ในที่น้ีจะนําหลักธรรมมาเสนอเพื่อใหทานผูอานไดพิจารณาวา หลักธรรมนี้สามารถที่จะ     
ทําหนาใน ของเราบอกความดีแกคนทัว่ไปไดหรือไม หลักธรรมนีก็้คือ สังคหวตัถ ุ ๔ หรือจะเรียกให    
เขากับสมัยใหมก็คือ หลักมนุษยสัมพันธ ๔ ประการ คือ 
 ๑. ทาน แปลวา การให ใหวัตถุสิ่งของ ขาว ปลา  อาหาร นํ้า เปนตนเรียกวา วัตถุทาน สวน
การใหความรูใหขอแนะนํา คําสั่งสอนใหประพฤติดี เวนชั่ว หรือการอบรมสั่งสอนผูใตบังคับบัญชา ให
รักษาระเบียบวินัย  เรียกวา วิทยาทานหรือธรรมทาน  เรื่อง  ของการใหน้ี  มีคนเคยทูลถามพระพุทธเจา 
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วา มีเคร่ืองมืออันใดในโลกนี้ที่สามารถผกูมัดใจคนไดบางพระพุทธเจาขา พระพุทธองคตรสัวา ทานคือ
การใหน้ีสามารถผูกมัดใจคนได อยาวาแตสามารถมัดใจคนเลย  แมแตสัตวเราก็สามารถเอาไปใชได เชน
สุนัขขางบานเหาเปนประจํา ทานลองนําหลักธรรมขอน้ีไปใชดู วันหลังเดินผานก็มีของติดไมติดมือบาง 
โยนลูกชิ้นใหกินบาง ใหขาไกบาง ทําอยางน้ีไมเกินอาทติยรับรองสุนัขจะเปนมิตรกับทาน หากปฏิบัติ
อยางน้ีแลวไมไดผล ก็ตองพิจารณาตัวเอง ขนาดสุนัขยังไมยอมรับไมตรีแลวคนละ? 
 ๒. ปยวาจา แปลวา พูดจาไพเราะ หมายถึง วาจาเปนที่รัก หรือวาจาที่ซาบซ้ึงใจคือกลาวคํา
สุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตร ีและความรักใครนับถือ         ตลอดถึงคําพูดที่แสดง
ประโยชนประกอบดวยเหตผุลเปนหลักจูงใจใหนิยมยินดี เชื่อวาทุกคนชอบคนที่พูดจาไพเราะ ออนหวาน 
ไมชอบฟงคําหยาบ เพราะคําหยาบเปนคําที่ระคายหู ทานที่เขาหางสรรพสินคาคงเคยไดยิน
ประชาสัมพันธประกาศออกเสียงตามสายเขาจะตองคดัเลือกคนที่เสยีงดี พูดเพราะฟงแลวสบายหู ลูกคา
ฟงแลวอยากเขาหาง ไมใชฟงแลวตองอุดหูหรือรีบเดินออกจากหาง การพูดจาสรางความสามัคคีก็ไดหรือ
จะพูดใหแตกสามัคคีก็ได พูดใหคนรักก็ได ใหคนเกลยีดก็ได ทานสุนทรภูกวีเอกของโลกกลาววา 
                                    ถึงบางพูดพูดดีเปนศรีศักด์ิ  มีคนรักรสถอยอรอยจิต 
                            แมนพูดชั่วตวัตายทําลายมิตร จะชอบผิดในมนุษยเพราะพูดจาฯ 
              ๓. อัตถจริยา แปลวา การประพฤติประโยชน หมายถึงการขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ 
สาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม สังคมปจจุบันตองการคนที่พรอม
จะทําประโยชนใหแกสวนรวมโดยไมหวังผลตอบแทนที่เขาเรียกวาพวกจิตอาสาหรือจิตสาธารณะ
หมายความวา คนเหลาน้ีพรอมที่จะทําประโยชนแกสังคมโดยไมตองมีการบังคับหรือขอรองแตอยางใด 
แตที่เขาทําเพราะจิตของเขาอาสาเอง ในฐานะเราก็เปนสวนหนึ่งของสังคมจึงควรทําตัวใหเปนประโยชน
บาง อยูในโลกนี้อยาทําตัวเปนคนรกโลก หรือขวางโลก 
               ๔.สมานัตตตา แปลวา ความมีตนเสมอ หมายความวา ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติ
สมํ่าเสมอในชนทั้งหลายและเสมอในสุขทกุขโดยรวมรับรู รวมแกไข ตลอดถงึวางตนเหมาะแกฐานะ 
ภาวะบคุคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม ถูกตองตามทาํนองคลองธรรมในแตละกรณี ในขอน้ีหากนํามาใช
ในชีวติคูก็คือในอดีตเคยรักกันอยางไร ปจจุบัน และอนาคตก็ยังจะปฏิบตัิตนเสมอตนเสมอปลายตอคูชวีิต
เหมือนเดิม หรือในกรณีการรับราชการ การวางตัวใหเหมาะสม อันนี้สําคัญมาก เชน เรียนจบจาก
นักเรียนจามาดวยกัน รับราชการมาพรอมกัน ตอมาเพ่ือนติดยศสูงขึ้นเปนระดับผูอํานวยการกอง แตเรา
ยังคงเปนจาเอกอยูเหมือนเดิม พอพบกันก็เลนเตะกน ตบหัวกันเหมือนเดิม อยางน้ีเรียกวา การวางตวัไม
เหมาะสม เรายศนอยกวา ตองใหเกียรตแิกเพ่ือนที่มียศสูงกวาจะไปเลนเหมือนเดิมไมได หรือหากจะเลน
ก็ตองหาที่มันลับตาคนหนอย 
 ฉะน้ันหลักธรรมทั้ง ๔ ประการนี้จะตองนาํไปปฏิบตัิทุกขอจึงจะเกิดประโยชนและไดผลเต็มที่
จะขาดขอใดขอหน่ึงไมได    เพ่ือใหจํางายจึงสรุปสั้น ๆ  วา  โอบออมอารี  (ทาน)  วจีไพเราะ  (ปยวาจา)  
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สงเคราะหปวงชน (อัตถจริยา) และวางตนเหมาะสม (สมานัตตตา) หากทานใดปฏิบตัิไดอยางน้ีก็สมกับ
คําที่กลาววา หนาในบอกความดี 
 หนาที่สามคือ หนาที่ ทานกลาววา หนาที่บอกความสามารถบงบอกถงึความเปนคน
สามารถในการปฏิบตัิกิจการงานที่ตนรบัผิดชอบ การซ้ือขายที่ดิน มีเรื่องที่จะตองพิจารณาอยูอยางหนึ่ง
ซ่ึงขาดไมไดเลยหรือลืมไมไดเลยคือ การพิจารณาดูหนาที่ของดิน เพราะดินที่มีหนาที่ดีจะขายไดราคา 
เชนหนาทีต่ิดถนนหรือติดทานํ้า ซ่ึงพูดกันยอ ๆ วา มีทามีทาง อยางน้ีหมายความวา เปนทําเลท่ีดี ตอไป
จะเจริญ แมผูขายจะเรียกราคาแพง ผูซ้ือก็ไมคอยรังเกียจ ตรงกันขามกับที่บางแปลง หนาที่มันอับ เชนมี
ที่คนอ่ืนบังหนา หาทางออกไมได หรือหนาที่คับแคบจะขายกล็ําบากที่อยางนี้ราคาจะถูกโดนกดราคา 
หนาที่ถือวาสาํคัญมาก พวกเจาของที่หรือนักเลนที ่จะระมัดระวังเปนพิเศษ  แมดานหลังและดานขางจะ
เวาแหวงไปบางก็ไมเปนไร แตดานหนาของที่ยอมใหเสียไมได หากวาหนาที่เสียแลว ราคาก็ตกน่ีคือ
ความสําคัญของหนาที่ของที่ดิน 
 แตหนาที่ในทีน้ี่คือ หนาที่การงานที่ไดรับมอบหมาย การงานก็ถือวาเปนที่เหมือนกันคือที่
สําหรับปลูกสรางชีวติหรือทีส่ําหรับสรางฐานะ ฉะนั้นคนที่มีงานทาํก็คือคนที่มีทีท่ํามาหากินน่ันเองแลว
การงานที่ทําก็เรียกวา หนาที่เหมือนกัน เชน  หนาที่เสมียน หนาที่ภารโรง หนาที่ครู หนาที่กํานัน     
เปนตน หนาที่การงานเหลาน้ีตามปกติแลวจะไมคอยอับนัก หากทําตามหนาที่ของตัวเองใหดีที่สุด ไม
กาวกายหนาที่ของผูอ่ืน เวนแตคนที่มีหนาที่แลว ไมใสใจจะรักษาหนาที่ของตวัเองปลอยใหหนาที่รกรุงรัง 
กาวกายงานของบุคคลอ่ืน ประเภทที่วา รูทุกเร่ือง ยกเวนงานในหนาที่ หากใครเปนอยางน้ี รับรองไดเลย
วา หนาที่และชีวติการรบัราชการจะไปไมรอด อาจจะถูกยายหรือปลดโดยไมทราบสาเหต ุ ซ่ึงมีตัวอยาง
มากมาย 
 หนาทีข่องคนเรามีอยูสองประเภทคือ หนาที่โดยธรรมชาติและหนาทีท่ี่ไดรับการแตงตั้งหนาที ่
โดยธรรมชาตเิชน เราเกิดมาเปนลูกของพอแม พอแมก็ตองทําหนาที่ของตวัเอง    ใหสมบูรณสมกับเปน
พอแมคือ 
                                 ๑.  หามปรามลูกจากความชั่ว 
                                 ๒. ใหตั้งอยูในความดี 
                                 ๓.ใหศึกษาศลิปวทิยา 
                                 ๔.หาคูครองทีส่มควรให 
                                 ๕.มอบทรัพยสมบัตใิหในเวลาอันสมควร 
สวนลูกก็ตองทําหนาที่ของลูกคือ 
                                 ๑.ทานเลีย้งเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ 
                                 ๒.ชวยทําการงานของทาน 
                                  ๓.ดํารงวงศสกุล 
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                                  ๔.ประพฤตตินใหเหมาะสมกับความเปนทายาท 
                                  ๕.เม่ือทานลวงลับไปแลว ทาํบุญอุทิศใหทาน 
นอกจากนี้หนาที่โดยธรรมธรรมชาติยังมีอีกมาก เชน เปนพ่ีนองกัน เปนญาติกัน เปนปู เปนยา เปนตน 
หนาที่ประเภทนี้เม่ือเกิดขึน้แลวตองรักษา จะหลีกเลีย่งหรือเพิกถอนไมได 
 หนาที่อีกประเภทหนึ่ง ตองมีผูแตงตั้งให เชนหนาที่ผูใหญบาน หนาที่กํานัน หนาที่
ผูบังคับบัญชากับผูใตบังคบับัญชา ผูบังคับบัญชาก็ตองทําหนาที่ของตัวเองใหสมบรูณคือ 
                                    ๑.จัดการงานใหทําตามความเหมาะสมกับกําลังความสามารถ 
                                    ๒.ใหคาจางรางวัลสมควรแกงานและความเปนอยู 
                                    ๓.จัดสวัสดิการดี มีชวยในการรักษาพยาบาลในยามเจ็บไข เปนตน 
                                    ๔.ไดของแปลก ๆ พิเศษมา ก็แบงปนให 
                                    ๕.ใหมีวันหยุดและพักผอนหยอนใจตามโอกาสอันสมควร 
สวนผูใตบังคบับัญชาก็ตองทําตามหนาทีข่องตัวเองดังน้ี 
  ๑.เริ่มทําการงานกอนนาย 
                                   ๒.เลิกงานทหีลังนาย 
                                   ๓.ถือเอาแตของที่นายให 
                                   ๔.ทํางานใหเรียบรอยและดียิ่งขึ้น 
                                   ๕.นําเกียรตคิุณของนายไปเผยแพร 
หนาที่เหลาน้ีมิใชเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและเกิดขึ้นเองไมได ตองมีคนมอบหมายใหจึงจะได เม่ือไดมาแลว
ก็ตองรักษาอยาใหเสีย ถาหนาที่เสียตัวเราก็พลอยเสียไปดวย 
            คนที่ทําหนาที่เสยีเนื่องจากสาเหตุหลายอยาง เชน 
                                   -    ดูถูกหนาที่ 
                                   -    ทรยศตอหนาที่ 
                                   -    ไมรูจักหนาที่ 
                                   -     ละทิ้งหนาที่ 
 ฉะน้ันคนทีส่ามารถปฏิบตัิหนาที่การงานใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี โดยไมมีอุปสรรคใดๆเลย 
แสดงวาคนนัน้เปนผูที่มีความสามารถในหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย สมกับคําที่กลาววา หนาที่บอก
ความสามารถของคนๆนั้นวาเปนอยางไร 
 เรื่องของคนสามหนาจึงสรุปไดวา หนานอกบอกความงาม หนาในบอกความดี และหนาที่
บอกความสามารถ หนาทั้งสามนี้มีความสําคัญพอ ๆ กัน หากเราจะเอาใจใสเฉพาะหนานอกเพียงอยาง
เดียวยังไมเพียงพอ จะตองเอาใจใสหนาในและหนาที่ไปพรอมกัน จึงจะสมบรูณเพราะมีความสําคัญ
ดวยกันทั้งน้ัน 
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