






 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

สวัสดีครับ 

 วารสารโรงเรียนนายเรือ ฉบับน้ีมีเรื่องราวหลากหลาย และมีสาระลวนแลวแตนาสนใจ และ
เปนประโยชนตอทานผูอาน  เร่ิมดวยเร่ือง          ระเบียบวิธีไฟไนตเอลิเมนต ตอนที่ ๒ โดย น.อ.ผศ.   
ภาณุฤทธ์ิ    ยุกตะทัต  เปนการแสดงใหเห็นการประยุกตใชระเบียบวิธีไฟไนตเอลิเมนตตอจากตอนที่ ๑ 
ในการแกปญหาตาง ๆ ซึ่งชวยนักวิเคราะหไดเปนอยางมาก โดยเฉพาะในกรณีที่รูปรางลักษณะของ
ปญหามีความยุงยากซับซอนภายใตเง่ือนไขขอบเขตที่แตกตางกัน           เรื่อง เขาใจระบบความสัมพันธ 
ระหวางประเทศ   (The International System) โดย น.อ.รศ.ทองใบ  ธีรานันทางกูร  นําเสนอ
เรื่องราวดานความสัมพันธระหวางประเทศรวมทั้งแนวทางเชิงวิเคราะหในประเด็นที่นาสนใจเก่ียวกับ
กฎเกณฑตาง ๆ ที่เปนตัวสรางระบบระหวางประเทศ       ตอจากน้ันมีเร่ืองราวที่นาสนใจสําหรับสมาชิก
สหกรณออมทรัพยวังเดิน (สอ.วด) เกี่ยวกับ การคํานวณเงินผอนชําระของสหกรณออมทรัพยวังเดิม 
โดย น.ท.ปยะ  ลิ้มสกุล  แนะนําการคิดดอกเบี้ยและอัตราการผอนชําระเงินกูเมื่อจําเปนตองกูเงินจาก
สหกรณออมทรัพยวังเดิม (สอ.วด.) ซ่ึงผูสนใจสามารถนําแนวคิดไปใชงานไดทันที      เรื่อง  ปจจัย
เกื้อหนุนงานประกันคุณภาพการศึกษา : ในมุมมองของขาพเจา โดย น.อ.หญิง นงเยาว  ศิริสนธิ  
นําเสนอสาระจากการประชุมเชิงปฏิบัติการผูตรวจสอบและประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน
สถาบันการศึกษาของกองทัพ โดยเฉพาะอยางยิ่งปจจัยเกื้อหนุนที่ชวยใหเกิดความสําเร็จในการประกัน
คุณภาพการศึกษาของสถาบันการศึกษา         เรื่อง  ศัพทเฉพาะทางการวิจัย (๒) Research 
Terminology  โดย   น.อ.หญิง ดร.ประอร  สุนทรวิภาต  เสนอคําศัพททางการวิจัยตามลําดับตัวอักษร 
ยังอยูในหมวดตัวอักษร A พรอมตัวอยางงานวิจัยของกองทัพเรือที่นาสนใจ      เร่ือง  เม่ือผมไปทําวิจัย
ที่เกาหลี    โดย  น.ท.ผศ.ดนัย  ปฏิยุทธ   เลาประสบการณจากการเดินทางไปทําวิจัยหลังปริญญาเอก
ที่มหาวิทยาลัยแหงชาติ โซล ประเทศเกาหลี พรอมภาพถายสถานที่สําคัญ ๆ        ตอดวยเรื่องเชิงพุทธ
ศาสน   การเจริญสติภาวนาวิถีพุทธ  โดย  น.อ.ผศ.สบสุข  ลีละบุตร  เลาประสบการณเก่ียวกับ     
การเจริญสติหรือการพัฒนาสติ ซ่ึงชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํากิจกรรมตาง ๆ ไดอยางนาอัศจรรย      

ในสวนของนักเรียนนายเรือมีเรื่องราวนาสนใจเก่ียวกับ การจัดทําโครงงานทางวิศวกรรม 
โครงการวิจัย และโครงงานวิทยาการคอมพิวเตอรของนักเรียนนายเรือ  ปการศึกษา  ๒๕๔๘  
และ  ๒๕๔๙   โดย   กองบรรณาธิการวารสารโรงเรียนนายเรือ ฉบับนี้นําเสนอโครงงานวิทยาการ
คอมพิวเตอร   ของนักเรียนนายเรือ ชั้นปที่ ๔  สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร ปการศึกษา ๒๕๔๘ และป

 



 การศึกษา ๒๕๔๙      สําหรับ ขาวนายเรือ  นําเสนอเรื่องราวเก่ียวกับความคืบหนาตาง ๆ เก่ียวกับ  
การดําเนินการดานการประกันคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนนายเรือ และพิธีประกาศผลสอบความรู               
ประดับเคร่ืองหมายยศและมอบปริญญาบัตร ใหแกนักเรียนนายเรือ ชั้นปที่ ๔ ประจําปการศึกษา ๒๕๕๐ 
และสุดทายประกาศโรงเรียนนายเรือ เรื่องการรับสมัครบุคคลพลเรือเพ่ือสอบคัดเลือกเขาเปนนักเรียน
เตรียมทหารในสวนของกองทัพเรือ ประจําปการศึกษา ๒๕๕๑  พบกันใหมพรอมสาระเรื่องราวนาสนใจ
ในฉบับตอไป.....สวัสดีครับ 

   บรรณาธิการ 



 

 
น.อ.ผศ. ภาณุฤทธ์ิ ยุกตะทัต 

ผูชวยศาสตราจารย ฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ 
 
 

ในระเบียบวิธีไฟไนตเอลิเมนต ตอนที่ ๑ ผูเขียนไดอธิบายใหเขาใจขั้นตอนในการหาผลลัพธ
ดวยการจําลองระบบ โดยการสรางสมการเชิงอนุพันธที่สอดคลอง จากน้ันจึงแปลงเปนสมการไฟไนต    
เอลิเมนต กําหนดเง่ือนไขขอบเขต หาผลลัพธ เพ่ือใหวิศวกรผูออกแบบมีแนวคิดในการแกไขปรับปรุง
ตนแบบ จําลองการทํางานดวยการปรับเปลี่ยนเง่ือนไขขอบเขต หรือปรับปรุงรูปรางของผลิตภัณฑ 
เพ่ือใหไดประสิทธิภาพดีที่สุด ในตอนน้ี จะแสดงใหเห็นการประยุกตใชงาน และยกตัวอยางของปญหา
อยางงายเพ่ืออธิบายการใชระเบียบวิธีไฟไนตเอลิเมนต ในการแกปญหาน้ันดวยการใชซอฟตแวร  EasyFEM 

ในปงบประมาณ ๕๐ ผูเขียนไดมีโอกาสทดลองวิเคราะหปญหาการถายเทความรอนภายใน   
ลูกจรวดระยะยิงไกลตามแบบที่ ศวอ.ทอ.๑ ไดออกแบบไวใหมีขนาดตามระยะยิงที่ตองการ ดังรูปที่ ๑ 

 

                              
 
 

 
 
 
 
  

รูปที่ ๑ การออกแบบดวยโปรแกรม AeroLab 
                                                
๑
  ศูนยวิทยาศาสตรและวิจัยพัฒนาระบบอาวุธ กองทัพอากาศ (ศวอ.ทอ.) รวมทําโครงการวิจัยจรวดเพื่อความมั่นคงกับ สวพ.กห. 
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ในการวิเคราะหเร่ิมจากการสรางโมเดลของจรวดระยะยิงไกล แตเน่ืองจากรูปรางของปญหามี

ความซับซอน โปรแกรม EasyFEM จึงไมเหมาะแกการใชงาน ในที่นี้เลือกใชซอฟตแวร SolidWork ใน
การสรางแบบจําลอง เพราะมีความสามารถในการเขากันไดกับซอฟตแวรในการวิเคราะหที่เลือกใช คือ 
COSMOS (มีซอฟตแวรเปนจํานวนมากในทองตลาด ในการเลือกใชขึ้นอยูกับความตองการและความ
ถนัดของผูใช) ในเบื้องตนเปนการวิเคราะหความรอนที่ทายทอจรวดขณะจุดดินขับ โดยยังไมคํานึงถึงการ
เคล่ือนที่ไปดวยความเร็ว ๕ เทาของความเร็วเสียง 

     

 
 

รูปที่ ๒ การสรางโมเดลของจรวดระยะยิงไกล 
 

เมื่อสรางโมเดลเสร็จก็ทําการตี Mesh และกําหนดเง่ือนไขขอบเขต แลวทําการวิเคราะหตาม
กระบวนการของระเบียบวิธีไฟไนตเอลิเมนต จากผลลัพธที่ไดจากการวิเคราะห Temperature Effect (รูป
ที่ ๓) จะเห็นไดวาบริเวณ Nozzle ดานทายจรวด จะมีความรอนเกิดขึ้นมาก เนื่องจากการเผาไหมของดิน
ขับเช้ือเพลิงแข็งที่บรรจุอยูภายใน ซ่ึงผลิตเปนปริมาณความรอน ๒๕,๐๐๐ วัตตตอตารางมิลลเิมตร ทําให
ตองทําการวิเคราะหเฉพาะสวน Nozzle เพ่ือพิจารณา Temperature Profile และ Heat Flux Profile    
(รูปที่ ๔) ในการจําลองดวยซอฟตแวรคอมพิวเตอรทําใหสามารถปรับเปล่ียนรูปรางลักษณะและเง่ือนไข
ขอบเขตไดโดยไมมีขีดจํากัด เพ่ือใหเกิดแนวคิดในการปรับปรุงแบบ ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และ   
ลดคาใชจายในการสรางตนแบบ ตามที่กลาวขางตน 

 

 
รูปที่ ๓ Temperature Effect 

Input : energy 
chamber : Heat flux 

generate 25,000 W/mm2 
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   Temperature Profile   Heat Flux Profile 

รูปที่ ๔  ผลลัพธที่ไดจากการวิเคราะห 

 

การถายเทความรอน เปนตัวอยางของปญหาที่ดีในการอธบิายระเบียบวิธีไฟไนตเอลิเมนต 
เพราะผลลัพธของปญหานี้คือ อุณหภูมิ ซ่ึงมีความหมายทางกายภาพที่สามารถเขาใจไดโดยงาย เง่ือนไข
ขอบเขตชนิดตางๆ ของปญหา ก็ไมมีอะไรซับซอนมากนัก และที่สําคัญที่สุดก็คือ ปญหาการถายเท  
ความรอนนี้มีตัวไมรูคา (Unknown) เพียงตัวเดียวเทาน้ัน คือ อุณหภูมิ ทําใหสมการเชิงอนุพันธที่
ครอบคลุมปญหามีเพียงสมการเดียว ตางจากปญหาเร่ืองของแข็งหรือของไหล ซ่ึงลวนประกอบดวยตัว
ไมรูคาหลายตัวที่ตองหามาจากสมการเชิงอนุพันธยอยหลายสมการ 

 
สมการเชิงอนุพันธ 

ในที่น้ีจะกลาวถึงสมการเชิงอนุพันธซ่ึงอธิบายการอนุรักษพลังงาน (Conservation of Energy) 
สําหรับการถายเทความรอนในแผนระนาบบาง (๒ มิติ) ที่มีรูปรางลักษณะใดๆ โดยที่ตลอดขอบนอกของ
ปญหาอาจจะประกอบดวยขอบเขตเง่ือนไขที่แตกตางกัน นับตั้งแตการกําหนดอุณหภูมิ การกําหนดปริมาณ 
ฟลักซความรอน การกําหนดความเปนฉนวน และการกําหนดการพาความรอนสูอากาศรอบขาง ดังรูป 

 
รูปที่ ๕ โดเมนและเง่ือนไขของแผนระนาบ 
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สมการเชิงอนุพันธที่อธิบายความสมดุลของปริมาณฟลักซ xq  และ yq  ที่ไหลเขาและออกใน

แนวแกน x และ y ของเอลิเมนตเล็กๆ ที่วางตัวอยู ณ ตําแหนงใดๆ ในระนาบ คือ 
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  โดย Q แทนอัตราปริมาณความรอนที่ผลิตขึ้นเองตอหนึ่งหนวยปริมาตร 
ปริมาณความรอนเหลาน้ีขึ้นอยูกับความชันของอุณหภูมิ T (Temperature gradient) และ   

คาสัมประสิทธิ์การนําความรอน (Thermal conductivity – k) ของแผนระนาบตามกฎของฟูเรียร 
(Fourier’s law) ดังน้ี 
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 :  

 เมื่อแทนคา xq  และ yq  ลงในสมการ (1) จะได  
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 ความซับซอนของลักษณะการกระจายของอุณหภูมิ T(x, y) ที่เกิดขึ้นจากสมการ (2) น้ี 
ขึ้นอยูกับรูปรางลักษณะของแผนระนาบ และเง่ือนไขขอบเขตที่กําหนดให เง่ือนไขขอบเขตของขอบแผน
บางอาจประกอบดวย 

๑) การกําหนดอุณหภูมิตลอดขอบ เชน 
),(),( 1 yxTyxT                                           (3) 

๒) กําหนดปริมาณฟลักซคงามรอนที่ไหลเขาสูขอบ 
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                          (4) 

โดย xn  และ yn  แทนทิศทาง cosine ของเวกเตอรหน่ึงหนวย n?  ที่ตั้งฉาก
กับขอบน้ัน 

๓) การกําหนดวาขอบเปนฉนวน ไมมีปริมาณฟลักซความรอนไหลเขาออกได 
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๔) การกําหนดการพาความรอนสูตัวกลางรอบขาง 
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kq yx                          (6) 

  โดย h คือ สัมประสิทธิ์การพาความรอน และ T  คือ อุณหภูมิเฉล่ียของ
ตัวกลางรอบขาง 
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สมการไฟไนตเอลิเมนต 

สมการไฟไนตเอลิเมนตสามารถประดิษฐขึ้นไดโดยตรงจากสมการเชิงอนุพันธ [สมการ (2)] 
ดวยการใช Method of weight residual [1, 8] กอใหเกิดสมการไฟไนตเอลิเมนตในรูปแบบอินทริกัล     
บนพ้ืนที่ของเอลิเมนต โดยความซับซอนจะขึ้นอยูกับชนิดของเอลิเมนตที่ใช เชน การใชเอลิเมนตแบบ
สามเหล่ียม ที่ประกอบดวยจุดตอ 3 โหนด จะกอใหเกิดสมการไฟไนตเอลิเมนต และเอลิเมนตเมตริกซ
ตางๆ ที่สามารถทําความเขาใจไดงายกวาการใชเอลิเมนตแบบส่ีเหลี่ยมดานไมเทา นอกจากน้ัน เอลิเมนต 
แบบสามเหลี่ยมยังสามารถนําไปประดิษฐเปนไฟไนตเอลิเมนตโปรแกรมไดโดยสะดวก รวมทั้งยังสามารถ 
สรางเอลิเมนตแบบสามเหลี่ยมบนรูปรางที่มีความยุงยากซับซอนไดงายกวาการใชเอลิเมนตแบบสี่เหลี่ยม
ดานไมเทา 

 
รูปที่ ๖ เอลิเมนตสามเหลี่ยมแบบ 3 โหนด 

 
เอลิเมนตสามเหลี่ยมแบบ 3  โหนด ดังรูป ประกอบดวย อุณหภูมิ 321 T,T,T  ซ่ึงไมรูคาที่โหนด 

1, 2, 3 ตามลําดับ  
โคออดิเนต 3,2,1i:y,x ii   ของโหนดทั้งสามน้ีลวนทราบคาแลว หลังจากที่ไดแบงรูปแบบ

ของปญหาออกเปนเอลิเมนตยอยๆ ลักษณะการกระจายของอุณหภูมิบนเอลิเมนตชนิดนี้ถูกสมมติใหมี
การแปรผันแบบ Flat plane ดังน้ี 

  332211),( TNTNTNyxT                            (7) 
 โดย 3,2,1i:Ni   แทนฟงกชันการประมาณภายในเอลิเมนต (Element Interpolation 

function) คือ 

   ycxba
A

yxN iiii 
2
1),(                                    (8) 

 คา A ในสมการที่ (8) นี้ คือ พ้ืนที่ของเอลิเมนตซ่ึงคํานวณไดโดยตรงจากโคออดิเนตของ
โหนดทั้งสาม คือ 
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        2131323212
1

yyxyyxyyxA                    (9) 

 โดยสัมประสิทธิ ์

  
12321312213
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              (10) 

 การประยุกตใช Method of weight residual ลงบนสมการเชิงอนุพันธ [สมการ (2)] 
ผสมผสานกับการใชเง่ือนไขขอบเขตชนิดตางๆ [สมการ (๓) – (๖)] กอใหเกิดสมการไฟไนตเอลิเมนต    
[1, 15] คือ 
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 hqQhc QQQTKK                 (11) 

ในสมการไฟไนตเอลิเมนตน้ี ][ cK คือเมตริกซของการนําความรอน ซ่ึงสําหรับเอลิเมนต
แบบสามเหล่ียมสามารถคํานวณไดโดยตรงจาก 

  
)32()23()33(

][][][


 BBTAkK T
c                                              (12) 

โดย  t คือ ความหนาของแผนระนาบ และ 
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สวน ][ hK  แทนเมตริกซของการพาความรอน  
สําหรับเอลิเมนตที่ติดอยูกับขอบและมีการพาความรอนเขาหรือออกสูตัวกลางรอบขาง เชน 

หากขอบเอลิเมนตที่มีการพาความรอนมีความยาว   ซ่ึงอยูระหวางโหนด 1 และ 2 เมตริกซของการพา
ความรอนที่เกิดขึ้นน้ี คือ 
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และโหลดเวกเตอรของการพาความรอน }{ hQ  ที่สอดคลองกัน คือ 
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อยางไรก็ตาม หากปญหาที่ตองการวิเคราะหไมมีการพาความรอนตามขอบ จะไมปรากฏ
เมตริกซ ][ hK  และเวกเตอร }{ hQ  ในสมการไฟไนตเอลิเมนต 
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สําหรับโหลดเวกเตอรที่เหลือทางดานขวาของสมการไฟไนตเอลิเมนต คือ }{ QQ  คือ 

ปริมาณฟลักซความรอนอันเน่ืองมาจากการผลิตความรอน Q ภายในเอลิเมนตน้ันเอง โดย 
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และ }{ qQ  คือโหลดเวกเตอรจากการกําหนดปริมาณฟลักซความรอน sq  ที่เขาสูขอบ เชน 
หากขอบเอลิเมนตที่มีการกําหนดปริมาณฟลักซความรอนน้ียาว   และอยูระหวางโหนดหมายเลข 2 
และ 3 แลว โหลดเวกเตอรนี้ คือ 
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จากที่อธิบายขางตน จะเห็นไดวาเมตริกซตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการใชเอลิเมนตแบบสามเหล่ียม 

จะอยูในรูปแบบอยางงาย และพรอมที่จะนําไปประดิษฐเปนโปรแกรมคอมพิวเตอรไดโดยตรง เพ่ือใชใน
การวิเคราะหหาผลลัพธการถายเทความรอนภายในรูปรางซับซอนใด ๆ ก็ได ไมวาจะเปนแผนเรียบที่มี
สวนโคงสวนเวาภายนอก หรืออาจจะมีรูเจาะภายใน โดยตลอดขอบทั้งภายนอกและภายในอาจจะ
ประกอบดวยเง่ือนไขขอบเขตที่แตกตางกันก็ได 

สําหรับตัวอยางการวิเคราะหปญหาการถายเทความรอนในที่น้ี จะแสดงผลลัพธโดยใชซอฟตแวร 
EasyFEM ซ่ึงเปนซอฟตแวรที่พัฒนาโดยคนไทย และเปนลิขสิทธิ์ของ ศาสตราจารย ดร.ปราโมทย เดชะ
อําไพ คณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซอฟตแวร EasyFEM ไดถูกออกแบบใหสามารถ
ทํางานภายใตระบบปฏิบัติการวินโดวส จึงสามารถใชงานไดงายบนเครื่องคอมพิวเตอรโดยทั่วไป ใน
ตัวอยางจะแสดงขั้นตอนตาง ๆ ในการวิเคราะหการถายเทความรอนดวยระเบียบวิธีไฟไนตเอลิเมนต นับตั้งแต 
กระบวนการขั้นตน คือการสรางรูปรางของปญหา (Geometry) กําหนดขอบเขตโดเมนของปญหา 
(Defining Boundary) การสรางเอลิเมนต (Meshing) การกําหนดเง่ือนไขขอบเขต (Constraint) และ   
การประยุกตโหลด (Load Applying) จากน้ันจึงทําการวิเคราะหปญหา (Analyze) แลวจึงแสดงผลลัพธ
ตามกระบวนการขั้นทาย  (Displaying  Result) ดวยวิธีการตาง ๆ ใหผูใชมีแนวคิดในการปรับปรุงตนแบบตอไป 

 
สมมติวาตองการวิเคราะหการถายเทความรอนภายในรูปรางของปญหาที่เปนแผนโลหะ

สี่เหล่ียมผืนผามีความหนา 0.1 เมตร มีรูเจาะรูปวงกลมอยูภายใน ดังแสดงตามรูป ซ่ึงกําหนดใหคา
สัมประสิทธิ์การนําความรอน (k) เทากับ 40 วัตตตอเมตร-องศาเซลเซียส ขอบทุกขอบของโมเดลมีอุณหภูมิ  
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เทากับ 0 และอัตราปริมาณความรอนที่ผลิตไดเองเทากับ 10 วัตตตอลูกบาศกเมตรตลอดทั้งแผน
สี่เหล่ียม 

 
รูปที่ ๗ ปญหาแผนโลหะส่ีเหล่ียมผืนผามีรูเจาะรูปวงกลมอยูภายใน 

 
เม่ือทราบปญหาที่ตองการวิเคราะห ขั้นตอนแรกในกระบวนการวิเคราะหดวยระเบียบวิธีไฟไนต 

เอลิเมนต คือ เมื่อเปดโปรแกรม EasyFEM ขึ้นมาก็ตองกําหนดพ้ืนที่สําหรับการสรางแบบจําลองเพ่ือ
วิเคราะหปญหา โดยใชคําส่ัง File   New จะปรากฏไดอะล็อกบอกซ Define Medium Properties     
ซึ่งเปนกลองสนทนาสําหรับใสคุณสมบัติของวัสดุสําหรับปญหาการวิเคราะหการถายเทความรอน 
จากน้ันใหทําการกรอกคาสัมประสิทธิ์การนําความรอนเทากับ 40 ลงในชอง Conductivity, k และ    
ความหนา 0.1 ลงในชอง Thickness, t แลวคลิก OK ดังรูป 

 

 
รูปที่ ๘ ไดอะล็อกบอกซ Define Medium Properties 
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ขั้นตอนตอไปเปนการสรางโมเดล โดยเริ่มจากกําหนดจุดเริ่มตนของแกน x-y และพิกัดจุด

ปลายของโดเมนที่ตองการวิเคราะห การสรางโมเดลใชคําสั่ง Create   Line   Rectangle จะปรากฏ
ไดอะล็อกบอกซ Locate – Enter First Corner of Rectangle ใหใสตัวเลขของพิกัดของจุดเทากับ (๐, ๐) 
ลงในชอง x และ y จะปรากฏไดอะล็อกบอกซ Locate – Enter Second Corner of Rectangle ใหใส
ตัวเลขของพิกัดของจุดเทากับ (10.5, 6.0) แลวคลิกที่ปุม OK เปนอันเสร็จกระบวนการ คลิก Cancel 
เพ่ือปดไดอะล็อกบอกซ ดังแสดงตามรูป 

 

  
 

รูปที่ ๙ ไดอะล็อกบอกซการกําหนดพิกัดมุมของสี่เหลี่ยม 
 

 
 

รูปที่ ๑๐ ไดอะล็อกบอกซการกําหนดพิกัดจุดศูนยกลางและรัศมีของรูวงกลมภายในรูปส่ีเหลี่ยม 
 
จากน้ันใหใชคําส่ัง Create   Circle   Center เพ่ือสรางวงกลมรัศมี 1 โดยมีพิกัดของจุด

ศูนยกลางวงกลมคือ (3, 3) ก็จะไดรูปรางโมเดลของปญหา ดังแสดงตามรูป 
 

 
รูปที่ ๑๑ โมเดลรูปสี่เหลี่ยมผืนผามีรูกลมภายใน 
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ลําดับตอไปเปนขั้นตอนการกําหนดขอบเขตของโดเมน (Boundary) เพ่ือเตรียมสรางเอลิเมนต

สามเหล่ียมยอยๆ ตอไปดวยการใชคําส่ัง Mesh   Define Boundary จะปรากฏไดอะล็อกบอกซ  
Select Curve(s) on Outer Boundary ใหทําการเลือกเสนขอบนอกทั้งส่ีของโมเดล (L1 ถึง L4) แลวคลิก
ที่ปุม OK จะปรากฏไดอะล็อกบอกซถามวาโดเมนที่เลือกมีรูภายในหรือไม ใหคลิกที่ปุม Yes ก็จะปรากฏ
ไดอะล็อกซบอกซใหเลือกรู คลิกที่ขอบวงกลม C5 แลวคลิกที่ปุม OK จะปรากฏไดอะล็อกบอกซถามวา
โดเมนที่เลือกมีรูภายในอีกหรือไม คราวน้ีใหคลิกที่ปุม No  

ในการสรางเอลิเมนตยอย ในซอฟตแวร EasyFEM มีเอลิเมนตใหเลือกทั้งแบบที่มีระเบียบ 
และไรระเบียบ สําหรับกรณีที่ตองการสรางเอลิเมนต  
แบบไรระเบียบ ใหเลือกใชคําส่ัง Mesh   Mesh Size 
  Default เพ่ือกําหนดขนาดของเอลิเมนต จะปรากฏ
ไดอะล็อกบอกซ Default Mesh Size ใหใสคา 0.2 ลงใน
ชอง Size  และใสคา  3 ลงในชอง  Minimum  Element   รูปที่ ๑๒ ไดอะล็อกบอกซ Default Mesh Size  
ดังแสดงตามรูป  

จากน้ันจึงเลือกใชคําส่ัง Mesh   Unstructured Mesh จะปรากฏไดอะล็อกบอกซ Select 
Boundary(s) to Mesh ใหคลิกลงบนพ้ืนที่ของขอบเขตโดเมน ซ่ึงขอบเขตที่ถูกเลือกจะปรากฏใน
ไดอะล็อกบอกซน้ี แลวคลิกที่ปุม OK โปรแกรมจะทําการสรางเอลิเมนตยอยภายในโมเดลตามขอบเขตที่
กําหนด ดังรูป 

   
รูปที่ ๑๓ เอลิเมนตสามเหล่ียมแบบไรระเบียบ 

  
ขั้นตอนตอไปเปนการกําหนดโหลด เร่ิมจากการกําหนดอุณหภูมิเทากับ ๐ ใหกับจุดตอ

ทั้งหมดตามขอบของโมเดล โดยใชคําสั่ง Create   Load   On Node (Curve specified) จะปรากฏ
ไดอะล็อกบอกซ Enter Node(s) to Select  ใหคลิกที่ปุม Select All เพ่ือเลือกเสนทั้งหมด  แลวคลิก  OK  
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รูปที่ ๑๔ ไดอะล็อกบอกซ Create Load on Nodes 

 
 
จะปรากฏไดอะล็อกบอกซ Create Load on 
Nodes ใหเลือกที่ Temperature แลวใสคา 0 ลงใน
ชอง Value จากน้ันคลิกที่ปุม OK เปนอันเสร็จสิ้น
การสรางโหลดอุณหภูมิเทากับ 0 ลงบนจุดตอ
ทั้งหมด 

 
    
 
 
 
 

สวนการสรางโหลดอุณหภูมิชนิดการผลิตความรอนไดเองบนเอลิเมนต ใหใชคําส่ัง Create 
  Load   On Element เม่ือปรากฏไดอะล็อกบอกซใหคลิกที่ Select All เพ่ือเลือกเอลิเมนตทั้งหมด 
แลวคลิกปุม OK จะปรากฏไดอะล็อกบอกซ Create Load on Elements ใหเลือกที ่ Heat Generation 
แลวใสคา 10 ลงในชอง Value แลวคลิกที่ปุม OK เปนอันเสร็จส้ินการสรางโหลดอัตราปริมาณความรอน
ที่ผลิตไดเองเทากับ 10 วัตตตอลูกบาศกเมตร ดังรูป 

เมื่อถึงขั้นตอนน้ีเปนอันเสร็จส้ินกระบวนการขั้นตน (Pre-processor) ใหทําการบันทึกขอมูลลง
ในไฟลโดยใชคําส่ัง File   Save ตั้งช่ือไฟลวา PlateTemp ในกระบวนการขั้นตอไปเปนการวิเคราะห
ปญหา สามารถทําไดโดยใชคําส่ัง File   Analyze จะปรากฏไดอะล็อกบอกซ Export Analyze Data 
ใหคลิกที่ปุม OK เพ่ือทําการวิเคราะหปญหาดวยโปรแกรม EasyFEM ในระหวางการวิเคราะหโปรแกรม
จะเรียกสวนวิเคราะหที่เรียกวา EasyFEMS มาทํางาน จะเห็นวาปรากฏเปนหนาตางการวิเคราะห ซ่ึง
หนาตางน้ีจะปดลงเม่ือวิเคราะหเสร็จ ดังแสดงตามรูป 

 
 
 

รูปที่ ๑๕ ไดอะล็อกบอกซ Create Load on Elements 
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  รูปที่ ๑๖ หนาตางการวิเคราะหดวยโปรแกรม EasyFEMS 

 
ในกระบวนการขั้นทายของระเบียบวิธีไฟไนตเอลิเมนต คือ การแสดงผลลัพธ สามารถทําไดโดย

ใชคําส่ัง View   Select จะปรากฏไดอะล็อกบอกซ View Select ใหเลือกการแสดงผลลัพธตามที่ตองการ 
ทดลองเลือกที่ Temperature แลวคลิกเลือกที่ Fringe Plot แลวคลิก OK เพ่ือแสดงผลดวยแถบชั้นสีของ
อุณหภูมิแบบ ๖๔ ระดับสี  

 
รูปที่ ๑๗ ไดอะล็อกบอกซ View Select 

 

 
รูปที่ ๑๘ การแสดงผลลัพธการกระจายของอุณหภูมิดวยแถบช้ันส ี
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หากคลิกเลือกที่ Line Contour แลวคลิก OK จะเปนการแสดงผลดวยเสนช้ันสีและขอบเขต

โดเมน จะไดผลลัพธดังแสดงตามรูป 

 
รูปที่ ๑๙ การแสดงผลลัพธการกระจายของอุณหภูมิดวยเสนชั้นสีและขอบเขตโดเมน 

 
จากที่กลาวขางตน มีปจจัย ๓ ประการที่จะทําใหผลลัพธตาง ๆ เหลาน้ีเกิดการเปลี่ยนแปลง 

คือ (๑) สมการเชิงอนุพันธ (๒) เง่ือนไขขอบเขต และ (๓) รูปรางลักษณะของปญหา ในที่น้ีจะลอง
ยกตัวอยางการเปล่ียนแปลงเง่ือนไขขอบเขต โดยใชสมการเชิงอนุพันธเดิม และรูปรางของปญหาคงเดิม 
เพ่ือประหยัดเวลาในการสรางโมเดลใหม สมมติวาโหลดที่รูวงกลมภายในเปลี่ยนจากการกําหนดอุณหภูมิ
มาเปนผนังแบบหุมฉนวน (Insulated wall) ดังนั้นในขั้นตอนการกําหนดโหลดที่รูภายใน จะใชโหลด
แบบฟลักซความรอน (Heat Flux) โดยกําหนดใหมีคาเทากับศูนย (เลือกที่ Heat Flux ในรูปที่ ๑๕) ใน
การกําหนดโหลดชนิดฟลักซความรอนจะปรากฏสัญลักษณ     ภายในเอลิเมนตบนโมเดล ดังแสดง    
ตามรูป 

 
รูปที่ ๒๐ โหลดชนิดฟลักซความรอนบนขอบเอลิเมนตตลอดรูวงกลมภายในโมเดล 
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เมื่อทําการวิเคราะหดวยคําส่ัง File   Analyze แลวเลือกแสดงผลดวยแถบชั้นสีของ

อุณหภูมิแบบ ๖๔ ระดับสี ใหคลิกเลือกที่ Fringe Plot ในไดอะล็อกบอกซ View Select แลวคลิก OK จะ
ไดผลลัพธดังแสดงตามรูป 

 
รูปที่ ๒๑ การแสดงผลลัพธการกระจายของอุณหภูมิดวยแถบชั้นสี ในกรณีขอบรูวงกลมเปนฉนวน 

และสมมติวา โหลดที่รูภายในเปนการพาความรอน (Heat Convection) โดยกําหนดคา
สัมประสิทธิ์การพาความรอน (h) เทากับ 20 วัตตตอตารางเมตร-องศาเซลเซียส และอุณหภูมิรอบขาง
เทากับ 25 องศาเซลเซียส การกําหนดโหลดลงบนโมเดล (เลือกที่ Convection ในรูปที่ ๑๕) จึงใชโหลด
ชนิดการพาความรอน และกําหนดอุณหภูมิที่ขอบเทากับ 25 จะปรากฏสัญลักษณ     ภายในเอลิเมนตบน
โมเดล ซ่ึงเม่ือทําการวิเคราะหดวยคําส่ัง File   Analyze แลวเลือกแสดงผลดวยแถบช้ันสีของอุณหภูมิ
แบบ ๖๔ ระดับสี ใหคลิกเลือกที่ Fringe Plot ในไดอะล็อกบอกซ View Select แลวคลิก OK จะไดผลลัพธ
ดังแสดงตามรูป 

 
รูปที่ ๒๒ การแสดงผลลัพธการกระจายของอุณหภูมิดวยแถบช้ันสี ในกรณีมีการพาความรอน 
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บทสรุป 
จากการที่ไดอธิบายการวิเคราะหปญหาการถายเทความรอนดวยการใชระเบียบวิธีไฟไนตเอลิเมนต 

ดวยซอฟตแวร EasyFEM ชวยใหผูอานสามารถเห็นผลลัพธไดโดยงาย โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหา       
การถายเทความรอนเปนปญหาที่สามารถวิเคราะห และทําความเขาใจไดโดยงาย เพราะมีอุณหภูมิเปน  
ตัวไมรูคาเพียงตัวเดียว ซ่ึงสามารถหาคาไดจากการแกสมการเชิงอนุพันธเพียงสมการเดียว และสมการ
ไฟไนตเอลิเมนตที่สอดคลองกับสมการเชิงอนุพันธน้ีก็สามารถประดิษฐขึ้นไดโดยงายโดยเฉพาะ         
การเลือกใชเอลิเมนตแบบสามเหล่ียมที่นําไปสูไฟไนตเอลิเมนตเมตริกซในรูปแบบงาย ๆ นอกจากนั้นหาก
ผูอานผานการศึกษาวิชาคณิตศาสตรทางวิศวกรรมช้ันสูง ยอมตระหนักไดเปนอยางดีวา การไดมาซึ่ง
ความเที่ยงตรงแมนยําของผลลัพธสําหรับปญหารูปรางลักษณะอยางงาย และประกอบดวยเง่ือนไข
ขอบเขตอยางงาย ยังเปนสิ่งที่ทําไดยากลําบากและใชเวลานาน การแกปญหาดวยซอฟตแวรไฟไนตเอลิเมนต 
จึงชวยนักวิเคราะหไดเปนอยางมาก โดยเฉพาะในกรณีที่รูปรางลักษณะของปญหามีความยุงยากซับซอน
ภายใตเง่ือนไขขอบเขตที่แตกตางกัน 
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เขาใจระบบ 
ความสัมพันธระหวางประเทศ 
(The International System) 

  น.อ.รศ.ทองใบ ธีรานันทางกูร 
รองศาสตราจารยฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ 

 
 

ที่ผูเขียนจะนําเสนอในบทความทางวิชาการดานความสัมพันธระหวางประเทศคราวน้ี เปนเรื่อง
เก่ียวกับ ระบบระหวางประเทศ (The International System) ที่มีขอบขายครอบคลุมเรื่องราวเชิงวิเคราะห
ในประเด็นที่นาสนใจและมีความสําคัญตาง ๆ คือ ๑) อนาธิปไตยและอธิปไตย ๒) ดุลอํานาจ  ๓) 
มหาอํานาจขนาดใหญและมหาอํานาจขนาดกลาง  ๔) การกระจายอํานาจ  และ ๕) การครองความเปนใหญ   

ทั้งน้ีผู เขียนตั้งความหวังไววา บทความเรื่องน้ีจะกอประโยชนเก้ือกูลทั้งแกผูศึกษาวิชา
ความสัมพันธระหวางประเทศโดยตรง และแกผูอานทั่วไปไดเปนอยางดี 

เปนที่ทราบกันดีในหมูของผูศึกษาวิชาความสัมพันธระหวางประเทศวา รัฐตาง ๆ มีปฏิสัมพันธ
กัน (Interact) ภายใตกฎเกณฑกติกาการเลน (Rules of Game) ซ่ึงมีการนิยามไวเปนอยางดี มีการ
กําหนดไวชานานมาแลว และถูกนํามาใชเปนเครื่องมือควบคุมส่ิงที่เราเรียกวา “รัฐ” และกําหนดวิธีที่รัฐพึง
ปฏิบัติตอกัน กฎเกณฑตาง ๆ เหลาน้ีเปนตัวสรางระบบระหวางประเทศใหบังเกิดขึ้น 

๑.อนาธิปไตยและอธิปไตย 
พวกสัจนิยม (Realists) กลาววา กฎเกณฑของระบบระหวางประเทศกอใหเกิด อนาธิปไตย

(Anarchy)  คําวา อนาธิปไตย น้ีมิไดหมายถึงความวุนวายหรือความไรโครงสรางและกฎเกณฑกติกา แต
หมายถึงการขาดรัฐบาลกลางที่จะมาบังคับใชกฎเกณฑ  ในสังคมภายในรัฐน้ันรัฐบาลสามารถบังคับใช
สัญญาประชาคมตางๆ มาชวยปองปรามผูมีสวนรวมในสัญญาประชาคมมิใหละเมิดกฎเกณฑและบังคับ
ใชกฎหมายตาง ๆ ได  ทั้งระบบการปกครองแบบประชาธิปไตยและระบบการปกครองแบบเผด็จการ   
ตางก็มีรัฐบาลกลางทําหนาที่บังคับใชกฎเกณฑของระบบทั้งนั้น การขาดรัฐบาลกลางเชนน้ีในหมูรัฐตาง ๆ 
ก็คือสิ่งที่พวกสัจนิยมหมายถึงในคําวาอนาธิปไตย กลาวคือ การไมมีรัฐบาลกลางทําหนาที่บังคับใชกฎเกณฑ 
และไมมีปทัสถานแหงความประพฤติมาบังคับบุคคลใหยินยอมปฏิบัติตาม  เมื่อเปนเชนน้ีแลวอํานาจของ
รัฐหน่ึงจะถูกตานทานไดก็โดยอํานาจของอีกรัฐหน่ึงเทาน้ัน  รัฐตาง ๆ จึงตองพ่ึงพาตนเอง (Self-help) 
โดยวิธีการหาพันธมิตรบาง หรือบางครั้งก็อาศัยอํานาจของปทัสถานระหวางประเทศมาชวยยับยั้งบาง ใน 
โลกที่มีลักษณะอนาธิปไตยเชนน้ี  พวกสัจนิยมเห็นวา ความเฉลียวฉลาดสุขุมรอบคอบ (Prudence)  เปน 
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คุณคาอันยิ่งใหญในนโยบายตางประเทศ กลาวคือ รัฐตาง ๆ ไมพึงใหความสนใจในเจตจํานงของรัฐอื่น
แตพึงสนใจในขีดความสามารถของรัฐอื่นมากกวา 

แมวาระบบระหวางประเทศจะมีลักษณะเปนอนาธิปไตย แตก็มิใชลักษณะของความโกลาหลอลหมาน 
ไรขื่อแปแตอยางใด  เพราะวาปฏิสัมพันธของรัฐสวนใหญน้ันยังยึดม่ันในปทัสถานของพฤติกรรม (Norms 
of  Behavior)  กลาวคือ แตละรัฐตางมีความคาดหวังเชนเดียวกันวาพฤติกรรมเชนไรเปนพฤติกรรมที่
เหมาะสมของรัฐ ปกตปิทัสถานจะเกิดการเปล่ียนแปลงอยางชา ๆ  แตสําหรับปทัสถานในระดับพ้ืนฐาน
ของระบบระหวางประเทศมีการเปลี่ยนแปลงนอยมากแมวาเวลาจะลวงเลยมาหลายรอยปแลวก็ตาม 

อธิปไตย (Sovereignty) เปนปทสัถานที่สําคัญมากและมีมาแตคร้ังโบราณ คําวา อธิปไตย 
หมายถึง รัฐบาลมีสิทธิอยางนอยก็โดยหลักการที่จะกระทําส่ิงใดก็ไดที่รัฐตองการกระทําภายในอาณาเขต
ของตน  รัฐทั้งหลายมีอาณาเขตแยกออกจากกันมีอิสรภาพและไมตองขึ้นอยูกับอํานาจเหนือกวาใด ๆ ใน
หลักการน้ัน ทุกรัฐมีสถานภาพเทาเทียมกันแตมีอํานาจไมเทาเทียมกัน นอกจากน้ี คําวา อธิปไตยน้ียัง
หมายถึงวารัฐจะตองไมเขาแทรกแซงในกิจการภายในของรัฐอื่น แมวารัฐตางๆจะพยายามใชอิทธิพลตอ
รัฐอื่นในดานการคา ในดานการเปนพันธมิตร และในดานสงคราม เปนตน แตวารัฐตาง ๆ ก็จะตองไม
แทรกแซงการเมืองภายในและกระบวนการตกลงใจของรัฐอื่น  ยกตัวอยางเชน  เขาถือวาเปนการไม
บังควรที่รัสเซีย หรือสหราชอาณาจักรจะแสดงความนิยมชมช่ืนกับผูสมัครรับเลือกตั้งเปนประธานาธิบดี
สหรัฐอเมริกาคนใดคนหน่ึงเปนการออกนอกหนา (แตในทางปฏิบัติจริงมักจะมีการละเมิดปทัสถานขอน้ี) 

แตในความเปนจริงแลว รัฐตาง ๆ ตกอยูในฐานะที่ยากจะปองกันมิใหมีการแทรกแซงกิจการ
ภายในของตนได   กิจการภายในตาง ๆ เชน สิทธิมนุษยชน (Human Rights) หรือการกําหนดการ
ปกครองดวยตนเอง (Self-determination)  เปนที่สนใจของประชาคมระหวางประเทศเพ่ิมมากยิ่งขึ้น 
นอกจากน้ันแลว เม่ือมีการบูรณาการตลาดทางเศรษฐกิจ และการส่ือสารคมนาคมทั่วทั้งโลก ทั้งสอง
ปจจัยน้ีก็จะทําใหเปนการงายที่จะเผยแพรแนวความคิดตาง ๆ เขาไปในอาณาเขตของรัฐได 

รัฐตาง ๆ มีดินแดน (Territory) เปนของตนเอง การเคารพในบูรณภาพแหงดินแดน (Territorial 
Integrity) ของทุกรัฐภายในพรมแดนที่ไดรับการรับรอง เปนหลักการที่สําคัญอยางหน่ึงในความสัมพันธ
ระหวางประเทศ พรมแดนของประเทศตาง ๆ ในทุกวันน้ีหลายแหงเปนผลพวงมาจากสงครามในอดีตก็มี 
เปนผลพวงมาจากถูกบีบบังคับตามอําเภอใจของฝายที่สามเชนรัฐเจาอาณานิคมในอดีตก็มี  

พรมแดนที่เปนผลพวงจากสาเหตุสองอยางขางตนกอใหเกิดปญหาตาง ๆ เชน  คนเช้ือชาติ
เดียวกันหรือคนชาติพันธุเดียวกันกลับแยกยายไปอยูตางรัฐกันบาง  มีการสรางรัฐขึ้นมาใหมซ่ึงอาจเปน
รัฐที่ขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาต ิหรือไมมีทางออกทางทะเลเปนตนบาง  แมวาจะมีขอบกพรองตาง ๆ
เหลาน้ี แตระบบระหวางประเทศไดกําหนดใหเห็นคุณคาของการเคารพในพรมแดนที่ไดรับการรับรอง
ระหวางประเทศ ดินแดนสวนที่เปนผืนแผนดินของโลกเกือบทัง้หมดตกอยูในอํานาจอธิปไตยของรัฐตาง ๆ
จะมีผืนแผนดินเพียงเล็กนอยเทาน้ันที่ยังไมตกอยูในอํานาจอธิปไตยของรัฐใด     (คือสวนทะเลหลวงทีอ่ยู 
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นอกดินแดนของรัฐ) 

ธรรมชาติของดินแดนของระบบระหวางรัฐไดพัฒนามานานแลว ตั้งแตเม่ือครั้งที่สังคมเกษตรกรรม 
ตองพ่ึงพาการเกษตรกรรมเพ่ือสรางความม่ังค่ังใหแกรัฐ  แตในโลกทุกวันน้ี การคาและเทคโนโลยีคือส่ิงที่
สรางความม่ังค่ังใหแกรัฐยิ่งกวาผืนแผนดิน เพราะฉะน้ันดินแดนอาจมีความสําคัญนอยลง เศรษฐกิจที่อิง
อาศัยขอมูลขาวสารสามารถดําเนินการเชื่อมโยงขามพรมแดนไดในทันที และแนวความคิดที่วารัฐมีเกราะ
ปองกันจากการมีพรมแดนก็เปนเร่ืองอดีตไปแลว การปฏิวัติในเทคโนโลยีขาวสารที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว 
อาจสงผลกระทบอยางรุนแรงตอระบบดินแดนของรัฐในอนาคตขางหนาได 

การเปนสมาชิกในระบบระหวางประเทศ ทําใหไดรับการรับรองอธิปไตยของรัฐบาลภายในดนิแดน 
ของรัฐน้ันจากรัฐบาลอื่น การรับรองน้ีจะกระทําผานการมีความสัมพันธทางการทูต และผานทางการ  
เปนสมาชิกขององคการสหประชาชาต ิ การรับรองน้ีมิไดมีความหมายวารัฐบาลไดรับการสนับสนุนจาก
ประชาชน เพียงแตมีความหมายวารัฐบาลน้ันควบคุมดินแดนของรัฐและยินยอมที่จะยอมรับพันธกรณี  
ในระบบระหวางประเทศ  เปนการยอมรับพรมแดนที่นานาชาติใหการรับรอง  เปนการยอมรับสภาพหน้ี
ระหวางประเทศของรัฐบาลกอน และเปนการงดเวนจากการเขาแทรกแซงในกิจการภายในของรัฐอื่น  

รัฐตาง ๆ จะชวยกันพัฒนาปทัสถานของการทูตเพ่ืออํานวยความสะดวกในการมีปฏิสมัพันธระหวาง 
รัฐดวยกัน สถานเอกอัครราชทูตถือวาเปนดินแดนของรัฐผูจัดตั้งสถานทูตนั้น หาใชเปนดินแดนของรัฐที่
สถานเอกอัครราชทูตนั้นเขาไปตั้งอยูไม  ยกตัวอยางเชน สถานเอกอัครราชทูตสหรัฐอเมริกาในจีนไดใหที่
ลี้ภัยแกชาวจีนที่ทางการของจีนตองการตัวผูหน่ึงเปนเวลา ๒ ป หลังจากเหตุการณที่รัฐบาลจีนปราบปราม 
ผูเดินขบวนเรียกรองประชาธิปไตยที่จัตุรัสเทียนอันเหมินเม่ือป ค.ศ. ๑๙๘๙ และทหารจีนก็มิไดเขาไปนํา
ตัวชาวจีนผูน้ีออกจากสถานเอกอัครราชทูตสหรัฐอเมริกา เพราะถาทหารจีนทําเชนน้ันก็จะเปนการละเมิด
บูรณภาพแหงดินแดนของสหรัฐอเมริกาได 

พวกสัจนิยมบอกวา กฎเกณฑของความสัมพันธระหวางประเทศมักจะสรางสิ่งที่เรียกวา ปญหา
ความม่ันคง (Security Dilemma) กลาวคือ สถานการณที่การกระทําของรัฐหน่ึงซ่ึงกระทําไปเพ่ือประกัน
ความม่ันคงของตนน้ัน (เชน การวางกําลังทหารจํานวนมากขึ้น) เปนภัยคุกคามตอความม่ันคงของอีกรัฐ
หนึ่ง  ปฏิกิริยาตอบโตของอีกรัฐหน่ึง (เชน การวางกําลังทหารเพ่ิมจํานวนมากขึ้น) ก็จะสงผลเปนภัย
คุกคามตอรัฐแรกอีกเหมือนกัน ปญหาความมั่นคงน้ีเปนผลในทางลบของอนาธิปไตยในระบบระหวาง
ประเทศ พวกสัจนิยมมีแนวโนมที่จะเห็นวาปญหาความมัน่คงน้ีไมสามารถแกไขได ในขณะที่พวกเสรี
นิยม (Liberals) คิดวาปญหาความม่ันคงน้ีสามารถแกไขไดโดยอาศัยการพัฒนาปทัสถานและสถาบันตาง  ๆ

การเปลี่ยนแปลงในทางเทคโนโลยีและในทางปทัสถานไดทําลายหลักการดั้งเดิมของบูรณภาพ
แหงดินแดนและอิสรภาพของรัฐในความสัมพันธระหวางประเทศ นักปราชญทางความสัมพันธระหวาง
ประเทศบางทานพบวา รัฐไดสูญเสียสถานะเปนตัวแสดงหลักในการเมืองโลกไปแลว เพราะรัฐบางรัฐได
ถูกผนวกเขากับรัฐใหญ ๆ บาง  สวนบางรัฐก็แตกออกเปนรัฐยอย ๆ  อีกหลายรัฐบาง  แตนักปราชญทาง 
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ความสัมพันธระหวางประเทศบางทานก็วา ระบบระหวางประเทศยังคงรูปอยูอยางเดิมในโครงสรางของ
ระบบและในหนวยยอยคือรัฐ และหน่ึงในส่ิงที่คงทนอยูนั้นก็คือ ดุลอํานาจ 

๒.ดุลอํานาจ (Balance of Power) 
ในความเปนอนาธิปไตยของระบบระหวางประเทศน้ัน   ตัวที่จะทําหนาที่คลายกับเปนเบรก (หาม 

ลอ) คอยยับยั้งอํานาจของรัฐหนึ่งไดนั้นก็คืออํานาจของอีกรัฐหน่ึง คําวา ดุลอํานาจ (Balance of Power) 
หมายถึง แนวความคิดที่วาอํานาจของรัฐหน่ึงหรือมากกวาหนึ่งรัฐถูกใชใหเปนตัวถวงดุลอํานาจของอีก   
รัฐหน่ึงหรือรัฐอีกกลุมหน่ึง  คําวาดุลอํานาจน้ีถูกใชในหลายทางและมีการจํากัดความที่มีลักษณะกํากวม 
ดุลอํานาจสามารถหมายถึง สัดสวนของศักยภาพอํานาจระหวางรัฐ หรอืระหวางพันธมิตร หรืออาจหมายถึง 
การมีอํานาจเทาเทียมกันเพียงแคน้ันก็ได   ดุลอํานาจน้ียังสามารถหมายถึง กระบวนการการรวมตัวกันที่
เกิดขึ้นซํ้าแลวซํ้าเลาในประวัติศาสตร เพ่ือปองกันมิใหรัฐหน่ึงทําการพิชิตดินแดนทั่วทั้งภูมิภาค ทฤษฎี
ดุลอํานาจบอกวา การรวมตัวเพ่ือถวงดุลอํานาจน้ีเกิดขึ้นเปนระยะและชวยสถาปนาเสถียรภาพของระบบ
ระหวางประเทศได ระบบระหวางประเทศจะมีเสถียรภาพก็ตอเม่ือกฎเกณฑและหลักการตาง ๆ ยังคงอยู
เหมือนเดิม กลาวคือ ทําใหอธิปไตยของรัฐไมลมสลายกลายเปนจักรวรรดิสากล  แตเสถียรภาพดังกลาว
มาน้ีไมไดหมายถึงสันติภาพ  ทวาเปนเสถียรภาพที่ธํารงไวไดโดยอาศัยการเกิดสงครามซ่ึงจะนําไปสูการ
ปรับแตงความสัมพันธของอํานาจ 

ความเปนพันธมิตร (Alliance) มีบทบาทสําคัญในการมดีุลอํานาจ การสรางขีดความสามารถของ
ตนเองของรัฐหน่ึงเพ่ือตอตานรัฐคูแขง ก็เปนการสรางดุลอํานาจรูปแบบหนึ่ง แตการกอตั้งพันธมิตรเพื่อ
ใชตอตานรัฐที่เปนภัยคุกคามน้ัน มักกระทําไดอยางรวดเร็วกวา มีความประหยัดมากกวา และมี
ประสิทธิผลมากกวา 

ในบางครั้งรัฐหน่ึงรัฐใดซ่ึงมีเจตนาเปนผูถือดุล (Balancer) (ในภูมิภาคของรัฐน้ัน หรือในโลก) ก็
จะทําหนาที่คอยยักยายถายเทพลังการสนับสนุนของตนเขาคัดคานรัฐหน่ึงรัฐใดหรือคณะพันธมิตรคณะ
หนึ่งคณะใดที่มีความเขมแข็งมากที่สุดในขณะน้ัน ๆ สหราชอาณาจักร (อังกฤษ) เคยแสดงบทบาทผูถือ
ดุลน้ีในทวีปยุโรปอยูนานนับศตวรรษ และจีนก็เคยแสดงบทบาทผูถือดุลน้ีในชวงสงครามเย็นที่ผานมา 

ในยุคหลังสงครามเย็นที่มีสหรัฐอเมริกาโดดเดนอยูเพียงรัฐเดียวน้ี  ทฤษฎีดุลอํานาจทํานายไววา
จะมีความสัมพันธใกลชิดกันระหวางรัสเซียกับจีนและแมแตกับฝรั่งเศส  ซึ่งมหาอํานาจขนาดใหญเหลาน้ี
ตางมิไดเปนพันธมิตรทางทหารใกลชิดกับสหรัฐอเมริกา คําทํานายเหลาน้ีปรากฏวามีความถูกตอง ความ 
สัมพันธระหวางรัสเซียกับจีนไดปรับปรุงดีขึ้นมามากมายในหลาย ๆ ดาน เชน ดานการคาขายอาวุธ  
และดานการทําใหพรมแดนระหวางกันเปนเขตปลอดทหาร เปนตน 
  รัสเซียและจีนไดลงนามในสนธิสัญญามิตรภาพระหวางกันในป ค.ศ. ๒๐๐๑  ฝรั่งเศสแขงขันแยงชิง 
สถานภาพกับสหรัฐอเมริกาในการเจรจาการคาระดับโลก  และในการอภิปรายโครงสรางการบังคับบัญชา  



ปที่ ๗ ฉบับท่ี ๓                                                                                        กรกฎาคม - กันยายน  ๒๕๕๐ 

                                                                    ๒๐ 
 
 
ของนาโต และในบางคราวฝรั่งเศสก็ไดเขาขางกับรัสเซียและจีนในคณะมนตรีความม่ันคงแหงสหประชาชาติ 
จะเห็นไดชัดมากก็คือในการอภิปรายเกี่ยวกับสงครามอิรักเม่ือตนป ค.ศ. ๒๐๐๓ ผูนําฝรั่งเศสมักจะบน
บอย ๆ  ในเรื่อง  ”ความเหลิงอํานาจ”  ของสหรัฐอเมริกา  ทั้งยุโรปและญ่ีปุนไดคัดคานจุดยืนของ
สหรัฐอเมริกาเก่ียวกับขอบขายของสนธิสัญญาตาง ๆ ในชวงป ค.ศ. ๒๐๐๑ นับตั้งแตเร่ืองการปองกัน
ขีปนาวุธไปจนถึงเร่ืองอาวุธชีวภาพ การคาอาวุธขนาดเล็ก และความรอนของโลก สงครามอิรักเม่ือป 
ค.ศ. ๒๐๐๓ ไดนําไปสูการรวมตัวของชาติมหาอํานาจขนาดใหญเพ่ือคานและดุลซ่ึงกันและกัน (ยกเวน
อังกฤษ) ตลอดจนรวมกับประเทศอื่นและมติมหาชนโลกเพ่ือตอตานการครอบงําของสหรัฐอเมริกา ในป 
ค.ศ. ๒๐๐๓ เม่ือสหรัฐอเมริกาใชกําลังทหารในอิรักนั้น มติมหาชนโลกไดเผยใหเห็นความรูสึกตอตาน
สหรัฐอเมริกาที่ไดลุกลามออกไปทั่วโลก  โดยเฉพาะอยางยิ่งในอินโดนีเซีย ปากีสถาน ตุรกี และไนจีเรีย 
ซึ่งหากรวมประชากรของทั้ง ๔ ชาติน้ีเขามาอยูดวยกันแลว ก็จะเปนประชากรที่เปนมุสลิมจํานวนเทากับ
กึ่งหน่ึงของชาวมุสลิมของโลกเลยทีเดียว ปรากฏวาประชากรมุสลิมในประเทศเหลาน้ีถึง ๗๐ เปอรเซ็นต
มีความวิตกกังวลวาสหรัฐอเมริกาสามารถเปนภัยคุกคามตอประเทศของพวกเขา และความวิตกกังวลนี้ก็
ยังมีในหมูชาวรัสเซียถึง ๗๑ เปอรเซ็นตดวย ในอินโดนีเซีย ปากีสถาน ตุรกี และจอรแดน ประชากรหน่ึง
ในสามของประเทศเหลาน้ีที่ใหการสนับสนุนสงครามตอตานลัทธิกอการรายของสหรัฐอเมริกา ไดใหการ
สนับสนุนสหรัฐอเมริกาลดนอยลง และจากการสํารวจของประชากร ๓๘,๐๐๐ คนใน ๔๔ ประเทศ พบวา 
ผูที่ใหการสนับสนุนสหรัฐอเมริกามีจํานวนลดลงมากในชวงป ค.ศ. ๒๐๐๒–๒๐๐๓ 

๓.มหาอํานาจขนาดใหญและมหาอํานาจขนาดกลาง 
พลังอํานาจของแตละรัฐจะแตกตางกัน รัฐที่มีพลังอํานาจมากที่สุดในระบบก็จะมีอิทธิพลมากที่สุด

ตอเหตุการณระหวางประเทศ และดวยเหตุน้ีรัฐเชนน้ีจึงเปนที่สนใจของบรรดานักวิชาการความสัมพันธ
ระหวางประเทศ  จะมีรัฐเพียงไมกี่รัฐที่ครอบครองทรัพยากรพลังอํานาจสวนใหญของโลกเอาไว  และใน
หมูรัฐที่ครอบครองพลังอํานาจเหลาน้ีก็จะมีจํานวนเพียง ๑๐ กวารัฐเทานั้นที่มีอิทธิพลอยางใดอยางหน่ึง
ภายนอกภูมิภาคของตนเอง รัฐที่มีอิทธิพลมากเหลาน้ีเรียกกันวา มหาอํานาจขนาดใหญบาง (Great 
Powers)   มหาอํานาจขนาดกลางบาง (Middle Powers) ในระบบระหวางประเทศ 

แมวาจะไมมีบรรทัดฐานเสนแบงกําหนดไวเปนที่แนนอน แตโดยทั่วไปแลว คําวา มหาอํานาจ
ขนาดใหญ (Great Powers) น้ี ก็คือ รัฐที่มีอํานาจมากที่สุดซ่ึงมีจํานวนราว ๕ รัฐเทาน้ัน กอน
คริสตศตวรรษที่ ๒๐ มหาอํานาจขนาดใหญน้ีลวนตั้งอยูในทวีปยุโรป สถานภาพของมหาอํานาจขนาด
ใหญน้ีบางครั้งก็ไดรับการรับรองอยางเปนทางการในโครงสรางระหวางประเทศ เชน กรณีของ Concert 
of Europe ในคริสตศตวรรษที่ ๑๙ หรือในโครงสรางปจจุบันก็ไดแกรัฐที่เปนสมาชิกถาวรของคณะมนตรี
ความม่ันคงแหงสหประชาชาติ โดยทั่วไปนั้นมหาอํานาจขนาดใหญอาจมีขอโดดเดนเปนบรรทัดฐานอยาง
หนึ่งคือ  รัฐเหลาน้ีจะพายแพทางทหารไดก็โดยการกระทําของรัฐมหาอํานาจขนาดใหญอีกรัฐหน่ึงเทาน้ัน 
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นอกจากนั้นแลว มหาอํานาจขนาดใหญนี้ก็ยังมีแนวโนมที่จะมีโลกทัศนในเรื่องผลประโยชนแหงชาติ
กวางขวางพนอาณาเขตดินแดนของตนออกไปไกลในระดับโลก  

มหาอํานาจขนาดใหญโดยทั่วไปแลวจะมีกองทัพที่เขมแข็งที่สุดของโลก และมีเศรษฐกิจที่
แข็งแกรงที่สุดของโลกเพ่ือทะนุบํารุงกองทัพและเพ่ือสงเสริมขีดความสามารถทางพลังอํานาจชาติอยาง
อื่น ๆ พลังความเขมแข็งทางเศรษฐกิจจะมีขึ้นมาไดก็ตองอาศัยองคประกอบอื่น คือ มีประชากรจํานวน
มาก  มีทรัพยากรธรรมชาติมากมาย มีเทคโนโลยีที่กาวหนา และมีแรงงานที่มีทักษะและมีการศึกษา 
ดวยเหตุที่พลังอํานาจอิงอาศัยทรัพยากรที่เก้ือหนุนดังกลาวเหลานี้ สมาชิกภาพในระบบมหาอํานาจขนาด
ใหญจึงเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางเช่ืองชา มหาอํานาจขนาดใหญแมวาจะพายแพในสงครามใหญแลว แต
ก็จะยังไมสูญเสียสถานภาพของความเปนมหาอํานาจขนาดใหญไป ทั้งน้ีเพราะขนาดและศักยภาพทาง
เศรษฐกิจในระยะยาวของตนเปลี่ยนแปลงชามากน่ันเอง โดยเหตุน้ีเองเยอรมนีและญ่ีปุนแมวาจะเปนรัฐที่
พายแพในสงครามโลกครั้งที่สองแตก็ยังเปนมหาอํานาจอยูตราบเทาทุกวันน้ี 

ถามวา รัฐที่เปนมหาอํานาจขนาดใหญปจจุบันมีรัฐใดบาง ?  ตอบวา มีรัฐจํานวน ๗ รัฐที่
เขาเกณฑเปนรัฐมหาอํานาจขนาดใหญ คือ สหรัฐอเมริกา จีน รัสเซีย ญ่ีปุน เยอรมนี ฝร่ังเศส 
สหราชอาณาจักร (อังกฤษ)  เม่ือคิดคํานวณจากผลิตภัณฑในประเทศเบ้ืองตน (Gross Domestic 
Product=GDP) ซ่ึงถือวาเปนเกณฑวัดศักยภาพทางพลังอํานาจชาติชนิดหนึ่งน้ัน สหรัฐอเมริกาอยูใน
ระดับสูงที่สุดเพราะมีจีดีพีนี้กวา ๑๐ ลานลานดอลลารสหรัฐฯ (สถิติป ค.ศ. ๒๐๐๒) ดวยเหตุที่มีบทบาท
เปนผูนําของโลก (โดยเฉพาะอยางยิ่งในระหวางและหลังสงครามโลกคร้ังที่สอง) สหรัฐอเมริกาจึงถือวา
เปนอภิมหาอํานาจ (Superpower) หน่ึงเดียวของโลก 

จีนซ่ึงมีจีดีพีเกือบ ๖ ลานลานดอลลารสหรัฐฯ ก็ควรจะเปนชาติที่มีเศรษฐกิจที่ยิ่งใหญเปนอันดับ
สองของโลก  แตทวาจีดีพีของจีนยากที่จะคํานวณ บางกระแสก็วาจีดีพีของจีนนาจะต่ํากวา ๒ ลานลาน
ดอลลาร  อยางไรก็ตาม เม่ือคํานึงถึงขนาดของประเทศและความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจทีร่วดเร็วมาก 
ถือวา จีนเปนรัฐที่ มีอํานาจมาก  จีนยังมีกองทัพใหญโตมากแมวาจะไมมีความทันสมัยมาก  จีนมี       
โลกทัศนจํากัดอยูในระดับภูมิภาคยิ่งกวามีโลกทัศนในระดับโลก  แตจีนมีอาวุธนิวเคลียร และมีที่น่ัง     
เปนสมาชิกถาวรในคณะมนตรีความมั่นคง  จีนจึงมีคุณสมบัติเปนมหาอํานาจขนาดใหญชาติหนึ่งได  เปนที่ 
คาดหมายกันวา จีนจะมีบทบาทสําคัญยิ่งในการเมืองโลกในคริสตศตวรรษที่ ๒๑  ญ่ีปุนเปนมหาอํานาจ
อันดับสาม(หรืออันดับสอง) เพราะมีจีดีพี ๓ ลานลานดอลลารสหรัฐฯ ญ่ีปุนและเยอรมนี (ซึ่งมีจีดีพี       
๒ ลานลานดอลลารสหรัฐฯ) เปนมหาอํานาจขนาดใหญทางเศรษฐกิจ แตบทบาททางทหารในกิจการ
ความม่ันคงระหวางประเทศของทั้งสองรัฐนี้ถูกสกัดกั้นนับแตหลังสงครามโลกครั้งที่สองเปนตนมา 

รัสเซียแมแตชวงหลังการลมสลายของสหภาพโซเวียตไปแลวมีจีดีพีกวา ๑ ลานลานดอลลาร
สหรัฐฯ และเปนรัฐที่มีกองทัพขนาดใหญมากกับทั้งมีอาวุธนิวเคลียรอยูเปนจํานวนมาก  ฝร่ังเศสและ
สหราชอาณาจักร (อังกฤษ) มีจีดีพีรัฐละราว ๑.๕ ลานลานดอลลารสหรัฐฯ  ทั้งฝร่ังเศส อังกฤษ (และรัสเซีย) 
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ตางก็เปนผูมีชัยชนะในสงครามโลกครั้งที่สอง และตางมีอานุภาพในทางการทหารหลังสงครามโลกคร้ังที่
สอง แมวาสถานภาพในหลายส่ิงหลายอยางทั้งของฝรั่งเศสและสหราชอาณาจักรจะลดลงจากยุคที่ตนเคย
รุงเรืองมีอาณานิคมมากแตก็ยังมีคุณสมบัติเปนมหาอํานาจขนาดใหญโดยประการทั้งปวง  

ดวยเหตุน้ี มหาอํานาจขนาดใหญจึงหมายรวมถึงสมาชิกถาวรของคณะมนตรีความม่ันคงแหง
สหประชาชาติ กลาวคือ สหรัฐอเมริกา รัสเซีย ฝรั่งเศส สหราชอาณาจักร และจีน  ทั้งหารัฐเหลาน้ีก็ยัง
เปนสมาชิกของ ”สโมสรนิวเคลียร” ซ่ึงมีนิวเคลียรในครอบครองเปนจํานวนมาก (ปจจุบันมีรัฐที่มีอาวุธ
นิวเคลียรจํานวนไมมากอีกหลายรัฐ)  ในกิจการทางการเมืองและกิจการทางเศรษฐกิจของโลกน้ัน 
เยอรมนีและญ่ีปุนเปนมหาอํานาจขนาดใหญดวย (ทั้งสองรัฐนี้ตองการที่น่ังในคณะมนตรีความม่ันคงแหง
สหประชาชาติเชนกัน)  มหาอํานาจขนาดใหญทั้ง ๗ รัฐเหลาน้ีมีจีดีพีรวมกันแลวเปนราวก่ึงหน่ึงของจีดีพี
รวมของโลก และดวยเหตุน้ีจึงมีพลังอํานาจรวมกันเปนก่ึงหนึ่งของพลังอํานาจทั้งหมดในโลก  พลังอํานาจ
ที่มารวมตัวกันอยูกับ ๗ รัฐมหาอํานาจขนาดใหญน้ีมีความแข็งแกรงในทางปฏิบัติเพราะวาพลังอํานาจอีก
กึ่งหน่ึงที่เหลือของพลังอํานาจของโลกน้ันมีการกระจัดกระจายไปในหมูของรัฐอื่น ๆ อีกเกือบ ๒๐๐ รัฐ 

มหาอํานาจขนาดกลาง (Middle Powers) มีสถานะต่ํากวามหาอํานาจขนาดใหญในแงของ
อิทธิพลที่มีตอกิจการของโลก มีรัฐมหาอํานาจขนาดกลางบางรัฐเปนรัฐขนาดใหญมากแตไมไดพัฒนาเปน
รัฐอุตสาหกรรมระดับสูง สวนรัฐมหาอํานาจขนาดกลางบางรัฐน้ันมีขีดความสามารถเฉพาะทางแตเปนรัฐ
มีขนาดเล็ก รัฐมหาอํานาจขนาดกลางมีความมุงหวังเพ่ือครองความเปนใหญในระดับภูมิภาค แตก็มีรัฐ
มหาอํานาจขนาดกลางหลายรัฐมีอิทธิพลมากในระดับโลก ในเร่ืองจัดระดับความเปนมหาอํานาจขนาด
กลางน้ียิ่งยากไปกวาการจัดระดับมหาอํานาจขนาดใหญเสียอีก 

รัฐที่อยูในอันดับสูงสุดของรัฐมหาอํานาจขนาดกลางระบุไดไมยาก  คือ อินเดีย (ซ่ึงมีจีดีพี ๒.๗ 
ลานลานดอลลารสหรฐัฯ) และบราซิล (ซ่ึงมีจีดีพี ๑.๓ ลานลานดอลลารสหรัฐฯ) ทั้งสองรัฐน้ีเปนรัฐยักษใหญ 
ในระดับภูมิภาค ที่ปราชญบางทานทํานายวาจะเปนมหาอํานาจดาวรุงพุงแรงขยับสถานะเปนมหาอํานาจ
ขนาดใหญใหมของโลกในศตวรรษน้ี  เมื่อวาในแงของจีดีพีรวมแลว  อิตาลีและแคนาดามีสถานภาพต่ํา
กวาฝรั่งเศสและสหราชอาณาจักร แตทั้งอิตาลีและแคนาดาเปนมหาอํานาจเศรษฐกิจในกลุมจีแปด (G-8) 
(ที่อยูในกลุมจีแปดอื่น ๆ อีก ๖ รัฐ ไดแก สหรัฐอเมริกา เยอรมนี  ญ่ีปุน ฝรั่งเศส สหราชอาณาจักร และ
รัสเซีย) เม็กซิโก อินโดนีเซีย เกาหลีใต ออสเตรเลีย และสเปน ทั้ง ๕ ชาติน้ีมีจีดีพีมากกวา ๑ ลานลาน
ดอลลารสหรัฐฯ และเปนมหาอํานาจขนาดกลางที่มีความกระฉับกระเฉง (Active)  มหาอํานาจขนาดกลาง
ที่อยูต่ํากวาระดับน้ีลงไป ยากที่เราจะใชเศรษฐกิจแหงชาติมาเปนตัวกําหนดได 

ตอไปน้ีคือรายช่ือรัฐมหาอํานาจขนาดกลาง (อาจมีบางคนไมเห็นดวยก็ได) โดยแบงออกเปน    
๒ ระดับ คือ ระดับแรก ไดแก รัฐมหาอํานาจขนาดกลางมีพื้นที่ขนาดใหญมาก มีกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
เข็มแข็งมาก มีกองทัพที่เกรียงไกรมาก มีอิทธิพลทางการเมืองในระดับภูมิภาคมาก ไดแก แคนาดา 
อิตาลี อินเดีย บราซิล เม็กซิโก เกาหลีใต ออสเตรเลีย อิหราน และตุรกี  ระดับที่  ๒  คือรัฐที่เปนตัวแสดง 
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ระดับภูมิภาคที่สําคัญ  มีเศรษฐกิจขนาดยอม  หรือมีศักยภาพเขมแข็งทางพลังอํานาจชาติอยางใดอยาง
หนึ่ง ไดแก ไตหวัน อินโดนีเซีย สเปน ยูเครน  อารเจนตินา อิสราเอล ซาอุดีอาระเบีย อียิปต ปากีสถาน 
แอฟริกาใต และคาซักสถาน  ระดับ ๓  เปนรัฐที่ร่ํารวยขนาดยอม  มีพ้ืนที่ขนาดปานกลาง มีรายไดปาน
กลาง  มีกิจกรรมทางการเมืองในระดับภูมิภาคโดยใชอํานาจเกินขนาดพ้ืนที่ ไดแก เนเธอรแลนด 
เบลเยียม สวีเดน กรีซ โปแลนด ไนจีเรีย เวเนซุเอลา เวียดนาม ซีเรีย อิรัก เซอรเบีย และเกาหลีเหนือ  

รัฐมหาอํานาจขนาดกลางไมไดรับความสนใจของนักวิเคราะหความสัมพันธระหวางประเทศมาก
เทากับรัฐมหาอํานาจขนาดใหญ  แตอยางไรก็ดี รัฐมหาอํานาจขนาดกลางเหลาน้ีมักจะแสดงบทบาทใน
ความขัดแยงในระดับภูมิภาคทีป่รากฏเปนขาวตางประเทศอยูทุกวัน  สวนรัฐออนแอขนาดเล็กน้ันก็มักตก
เปนศูนยกลางแหงความขัดแยงและวิกฤติการณตาง ๆ และพฤติกรรมของรัฐเล็ก ๆ เหลาน้ีมีอิทธิพลตอ
การเมืองโลกแตเพียงเล็กนอยเทาน้ัน 

๔.การกระจายอํานาจ 
การกระจายอํานาจเกิดขึ้นเม่ืออํานาจของแตละรัฐมีการถวงดุลโดยรัฐอื่น ลักษณะที่สําคัญมาก

ที่สุดของระบบระหวางประเทศตามทัศนะของพวกสัจนิยม ก็คือ  มีการกระจายของอํานาจระหวางรัฐ
ตางๆในระบบระหวางประเทศ การกระจายอํานาจตามความหมายน้ีอาจหมายถึงการกระจายอํานาจไป
ทั่วทุกรัฐในโลก หรืออาจหมายถึงการกระจายอํานาจเฉพาะภูมิภาคใดภูมิภาคหนึ่งก็ได แตสวนใหญแลว
การกระจายอํานาจน้ีหมายถึงการกระจายอํานาจในระบบรัฐมหาอํานาจขนาดใหญเทาน้ัน (ทั้งน้ีเพราะมี
ศักยภาพอํานาจรวมกันแลวเปนสวนใหญของอํานาจของโลก) 

พวกสัจนิยมใหม (Neorealists) พยายามอธิบายตนแบบของเหตุการณระหวางประเทศในแงของ
โครงสรางของระบบวา เปนการกระจายอํานาจระหวางประเทศ ไมใชการปรับแตงอํานาจภายในของแต
ละรัฐแตอยางใด  พวกสัจนิยมใหมมักใชทฤษฎีเกม (Game Theory) และทฤษฎีตนแบบที่เก่ียวของอื่น ๆ
ในการวิเคราะหในเรื่องเชนน้ี เม่ือเทียบกับสัจนิยมแบบดั้งเดิมแลว ลัทธิสัจนิยมใหมมีลักษณะเปน
วิทยาศาสตรมากกวาเพราะนําเสนอกฎทั่วไปเพ่ือใชอธิบายเหตุการณตาง ๆ แตลัทธิสัจนิยมใหมได
สูญเสียสิ่งสําคัญบางอยางของสัจนิยมแบบดั้งเดิมไป ซึ่งสัจนิยมแบบดั้งเดิมน้ันจะพิจารณาถึง
องคประกอบที่ซับซอนตาง ๆ เชน  ภูมิศาสตร  พลังจิตใจ และการทูต เปนตน  

บางครั้งการกระจายอํานาจระหวางประเทศ (ในระดับโลก หรือระดับภูมิภาค)  ถูกบรรยายดวย
ศัพทวา  ขั้ว (Polarity) (เปนศัพทที่ยืมมาจากวิชาฟสิกส)  ซ่ึงหมายถึงจํานวนของศูนยกลางพลังงาน
อิสระในระบบ  ตามแนวความคิดน้ีหมายรวมถึงพลังอํานาจของผูมีสวนตาง ๆ และกลุมที่รวมตัวเปน
พันธมิตร 

ในระบบหลายขั้วอํานาจ (Multi-polar System) จะมีศูนยกลางอํานาจจํานวน ๕  หรือ ๖ ศูนย  
ซึ่งจะไมรวมตัวเปนกลุมพันธมิตร  แตละรัฐมีสวนรวมโดยอิสระและบนพ้ืนฐานที่เทาเทียมกัน   ศูนยกลาง 
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อํานาจเหลาน้ีอาจรวมตัวกันทั้งหมดเพ่ือความม่ันคงปลอดภัยรวมกันโดยทางการประสานความรวมมือ 
ตรงกันขามระบบขั้วอํานาจเดียว (Unipolar System) มีศูนยกลางอํานาจเพียงหน่ึงเดียวโดยมีรัฐอื่น ๆ
แวดลอมอยู สวนระบบสองขั้วอํานาจ (Bipolar System) จะมีรัฐที่โดดเดนอยูเพียง ๒ รัฐ หรือมีกลุม
พันธมิตรใหญที่แขงขันกันอยูเพียง ๒ กลุม  นักปราชญทางความสัมพันธระหวางประเทศยังตกลงกัน
ไมไดวาระบบสองขั้วอํานาจนี้จะกอสงครามหรือสรางสรรคสันติภาพกันแน  การยันกัน (Standoff) ของ
สหรัฐอเมริกาและสหภาพโซเวียตมีแนวโนมวาจะสรางเสถียรภาพและสันติภาพแกความสัมพันธระหวาง
มหาอํานาจในชวงหลังสงครามโลกครั้งที่สอง แตทวาระบบคายที่แขงขันกันในยุโรปกอนสงครามโลกคร้ัง
ที่สองกลับมิไดเปนเชนนั้น   ระบบสามขั้วอํานาจ (Tripolar System) เปนระบบที่ไมคอยจะเกิดขึ้น เปน
ระบบมีศูนยกลางอํานาจ ๓ ศูนย  และมีแนวโนมที่จะเกิดเปนแบบสองพันธมิตรตอตานหน่ึงพันธมิตร
(Two-against-one alliance) ก็ได นักปราชญบางพวกทํานายวาโลกสามขั้วอํานาจที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
จะเปนลักษณะมีศูนยกลางอํานาจที่แขงขันกัน ๓ ศูนย คือ ศูนยหน่ึงอยูที่ทวีปอเมริกาเหนือ ศูนยหน่ึงอยู
ที่ทวีปยุโรป และอีกศูนยหน่ึงอยูที่เอเชียตะวันออก 

ขั้วอํานาจตาง ๆ เหลาน้ีสามารถแสดงออกเปนภาพของพีระมิด หรือการจัดอันดับของอํานาจใน
ระบบระหวางประเทศ คือ ที่อยูระดับสูงสุดไดแกรัฐที่มีอํานาจมากที่สุด โดยมีมหาอํานาจขนาดใหญและ
มหาอํานาจขนาดกลางอื่น ๆ ตั้งอยูลางลดหล่ันกันลงมา พีระมิดเชนน้ีมีลักษณะคลายกับสถานะลดหล่ันที่
พวกสัตวทั้งหลายใชเพ่ือควบคุมการเขาหาทรัพยากรที่มีคา เชน อาหารโดยจัดระดับลดหลั่นกัน
ตามลําดับ ความชันของพีระมิด หมายถึงศูนยรวมอํานาจในระบบระหวางประเทศ 

นักปราชญทางความสัมพันธระหวางประเทศบางพวกกลาววา สันติภาพจะธํารงไดดีที่สุดเม่ือมี
การกระจายอํานาจเทาเทียมกัน (ระบบหลายขั้วอํานาจ) เพราะวาในระบบเชนน้ีไมมีประเทศใดมีโอกาส
ไดชัยชนะงาย ๆ  แตหลักฐานเชิงประจักษเพ่ือสนับสนุนทฤษฎีน้ีมีไมมากนัก  ความเห็นตรงกันขามที่มี
หลักฐานสนับสนุนมากกวา ก็คือ สันติภาพจะบังเกิดไดมากที่สุดเมื่อมีระบบการครองความเปนใหญ
(Hegemony)  สันติภาพจะบังเกิดไดรองลงมาเม่ือเปนระบบสองขั้วอํานาจ 

ความเห็นขางตนเปนความเช่ือในทฤษฎีหัวเล้ียวหัวตอการเปลี่ยนแปลงอํานาจ (Power 
Transition Theory) ซ่ึงทฤษฎีน้ีเห็นวา สงครามใหญทั้งหลายเปนผลจากการทาทายตําแหนงสูงสุดใน
การจัดลําดับชั้นของอํานาจ  จะบังเกิดขึ้นเม่ือมหาอํานาจดาวรุงใหมมีอํานาจเพ่ิมขึ้นมาอยางมากมาย หรือ
มีมากจนเปนภัยคุกคามตอรัฐที่มีอํานาจมากที่สุด ในขณะน้ันเปนชวงที่อํานาจมีการกระจายอยาง       
เทาเทียมกัน  และก็เปนชวงที่มีอันตรายมากที่สุดสําหรับสงครามใหญทั้งหลาย รัฐทั้งหลายที่ตองการ
รักษาสถานภาพเดิม (Status Quo) และมีสถานะทุกอยางดีอยูแลวภายใตกฎเกณฑเกาทั้งหลาย ก็
ตองการจะคงกฎเกณฑเกาเหลาน้ันไว  สวนรัฐที่ตองการทาทายซ่ึงมีความรูสึกวาตนถูกปดกั้นจาก
กฎเกณฑเกาก็อาจจะพยายามเปล่ียนแปลงกฎเกณฑเกาเหลานั้น  การเสียดุลยภาพทางสถานภาพ
(Status Disequilibrium)  จึงหมายถึงขอแตกตางระหวางสถานภาพของอํานาจที่เกิดขึ้นใหม  (สถานเดิม 



ปที่ ๗ ฉบับท่ี ๓                                                                                        กรกฎาคม - กันยายน  ๒๕๕๐ 

                                                                    ๒๕ 
 
 
ในการจัดระดับอํานาจ) กับอํานาจที่เปนจริงของตน ในสถานการณเชนน้ี มหาอํานาจที่เกิดใหมน้ีอาจ
ประสบกับปญหาถูกเอารัดเอาเปรียบ โดยที่มีความรูสึกวาตนมีสถานะดีไมเทากับรัฐอื่น ๆ แมวาในความ
เปนจริงสถานะของตนจะปรับปรุงดีขึ้นแลวก็ตาม ตัวอยางเชนที่วามานี้ในอดีตก็คือ เยอรมนี ในชวง
คริสตศตวรรษที่ ๑๙  ชวงน้ันเยอรมนีมีสถานะที่มีศักยภาพเปนมหาอํานาจขนาดใหญ แตเปนรัฐที่ไมมี
อาณานิคมและไมมีสัญลักษณของความเปนมหาอํานาจขนาดใหญอยางอื่น  

หากรัฐผูทาทายน้ีไมไดกอสงครามเพ่ือชิงตําแหนงผูมีอํานาจสูงสุดเสียเอง รัฐที่มีอํานาจสูงสุดน้ัน
ก็อาจจะยั่วยุดวยการเปดฉากทําสงครามปองกันเพ่ือหยุดยั้งการรุงโรจนของรัฐผูทาทายน้ันกอนที่รัฐผูทาทาย 
นั้นจะเปนภัยคุกคามอยางใหญหลวงตอไป  การแขงขันทางดานอาวุธอยางรุนแรงของเยอรมนีกับ
สหราชอาณาจักร (ซ่ึงเปนรัฐที่มีอํานาจสูงสุด) ไดนําไปสูการเปนปฏิปกษกันเพ่ิมมากขึ้น ๆ จนกระทั่งเกิด
ระเบิดเปนสงครามครั้งที่หน่ึง  หลังสงครามมีขอแตกตางระหวางอํานาจที่แทจริงของเยอรมนีกับการที่ถูก
ปฏิบัติดวยความรุนแรงภายใตบทบัญญัติของสนธิสัญญาแวรซายส  ขอแตกตางน้ีอาจเปนสาเหตุหน่ึง
นําไปสูสงครามโลกคร้ังที่สอง  

๕.การครองความเปนใหญ 
การครองความเปนใหญ (Hegemony) คือ การที่รัฐใดรัฐหน่ึงมีอํานาจครอบงําในระบบระหวาง

ประเทศ ทําใหสามารถครอบงํากฎเกณฑและการจัดการตาง ๆ ที่มีการดําเนินการในความสัมพันธทาง
เศรษฐกิจและการเมืองระหวางประเทศไดโดยลําพังเพียงรัฐเดียว รัฐเชนนี้มีช่ือเรียกเปนภาษาอังกฤษวา 
Hegemon State (คําวา การครองความเปนใหญน้ี ปกติหมายถึงการครองความเปนใหญระดับโลก แต
บางทีก็หมายถึงแคการครองความเปนใหญระดับภูมิภาคก็ได) บางทีศัพทวา การครองความเปนใหญน้ี
ถูกใชในความหมายแอบแฝงที่ผูนํารัฐใชเพ่ือหาความชอบธรรมใหแกตนเองและเพ่ือชวยใหประชาชนใน
บังคับของตนเกิดความเชื่อฟง (จีนเรียกพฤติกรรมของสหรัฐอเมริกาวา เปนรัฐถือลัทธิครองความเปน
ใหญ) แตความหมายกวาง ๆ ในวิชาความสัมพันธระหวางประเทศนั้น หมายถึง การครองความเปนใหญ
แหงแนวความคิดตาง ๆ เชน ประชาธิปไตยและทุนนิยม และยังหมายถึงการครอบงําทางวัฒนธรรมของ
รัฐใดรัฐหนึ่งในระดับโลก 

จากการศึกษาพบวา การครองความเปนใหญเคยมีตัวอยางมาแลว ๒ รัฐ คือ  สหราชอาณาจักร
ในคริสตศตวรรษที่ ๑๙  และสหรัฐอเมริกาหลังสงครามโลกครั้งที่สอง การครองความเปนใหญของ
อังกฤษเกิดขึ้นภายหลังการพายแพของฝรั่งเศสคูปรปกษในสงครามนะโปเลียน  ชวงนั้นการคาระดับโลก
และขีดความสามารถทางทะเลตกอยูในมือของอังกฤษอยางส้ินเชิง ดังมีคํากลาวเม่ือคร้ังน้ันวา Britannia 
Ruled the Waves  การครองความเปนใหญของสหรัฐอเมริกาเกิดขึ้นหลังจากความพินาศยอยยับที่
บังเกิดขึ้นจากสงครามโลกคร้ังที่สอง  ในปลายทศวรรษที่ ๑๙๔๐ จีดีพี (GDP) ของสหรัฐอเมริกามี
มากกวาครึ่งหน่ึงของจีดีพีรวมของโลก เรือของสหรัฐอเมริกาทําการขนสงสินคาสวนใหญของโลก  กองทัพ 
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ของสหรัฐอเมริกาเพียงรัฐเดียวสามารถพิชิตรัฐอื่นไมวาจะเปนรัฐเดี่ยวโดดใด ๆ หรือวาจะรวมตัวกันจาก
หลายรัฐก็ตาม สหรัฐอเมริกาเพียงรัฐเดียวเทาน้ันที่มีอาวุธนิวเคลียร  อุตสาหกรรมของสหรัฐอเมริกานํา
โลกทั้งทางดานเทคโนโลยีและทางดานการผลิต และประชาชนของสหรัฐอเมริกามีมาตรฐานการครองชีพ
สูงที่สุดของโลก 

เมื่อขอแตกตางของอํานาจสูงสุดหลังสงครามใหญลดลงอยางชา ๆ (รัฐตาง ๆ จะบูรณะฟนฟู
ตนเองอยูเปนเวลาหลายปหรือหลายทศวรรษ) ความเส่ือมถอยของการครองความเปนใหญน้ีก็จะบังเกิดขึ้น 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือรัฐที่ครองความเปนใหญน้ันตองแบกรับภาระขอผูกพันทางการทหารที่ตอง
สิ้นเปลืองมาก 

ในทฤษฎีเสถียรภาพของการครองความเปนใหญ (Hegemonic Stability) บอกวา การครอง
ความเปนใหญนี้ จะชวยสรางความเรียบรอยในระบบระหวางประเทศ ชวยลดสภาวะอนาธิปไตย ชวยทํา
หนาที่คลายกับเปนรัฐบาลกลาง ชวยปองปรามการรุกรานกัน ชวยสงเสริมการคาเสรี และชวยใหมี
เงินตราสกุลแข็งที่สามารถใชเปนสกุลเงินมาตรฐานของโลกได รัฐที่ครองความเปนใหญสามารถชวย
แกไขความขัดแยงระหวางรัฐมหาอํานาจขนาดกลาง หรือระหวางรัฐเล็ก ๆ ได 

จากมุมมองของรัฐที่มีอํานาจนอยแลว การครองความเปนใหญเชนน้ีอาจเห็นวาไมเปนการ
ยุติธรรม หรือเปนการไมชอบธรรมนัก ยกตัวอยางเชน  จีนเคยเดือดรอนตกอยูภายใตการควํ่าบาตรทาง
เศรษฐกิจของสหรัฐอเมริกาเปนเวลา ๒๐ ปหลังป ค.ศ. ๑๙๔๙ จีนมีความรูสึกวาตนเองถูกปดลอมโดย
ฐานทัพของสหรัฐอเมริกา และพันธมิตรที่เปนศัตรูซ่ึงนําโดยสหรัฐอเมริกา  ในปจจุบันผูนําจีนใชคําวา 
Hegemony  ในทํานองเยยหยัน  และทฤษฎีเสถียรภาพของการครองความเปนใหญน้ีไมเปนที่ประทับใจ
ของบรรดาผูนําของจีนมากนัก 

ประเด็นที่สองเกี่ยวกับ คําวา เอกภาพนิยม (Unilateralism) และคําวา  พหุภาพนิยม
(Multilateralism)  ทีส่หรัฐอเมริกาใชเพ่ือดําเนินกิจการในระดับโลก  แนวทางแบบพหุภาพนิยม ที่ดําเนิน
ผานทางสถาบันระหวางประเทศตางๆ ชวยเพ่ิมพลังอํานาจชาติใหแกสหรัฐอเมริกาและชวยลดคาใชจาย
ได แตแนวทางแบบพหุภาพนิยมเหลาน้ีจํากัดอิสรภาพในการปฏิบัติการของสหรัฐอเมริกา ในป         
ค.ศ. ๒๐๐๑    รัฐบาลสหรัฐอเมริกาภายใตการนําของประธานาธิบดีบุช ไดปฏิเสธที่จะมีสวนรวมในความ
พยายามระหวางประเทศตาง ๆ เปนตนวา สนธิสัญญาวาดวยความรอนของโลก การประชุมเก่ียวกับคติ
นิยมเชื้อชาติ  และศาลอาชญากรรมระหวางประเทศ  นโยบายเอกภาพนิยมของสหรัฐอเมริกาเหลาน้ีได
ถูกคัดคานจากยุโรปและแคนาดา   แนวรวมสามัคคีกลมเกลียวของชุมชนระหวางประเทศที่ทําการ
ตอตานลัทธิกอการรายหลังเหตุการณที่ผูกอการรายโจมตีสหรัฐอเมริกาเม่ือ ๑๑ กันยายน ค.ศ. ๒๐๐๑  
ไดลดกระแสความขัดแยงเหลานี้ลงไดระยะหน่ึง แตความขัดแยงน้ีไดปะทุขึ้นมาอีกครั้งหน่ึงเมื่อ
สหรัฐอเมริกาดึงดันที่จะทําสงครามกับอิรักในป ค.ศ. ๒๐๐๓ 
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ประเด็นที่สามของการครองความเปนใหญของสหรัฐอเมริกาที่ยังมีความกํากวมอยูคือ ระหวาง

ศีลธรรม (Morality) กับสัจนิยม (Realism)  สหรัฐอเมริกาควรทําตัวเปนแสงประทีปสองทางทางดาน
ศีลธรรมแกโลก  กลาวคือดําเนินไปสูเปาหมายตาง ๆ เชน ประชาธิปไตย และสิทธิมนุษยชน หรือวา   
ควรจะมุงเนนไปที่ผลประโยชนของชาติโดยสวนเดียว เชน แสวงหาทรัพยากรธรรมชาติ และที่ตั้งทาง  
ภูมิยุทธศาสตร เปนตน 

 
            
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การคํานวณเงินผอนชําระของ 

สหกรณออมทรัพยวังเดิม 

น.ท.ปยะ ล้ิมสกุล 
อาจารยฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ 

 

หลายทานคงจะเคยกูเงินจาก สหกรณออมทรัพยวังเดิม (สอ.วด.) มาบางแลว สิ่งที่ผูเขียนสนใจ
ในเร่ืองการกูเงินคือ เขาคิดดอกเบ้ีย และอัตราการผอนชําระกันอยางไร สําหรับทานที่เคยทําธุรกรรมน้ี 
อาจจะสงสัยกันบาง และเม่ือสอบถามไปยังผูที่เกี่ยวของคือเจาหนาที่การเงิน ก็อาจจะไดคําตอบที่เปน
ตัวเลขอันมาจากตารางเปรียบเทียบที่ทําไวเสร็จสมบูรณแลว แตหาคนที่อธิบายที่มาของมันไมได และ
เมื่อถามถึงตัวเลขที่ไมตรงกับในตารางเลยก็อาจไมไดคําตอบ ดังนั้นถาหากวาเราหาสูตรการคํานวณ 
ดอกเบี้ย เงินตน งวดการผอนชําระ และอัตราการผอนชําระในแตละงวดได ก็นาจะเปนประโยชน ในการ
วางแผนกูเงินสําหรับทานที่สนใจ เน่ืองจากไมตองใชตารางก็คํานวณเองได เน้ือหาของบทความฉบับน้ีจึง
เปนการวิเคราะหเชิงคณิตศาสตร เพ่ือคนหาสูตรสําเร็จในการคํานวณดังกลาว โดยเริ่มตนจากการพิจารณา 
แนวความคิดหลักในการผอนชําระ จากน้ันจึงสรางตัวแปรที่เก่ียวของ สรางสมการจากความสัมพันธของ
ตัวแปรเหลาน้ี แลวทําการวิเคราะหสมการเพ่ือใหไดสูตรของคําตอบที่เราตองการ แลวจึงนําไปทดลองกับ
ตัวอยางเพ่ือทําความเขาใจกอนนําไปใชงาน สุดทายสําหรับทานผูอานที่สนใจจะนําสูตรที่ไดไปใชงาน 
โดยไมตองการอานรายละเอียดและที่มาของสูตร ก็สามารถขามสวนของการวิเคราะห ไปอานในสวนของ
สรุปสูตรและการใชงานในชวงทายของบทความได 

แนวความคิดหลัก 
 กอนการวิเคราะหปญหา จะตองศึกษาขอเท็จจริง ขอกําหนด และเง่ือนไขตาง ๆ ที่เกี่ยวของ
เสียกอน เพ่ือนํามาเปนพ้ืนฐานในการคิดคํานวณ สําหรับการกูเงินของ สอ.วด.น้ัน แนวทางในการผอน
ชําระที่สําคัญ สามารถแจกแจงออกได ๔  ขอ ดังน้ี 

๑. การผอนชําระจะจายเปนงวด ๆ ละ ๑ เดือน 
๒. จํานวนเงินที่ผอนชําระจะตองเทากันทุกงวด 
๓. การผอนชําระของ สอ.วด.น้ีเปนแบบ ลดเงินตน ลดดอกเบ้ียลง ทุกคร้ังที่จายเงินผอน 

ดังน้ันจํานวนเงินที่ผอนชําระในแตละงวดจะประกอบดวย 
ก. เงินที่ชําระคืนในสวนของเงินตน 
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ข. เงินที่ชําระคืนในสวนของดอกเบ้ียที่คิดจากเงินตนคงเหลือ ณ เวลาน้ัน 
๔. เงินตนพรอมดอกเบ้ียจะถูกชําระจนหมดพอดีในการผอนชําระงวดสุดทาย 

การกําหนดตัวแปร และสมการท่ีจําเปนเพ่ือการคํานวณ  
ตัวแปรตาง ๆ ที่เก่ียวของ กําหนดไวดังน้ี 

 P = เงินผอนชําระตอเดือน 

 n  = จํานวนเดือนหรืองวดของการผอนชําระ 

 I  = สัมประสิทธิ์อัตราดอกเบ้ียตอเดือน = 
12100

 อป ี้ยรอยละตอัตราดอกเบ
 

 0L  = เงินกู หรือเงินตน 

 1iL  = เงินตนคงเหลือในเดือนที ่ i  

หมายเหต ุ : ถามีการผอนชําระทั้งหมด n  งวด ดังน้ันเงินตนคงเหลือในงวดที ่ 1n  จะตองไมมี 
นั่นคือ  0nL  

การคํานวณเงินตนคงเหลือในแตละเดือน จะเปนดังน้ี 
เดือนที ่
 1   เงินตนคงเหลือ = 0L   เงินผอนในสวนของดอกเบ้ีย = ILo   
  เงินผอนในสวนของเงินตน = ILP 0  
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พิจารณาสมการที่ (1) ,     I
P

I
L

I
PLL











111

11
0   เม่ือแทนคา 1L  ในสมการที่ (2)   ลงไป

จะได 

             I
P

I
P

I
P

I
L

I
P

I
PL

I
L























1111111

1
233

32
20  

และ แทนคา 2L  จากสมการที่ (3) ลงไปจะได 
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               I
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3
20 จะเห็นวาเรา

สามารถแทนคาไดจนถึง คาของ 1nL  ซ่ึงสมการจะเปนดังน้ี 
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  1111 210     ในที่สุดจะได   

 
   

               (6) 
 

ถากําหนดให     
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คูณสมการที ่(7) ดวยคา  I1  ทั้งสองขางจะได  
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     (8) 

จากสมการที ่(6) เมื่อแทนคา M ในสมการที ่(8) จะได  
 

(9) 
 
 

เงินผอนชําระตอเดือนจะคํานวณดวยสมการ       (10) 
 
และจํานวนดอกเบ้ียทั้งหมดที่เสียใหแก สอ.วด. สามารถคํานวณจาก เงินผอนชําระรวมทั้งหมด หักดวย
เงินตนดังน้ี           (11) 
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พิจารณาสมการที่ (5) จะเห็นความสัมพันธของเงินตนคงเหลือ และตัวแปรอื่น ๆ ณ งวดที ่ t   ใด ๆ เปน
ดังนี ้
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  ไดโดยใช

ประโยชนจากสมการที ่(8) 

ดังนั้น   
 

 
  1

11

1 1
11

1
1





 





 t

tt

j
j II

I
I

  เมื่อแทนคาลงไปในสมการของ 1tL  จะได 
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ในกรณีที่ตองการชําระหน้ีใหหมดกอนกําหนด สามารถคํานวณหาเงินตนคงเหลือ ณ งวดที ่ t  ไดจาก
สมการน้ี 

 
         (12) 

 
จากสมการที ่(10) เราสามารถจัดรูปใหมเพ่ือใชคํานวณหาคาของ จํานวนงวด n ไดดังน้ี 
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ใช logarithm ชวย จะได 
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ประโยชนของสมการที ่ (13) คือ เม่ือใดก็ตามที่ผูผอนชําระตองการจะลดจํานวนงวดลง โดยการ
จายเงินเพ่ิมอีกจํานวนหน่ึงเพ่ือไปลดเงินตนคงเหลือในปจจุบัน ก็จะสามารถหางวดคางชําระที่เหลือนอยลง  
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ไดจากการแทนคา  0L  ในสมการ ดวย 

oL  คือเงินตนคงเหลือหลังจากหักเงินจํานวนดังกลาวแลว 
สําหรับ n  ที่คํานวณไดน้ัน ถามีคาเศษทศนิยมใหปดขึ้นเปนจํานวนเต็มคาถัดไป 
 
ตัวอยาง ถาตองการกูเงินจํานวน 300,000 บาท จาก สอ.วด. และผอนชําระจํานวน 48 งวด โดยที่คิด
ดอกเบี้ยเงินกูในอัตรารอยละ 7.75 บาทตอป ดังนั้นแตละงวดจะตองผอนชําระเปนเงินเทาไร 

วิธีทํา  จากสมการที ่(10)   
  11

10




 n
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IILP   และ   000,3000 L    บาท,  
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12100

75.711 


 I  
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00646.100646.0000,300
48

48




P   บาท 

และจะเสียดอกเบ้ียทั้งหมด =    68.858,49000,30072.288,7480  LnP   บาท 
สมมติวา เม่ือผอนชําระไปแลว 9 งวดอยากทราบวาในงวดที ่10 มีเงินตนคงเหลือเทาไร สามารถ

คํานวณจากสมการที่ (12) ดังน้ี 
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ถาหากในงวดที ่ 10 ตองการจายเงินเพ่ิมอีก 100,000 บาท เพ่ือลดเงินตนใหเหลือ 


0L 150,575.91 บาท แลวผอนตอ ดังน้ันจํานวนงวดคางชําระจะลดลงจาก 39 งวดเหลือ  
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ในกรณีน้ีงวดสุดทายคืองวดที ่23 จะผอนชําระในจํานวนที่นอยกวา P แนนอน ซ่ึงจะเรียกวาเปน  

P   และสามารถคํานวณไดโดยการนําสมการที ่(9) มาคํานวณหาเงินตนสะสมจากการผอน 221 n   
งวด แลวมาหักออกจาก เงินตนคงเหลือในงวดที ่ 10 จากน้ันจึงบวกดวยดอกเบ้ียในงวดสุดทายของเงิน
จํานวนน้ี 

เงินตนอันเกิดจากการผอน  22 งวด 
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ดังนั้นเงินตนคงเหลือในงวดสุดทาย = 150,575.91 – 149,030.89 = 1,545.02 บาท 
เงินผอนชําระในงวดที ่23      00.555,102.545,100646.002.545,1 P  บาท 
 

สรุปสูตรและการใชงาน 
ในการคํานวณของการผอนชําระเงินแบบ ลดเงินตน ลดดอกเบ้ีย ลงทุกงวดที่ผอนชําระนั้น มี

สูตรที่นําไปใชไดอยู ๔ สมการดังน้ี 
 

๑. เงินผอนชําระตอเดือน    
 
 

๒. ดอกเบ้ียทั้งหมด  
 

๓. เงินตนคงเหลือ ณ งวดที ่t  
 

 
๔. หางวดคางชําระที่เหลือนอยลง               โดยแทนคา  0L  ใน 

 
 
สมการ ดวย 

0L  คือเงินตนคงเหลือคาใหม หลังจากที่ไดจายเงินเพ่ิมเพ่ือไปลดเงินตน แลวผอนตอ 
สําหรับ n ที่คํานวณไดน้ัน ถามีคาเศษทศนิยมใหปดขึ้นเปนจํานวนเต็มคาถัดไป 

โดยที ่คําอธิบายของตัวแปรที่ปรากฏมีดังนี ้
 P  =   เงินผอนชําระตอเดือน 
 n  =   จํานวนเดือนหรืองวดของการผอนชําระ 

 I  =   สัมประสิทธิ์อัตราดอกเบ้ียตอเดือน = 
12100

 อป ี้ยรอยละตอัตราดอกเบ  

 0L  =   เงินกู หรือเงินตน 
 Lt-1  =   เงินตนคงเหลือในเดือนที ่t  

สําหรับทานที่มีเครื่องคิดเลขที่เปนแบบพ้ืนฐานทั่วไป ไมสามารถคํานวณหาคาของ เลขยกกําลัง 
และ คา log ได ผูเขียนขอแนะนําใหใชประโยชนจาก โปรแกรม Microsoft Excel ซ่ึงมีการติดตั้งอยูใน
เคร่ืองคอมพิวเตอรแทบทุกเครื่อง และสามารถคํานวณสูตรขางตนไดตามตองการ โดยปอนสูตร และคา
ตาง ๆ ลงในชองของตารางดังแสดงในภาพตัวอยาง ขางลางน้ี  
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จากตาราง จะมีชองที่ตองปอนสูตรเขาไปอยู 5 ชอง ไดแก 5J, 8G, 11G, 15G และ 19G การ

ปอนใหพิมพสูตรตามที่ระบุไวในกรอบที่มีลูกศรกํากับ ชองที่เหลือคือ 5G, 6G, 7G, 13G และ 17G ใช
ปอนคาตัวเลขตามที่ระบุไวในคอลัมน F ทางซาย หลังจากที่ปอนขอมูล หรือสูตรในแตละชองเสร็จแลวให
กดปุม Enter ที่แปนพิมพเพ่ือออกจากชองน้ัน และใหโปรแกรมรับทราบ เม่ือทําถูกตองแลว ผลลัพธจะ
ปรากฏขึ้นดังรูป และทานสามารถเลือกเปล่ียนคาในชองที่ไมใชสูตร เชน จํานวนเงินที่จะกู อัตราดอกเบี้ย 
หรือจํานวนงวดที่ตองการผอนได โปรแกรมก็จะคํานวณผลลัพธใหมใหทันทีที่ทานปอนเสร็จและกดปุม 
Enter 



ปจจัยเกื้อหนุนงานประกันคุณภาพการศึกษา : 
ในมุมมองของขาพเจา 

  น.อ.หญิง นงเยาว  ศิริสนธิ 
อาจารยฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ 
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สืบเน่ืองจากการที่ผูเขียนไดรับโอกาสใหเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการผูตรวจสอบและประเมิน
คุณภาพการศึกษาในสถาบันการศึกษาของกองทัพ รุนที่ ๔ ประจําปงบประมาณ ๒๕๕๐ ระยะเวลา ๕ 
วัน ตั้งแตวันที่ ๑๑ – ๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๐ ณ กรุมยุทธศึกษาทหาร กองบัญชาการทหารสูงสุด และ
วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก (วพบ.) โดยผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการ ฯ ประกอบดวยนายทหาร
สัญญาบัตรจาก กองบัญชาการทหารสูงสุด, กองทัพบก, กองทัพเรือ, กองทัพอากาศ จํานวน ๔๗ นาย 
และผูเขารวมสังเกตการณจากโรงเรียนเตรียมทหาร ๓ นาย และจากกรมกําลังพลทหารเรือ ๒ นาย แบง
ผูเขรวมประชุม ฯ ออกเปน ๔ กลุม ๆ ละ ๑๑ – ๑๒ นาย สําหรับโรงเรียนนายเรือไดจัดสงนายทหาร
สัญญาบัตรเขารวมประชุม ฯ ในครั้งนี้จํานวน ๕ นาย โดยมี น.อ.สมศักดิ์  แจมแจง ผูอํานวยการกองวิชา
วิศวกรรมเครื่องกลเรือ ฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ เปนหัวหนาคณะ ในการน้ีผูเขียนขออนุญาตนําเสนอ
สาระของการประชุม ฯ และประโยชนที่ไดรับรวมทั้งขอคิดเห็นบางประการของผูเขียนเกี่ยวกับเรื่องน้ี ซ่ึง
นาจะเปนประโยชนสําหรับผูอานไดพอสมควร 

ในวันแรกของการประชุม ฯ หลังจากพิธีเปดการประชุม ฯ ซ่ึงมี เจากรมยุทธศึกษาทหาร เปน
ประธานเสร็จส้ินแลว เปนการฟงบรรยายพิเศษจากวิทยากรรับเชิญที่มีความเช่ียวชาญและประสบการณ
ทางดานการประกันคุณภาพการศึกษา เร่ิมดวยการบรรยายพิเศษเรื่อง “องคกรแหงการเรียนรูกับงาน
ประกันคุณภาพการศึกษา” โดย พล.ท.ประสิทธิชัย พิบูลรัตน เจากรมยุทธศึกษาทหาร การบรรยายใน
คร้ังน้ี เปนการใหความรูที่เกี่ยวกับองคการเอื้อการเรียนรู ซ่ึงมีความหมายถึงสถานที่ที่ซ่ึงบุคลากรแตละ
คน แตละกลุมทั่วทั้งองคการมีอิสระในการเรียนรู สรางความรูที่หลากหลายรวมกัน แบงปนความรูและ
เพ่ิมพูนสมรรถนะและศักยภาพที่จะกอใหเกิดความกาวหนาในการดําเนินกิจการไปสูเปาหมายอยาง
ตอเน่ือง การตระหนักในความสําคัญขององคการเอื้อการเรียนรูของทุกสถาบันการศึกษาจึงเปนฐาน
ความคิดที่สําคัญที่จะนําไปใชกับงานประกันคุณภาพการศึกษาไดเปนอยางดีและกอใหเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด 

ตอมาเปนการบรรยายเรื่อง “วิธีการประเมินคุณภาพภายนอกระดับอุดมศึกษาของ 
สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา หรือ สมศ.” โดย พล.ต.ศ.พญ.วณิช 
วรรณพฤกษ ปจจุบันทานเปนผูตรวจสอบ ฯ ของ สมศ. และเกษียณอายุราชการแลว ทานไดใหความรูใน
เรื่องของเกณฑการประเมินคุณภาพภายนอกเพ่ือการรับรองมาตรฐานการศึกษาในระดับอุดมศึกษา     
ซึ่งมาตรฐานและตัวบงช้ีตาง ๆ มีดังน้ี  คือ :- 
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มาตรฐานที ่ ๑ มาตรฐานดานคุณภาพบัณฑิต 
มาตรฐานที ่ ๒ มาตรฐานดานงานวิจัยและงานสรางสรรค 
มาตรฐานที ่ ๓ มาตรฐานดานการบริการทางวิชาการ 
มาตรฐานที ่ ๔ มาตรฐานดานการทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม 
มาตรฐานที ่ ๕ มาตรฐานดานการพัฒนาสถาบันและบุคลากร 
มาตรฐานที ่ ๖ มาตรฐานดานหลักสูตรและการเรียนการสอน 
มาตรฐานที ่ ๗ มาตรฐานดานระบบการประกันคุณภาพ รวมถึงลําดับขั้นตอนในการตรวจสอบ

สถาบันการศึกษาตาง ๆ ซ่ึงจะตองมีการตรวจเยี่ยมกอน เพ่ือดูความพรอมของแตละสถาบันอุดมศึกษา 
ซึ่งมีประมาณ ๒๐๐ แหงทั่วประเทศ 

ตอมาเปนการบรรยายเรื่อง “วิธีการประเมินคุณภาพภายนอกขั้นพื้นฐานของ สมศ.” โดย 
พ.อ.สมนึก ศิลาวงษ อดีตเปนอาจารยสอนของโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา และลาออกกอน
เกษียณอายุราชการ ปจจุบันเปนผูตรวจสอบ ฯ ของ สมศ. ทานไดใหความรูในเรื่องเกณฑการประเมิน
คุณภาพภายนอก เพ่ือการรับรองมาตรฐานการศึกษาในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานในการตรวจประเมินรอบ
ที ่๒ (พ.ศ.๒๕๔๙ – ๒๕๕๓) ซ่ึงกําหนดมาตรฐานการศึกษาไว ๓ ดาน มี ๑๔ มาตรฐานดังน้ี คือ 
มาตรฐานดานผูเรียน 
 มาตรฐานที ่ ๑ ผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค 
 มาตรฐานที ่ ๒ ผูเรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 
 มาตรฐานที ่ ๓ ผูเรียนมีสุนทรียภาพและลักษณะนิสัยดานศิลปะ ดนตรี และกีฬา 
 มาตรฐานที ่ ๔ ผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห มีวิจารณญาณ มี 
   ความคิดสรางสรรค คิดไตรตรองและมีวิสัยทัศน 
 มาตรฐานที ่ ๕ ผูเรียนมีความรูและทักษะที่จําเปนตามหลักสูตร 
 มาตรฐานที ่ ๖ ผูเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง รักการเรียนรูและพัฒนาตนเอง 
   อยางตอเน่ือง 
 มาตรฐานที ่ ๗ ผูเรียนมีทักษะในการทํางาน รักการทํางาน สามารถทํางานรวมกับผูอื่นได และ 
   มีเจตคติที่ดี 
มาตรฐานดานครู 
 มาตรฐานที ่ ๑ ครูมีคุณวุฒิ ความรู ความสามารถตรงกับงานที่รับผิดชอบและมีครูเพียงพอ 
 มาตรฐานที ่ ๒ ครูมีความสามารถในการจัดการเรียนการสอนอยางมีประสิทธิภาพและเนน 
   ผูเรียนเปนสําคัญ 
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มาตรฐานดานผูบริหาร 
 มาตรฐานที ่ ๑ ผูบริหารมีภาวะผูนําและมีความสามารถในการบริหารจัดการ 
 มาตรฐานที ่ ๒ สถานศึกษามีการจัดองคการ โครงสรางและการบริหารงานอยางเปนระบบ 
   ครบวงจร ใหบรรลุเปาหมายการศึกษา 
 มาตรฐานที ่ ๓ สถานศึกษามีการจัดกิจกรรมและการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 มาตรฐานที ่ ๔ สถานศึกษามีหลักสูตรที่เหมาะสมกับผูเรียนและทองถิ่น มีส่ือการเรียนการสอน 
   ที่เอื้อตอการเรียนรู 
 มาตรฐานที ่ ๕ สถานศึกษาสงเสริมความสัมพันธและความรวมมือกับชุมชนในการพัฒนา 
   การศึกษา 
 นอกจากน้ีแลวโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร บางแหงผูบริหารโรงเรียนมีความพยายามที่จะผลักดัน
ใหโรงเรียนไดรับการรับรองมาตรฐานถึงแมวาจะมีทรัพยากรในการบริหารจัดการไมมากนัก รวมทั้ง
นักเรียนของโรงเรียนบางสวนยังขาดแคลน เชน นักเรียนใสรองเทาขาดมาโรงเรียนหรือไมมีรองเทาใสมา
โรงเรียน เปนตน ทําใหผูเขารวมประชุม ฯ มองเห็นภาพรวมและเขาใจสภาพความเปนจริงของโรงเรียน
ตาง ๆ ไดเปนอยางดี 
 ตอมาเปนการบรรยายเรื่อง “การตรวจสอบและประเมินคุณภาพการศึกษาภายในของ
กองทัพ” โดย พ.อ.พลทรัพย บุญวานิช และ น.อ.วิบูลยชัย ไพบูลยศิริ นายทหารผูรับผิดชอบโครงการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ ฯ ของ กรมยุทธศึกษาทหาร ซึ่งใหความรูเก่ียวกับมาตรฐานและเกณฑการประเมิน
คุณภาพการศึกษาของกองทัพในรอบที่ ๒ ขั้นตอนการตรวจสอบและการสืบคนขอมูล โดยการตรวจสอบ
เอกสารในพ้ืนที่ การสัมภาษณอาจารย  เจาหนาที่  นักศึกษาและผูที่ เ ก่ียวของ  การตรวจเยี่ยม
หองปฏิบัติการ โรงฝกงาน การตรวจเยี่ยมหนวยงานสนับสนุนตาง ๆ และการศึกษาจาก Website ของ
สถาบัน ซ่ึงใหประโยชนแกผูเขารวมประชุม ฯ เปนอยางมากเชนเดียวกัน 
 ในวันที่สองของการประชุมเชิงปฏิบัติการ ฯ เปนการฟงบรรยายเร่ือง “การจัดทํารายงานการ
ประเมินตนเองของวิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก” โดยมีคณะกรรมการประกันคุณภาพการศึกษาของ
วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก จํานวน ๗ นาย เปนผูบรรยายในแตละมาตรฐานและตัวบงช้ีที่แตละฝาย
รับผิดชอบอยู โดยสรุปประเด็นที่สําคัญคือ วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก เปนสถาบันอยูในกลุมที่ ๔ 
“กลุมผลิตบัณฑิต” ใชเกณฑการประเมินแตละตัวบงช้ีของรายมาตรฐาน มี ๗ มาตรฐาน ๓๙ ตัวบงช้ี เริ่ม
ดําเนินการประกันคุณภาพการศึกษาเม่ือปการศึกษา ๒๕๔๑ และพัฒนามาอยางตอเน่ือง วิทยาลัย
พยาบาลกองทัพบก ไดรับการประเมินคุณภาพภายนอกจาก สมศ. ในรอบแรกเม่ือ ๒๒ – ๒๔ ธันวาคม 
๒๕๔๗ และไดรับการประเมินคุณภาพภายนอกจาก สมศ. ในรอบที่สอง เม่ือ ๑๙ – ๒๑ มีนาคม ๒๕๕๐ 
ผลการตรวจประเมินในรอบนี้  วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก  ไดรับการรับรองคุณภาพมาตรฐาน  โดยได 
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คะแนนเฉล่ียรวมเทากับ ๔.๕๗ จากคะแนนเต็ม ๕.๐๐ ซ่ึงอยูในระดับที่ ดีมาก 
 ในชวงบายวันที่สองของการประชุม ฯ มีการมอบหมายใหแตละกลุม กําหนดประธานกลุม 
เลขานุการกลุม และผูชวยของแตละกลุม มีการแบงผูรับผิดชอบทําการตรวจสอบและประเมินในแตละ
มาตรฐานและการเขียนรายงานสงวิทยากรประจํากลุม ฝกปฏิบัติการอานรายงานการประเมินตนเอง 
(Self Assessment Report : SAR) ศึกษาวิเคราะหประเด็นปญหาและเอกสารหลักฐานอางอิง วางแผน
ปฏิบัติการและสืบคนขอมูล เพ่ือเตรียมความพรอมสําหรับการฝกปฏิบัติการเปนผูตรวจประเมินคุณภาพ
การศึกษาที่วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบกตามที่กําหนดไวในโครงการประชุม ฯ 
 ในวันที่สามของการประชุม เปนการฝกปฏิบัติที่วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก ผูอํานวยการ
วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก ไดแนะนําเก่ียวกับการประเมินคุณภาพการศึกษาของวิทยาลัยพยาบาล
กองทัพบก สรุปผลการดําเนินการประกันคุณภาพ และตอบขอซักถามตาง ๆ  ในชวงบายเปนการฝก
ปฏิบัติการตรวจประเมินคุณภาพการศึกษา ตรวจสอบขอมูลหลักฐานในพ้ืนที่ปฏิบัติการ และเอกสาร 
ตรวจเยี่ยมหองปฏิบัติการ หองสารสนเทศ หองสมุด หองประกอบการเรียนอื่น ๆ หนวยงานสนับสนุน
ตาง ๆ มีการสัมภาษณอาจารย นักเรียนพยาบาล เจาหนาที่และผูที่เก่ียวของ เพ่ือนําไปสูการพิจารณา
สรุปรายงาน รวมทั้งการวิเคราะหเพ่ือหาจุดแข็งและจุดที่ควรปรับปรุงของหนวยที่รับการประเมิน 
 ในวันที่ส่ีของการประชุม ซ่ึงยังคงเปนการฝกปฏิบัติที่วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก ชวงเชาเปน
การสัมภาษณผูบริหารระดับสถาบัน (ผูอํานวยการ หรือรองผูอํานวยการ วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก) 
ผูบริหารระดับกอง (ผูอํานวยการกองการศึกษา, กองการปกครอง) ผูบริหารระดับภาควิชา และ
คณะกรรมการฝายตาง ๆ สวนในชวงบายมีการแบงกลุมสัมมนาเพ่ือประมวลผลขอมูลที่ตรวจสอบมาแลว 
 ในวันสุดทายของการประชุมเชิงปฏิบัติการ ชวงเชายังคงเปนการแบงกลุมสัมมนาของสมาชิกใน
กลุม สําหรับในชวงบายเปนการแถลงผลการตรวจสอบและประเมินของแตละกลุม โดยมีผูแทนของ
วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก ตอบขอซักถามและใหขอมูลยอนกลับแกกลุมผูฝกปฏิบัติดวย หลังจากน้ัน
เปนพิธีมอบโลที่ระลึกขอบคุณวิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก และพิธีแจกประกาศนียบัตรใหแกผูเขารวม
ประชุม ฯ และพิธีปดการประชุมเชิงปฏิบัติการ ฯ 
 จากความรูและประสบการณที่ผูเขียนไดรับในชวงระยะเวลา ๕ วัน นับวาใหคุณประโยชนอยาง
มากมายสําหรับที่จะนํามาใชในการปฏิบัติราชการ เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพและเอื้อตอระบบประกัน
คุณภาพการศึกษาของหนวย ซ่ึงมีความเกี่ยวของกับกําลังพลทุกนาย นอกจากน้ันผูเขียนยังไดขอคิด
หลายประการเกี่ยวกับปจจัยเก้ือหนุนใหเกิดความสําเร็จในการประกันคุณภาพการศึกษาของวิทยาลัย
พยาบาลกองทัพบก จะขออนุญาตนําเสนอในแตละประเด็น  ดังนี้ 
 - ผูนําหนวย เปนปจจัยที่สําคัญที่สุด เนื่องจากผูนําหนวยจะมีบทบาทมากในการที่จะขับเคลื่อน
กลไกของการประกันคุณภาพ ฯ ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ สะดวก รวดเร็ว ขจัดอุปสรรคปญหาและ
พัฒนาไดตอเน่ือง ผูนําหนวยควรมีวิสัยทัศนกวางไกลและใหความสําคัญเรื่องน้ีอยางจริงจัง    เขารวมประชุม 
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ปรึกษาหารือกับผูใตบังคับบัญชา หรือทีมงานประกันคุณภาพอยางสมํ่าเสมอ เอาใจใสติดตามผลงาน
ตลอดเวลา 
 - พฤติกรรมองคกร จะเห็นไดชัดถึงการทํางานเปนทีม มีความสามัคคีในหมูคณะ การใหความ
รวมมือในทุกภาคสวน ทุกคนมีเปาหมายหรือจุดประสงคเดียวกัน พรอมที่จะพากันไปสูความสําเร็จ เปน
บรรยากาศในการทํางานที่เอื้อตอความสําเร็จเปนอยางดี 
 - การแตงตั้ง “คณะกรรมการประกันคุณภาพการศึกษา” มีการกําหนดเจาภาพ ที่รับผิดชอบแต
ละมาตรฐาน ทําใหไดขอมูลที่เปนหลักฐานครบถวน หลักการคือใหนํางานประกันคุณภาพเขาไปใน
ภารกิจของตนเองเพ่ือใหทุกคนตระหนักถึงความสําเร็จและมุงไปสูความสําเร็จรวมกันโดยไมกระทบตอ
การทํางานประจําในหนาที ่
 - งบประมาณที่ใชในการดําเนินการ เนื่องจาก วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก เปดสอบรับนักเรียน
จํานวนหน่ึงโดยใชทุนของทางราชการ นักเรียกอีกจํานวนหน่ึง วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก รับเขามา
เรียนโดยใหนักเรียนใชทุนสวนตัว ซึ่งคาเลาเรียนที่เปนสวนหน่ึงของรายรับสถานศึกษาน้ี วิทยาลัย
พยาบาลกองทัพบก สามารถนํามาบริหารจัดการเพ่ือพัฒนาหนวยไดอยางมีประสิทธิภาพ รวดเร็วและ
เห็นผลชัดเจน 
 - บุคลากรไดรับการพัฒนาอยางตอเน่ือง วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก ไดสนับสนุนใหอาจารย
ศึกษาตอในระดับความรูที่สูงขึ้นถึงปริญญาเอก ถึงแมวาอาจารยจะเปนผูรับผิดชอบคาใชจายในการเรียน
เอง นอกจากน้ียังไดจัดสงอาจารยและบุคลากรดานอื่น ๆ เขารวมประชุม อบรม สัมมนาทางวิชาการที่จัด
โดยภาครัฐหรือภาคเอกชน เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดแกบุคลากรและหนวยงาน ทั้งสนับสนุนใหอาจารย
ทํางานวิจัยหรือรวมมือกับสถาบันอื่น  จัดทําวารสารของ วพบ. ใหเขาสูฐานขอมูล TCI (Thai Journal 
Citation Index) เพ่ือพิมพเผยแพรผลงานวิจัย แตงตั้งคณะกรรมการพิจารณาอนุมัติงบประมาณในการ
ทํางานวิจัยและกําหนดงานวิจัยใหเปนภาระงานของอาจารย ซ่ึงงานวิจัยมีทั้งในระดับสถาบันไดรับเงิน
อุดหนุน ไดนําเสนอผลงานในระดับชาติ ไดรับการตีพิมพเผยแพรอีกทั้งยังมีงานวิจัยในระดับเล็กลงมา 
เชน งานวิจัยในชั้นเรียน เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนโดยเฉพาะในรูปแบบของการเรียนแบบเนนผูเรียน
เปนสําคัญ 
 - แตงตั้ง “คณะกรรมการบริการวิชาการ” เน่ืองดวยวิชาชีพพยาบาลซึ่งเอื้อตอการใหบริการ ทํา
ใหวิทยาลัยพยาบาลกองทัพบกมีโครงการบริการวิชาการที่ครอบคลุมทั้งดานการใหความรูทางวิชาการ
และการใหบริการดานสุขภาพซ่ึงกลุมเปาหมาย ไดแก กําลังพลทหารและประชาชนทั่วไป อีกทั้งมีการ
เผยแพรขอมูลดานการบริการทางวิชาการ แผนงาน โครงการ/กิจกรรม และผลการดําเนินงานเขาไวใน
เว็บไซตของสถาบัน ทําใหงายตอการเขาถึงการใหและรับบริการ 
 - แตงตั้ง “คณะกรรมการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม” โดยจัดใหมีโครงการ/กิจกรรมในการอนุรักษ 
พัฒนาและสรางเสริมเอกลักษณ  ศิลปะและวัฒนธรรม มากมายหลากหลายรูปแบบ  ใหแกนักเรียนพยาบาล  
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ซึ่งทั้งหมดเปนนักเรียนประจํา ทําใหเอื้อตอการเขารวมกิจกรรม 
 - แตงตั้ง “คณะกรรมการบริหารทรัพยากรสนับสนุนการเรียนรู” วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก มี
อาคาร ๕ อาคาร โดยอาคารกองการศึกษา มีหองเรียนจํานวน ๕ หอง หองสัมมนา ๑๐ หอง หองสอบ ๒ 
หอง หองปฏิบัติการทางการพยาบาล ๑ หอง หองปฏิบัติการทางภาษา ๑ หอง หองเรียนทุกหองมีสื่อ
โสตทัศนูปกรณประจํา เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู การที่มีคณะกรรมการบริหารการจัดการทําใหการใช
ประโยชนจากทรัพยากรที่มีอยูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 - บุคลากรในวิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก สวนใหญสําเร็จการศึกษามาจากสถาบันเดียวกัน คือ 
วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก หรือที่เรียกวา “ลูกหมอเดียวกัน” จึงเห็นไดชัดเจนในเรื่องของความเปนนํ้า
หนึ่งใจเดียวกัน การทํางานที่ประสานความรวมมือกัน มีคําพูดวา “เราจะตีกันเอง แตจะไมยอมใหผูอื่น
มาตีเรา” แสดงใหเห็นวาทุกคนมีความสามัคคี มีขวัญและกําลังใจที่ดี อีกทั้งผูนําหนวยตองใหความ
ยุติธรรมในการเล่ือนขั้นเล่ือนตําแหนง ซ่ึงประเด็นน้ีถือเปนสิ่งสําคัญมากในเรื่องของการพัฒนาบุคลากร 
 จากปจจัยเก้ือหนุนตาง ๆ ที่ไดกลาวมาทั้งหมดน้ี เปนเพียงมุมมองของผูเขียนเทาน้ัน อาจจะมี
บางทานเห็นดวยหรือไมเห็นดวยแลวแตจะพิจารณา สําหรับผูอานที่สนใจหรือผูที่เก่ียวของกับงานประกัน
คุณภาพ ฯ แลวนําขอคิดน้ีไปพิจารณา หากมีประเด็นที่เห็นวาดีจะนํามาปรับใชก็อาจจะพอมีประโยชนอยู
บาง ทายที่สุดน้ีผูเขียนในฐานะอาจารยของทิ้งทายไววา “หากสถาบัน ตองการการรับรองมาตรฐาน 
จําเปนตองรักษามาตรฐานของสถาบันไวใหดี อีกทั้งตองใหการศึกษาควบคูคุณธรรมนํากิจกรรม จึงจะ
นําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
 

 
 
อางอิง 
กรมยุทธศึกษาทหาร กองบัญชาการทหารสูงสุด. คูมือประกันคุณภาพการศึกษา สถาบันการศึกษา 

ของกองทัพ.   เอกสารประกอบการประชุมเชิงปฏิบัติการ     ผูตรวจสอบและประเมินคุณภาพ 
การศึกษาภายในสถาบันการศึกษาของกองทัพ รุนที่ ๔ วันที่ ๑๑ – ๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๐. 

วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก. รายงานการประเมินตนเองเพื่อรับรองการประเมินคุณภาพการศึกษา 
ภายนอก. ศูนยอํานวยการแพทยพระมงกุฎเกลา กรมแพทยทหารบก  ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๐. 

ศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (Thai Journal Citation Index Centre) เขาถึงไดจาก www.kmutt.ac.th 
 
 
 
 



ศัพทเฉพาะทางการวิจัย (๒) 
(Research   Terminology)                                                                                                                

                                              
                                                                 
                                                      

                                                                   น.อ.หญิง ดร. ประอร  สุนทรวิภาต 
หัวหนากองสถิติและวิจัย  โรงเรียนนายเรือ 

   
  
 ศัพทเฉพาะทางการวิจัย ตอนที่ ๒ น้ี  ผูเขียนขอเสนอคําตามลําดับตัวอักษรตอจากฉบับที่แลว  
ซึ่งเปนคําที่แสดงถึงประเภทของการวิจัย  ไดแก  Action  Research  และ Applied Research  พรอม
ยกตัวอยางงานวิจัยของกองทัพเรือประกอบคําอธิบาย 

คําท่ี ๒ Action  Research (การวิจัยเชิงปฏิบัติการ)  

Action  Research (การวิจัยเชิงปฏิบัติการ) หมายถึง การวิจัยเพ่ือแกปญหาเฉพาะโดยมุงนํา
ผลการวิจัยมาแกปญหา หรือปรับปรุงและพัฒนาการดําเนินงานในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเปนสําคัญ  ไมวาจะ
เปนดานการบริหารจัดการหรือการเรียนการสอน / การฝกศึกษา ฯลฯ  ดังเชน การวิจัยเชิงปฏิบัติการ    
ทีก่องสถิติและวิจัย โรงเรียนนายเรือไดดําเนินการตามแผนปฏิบัติงานประจําปของหนวย เพ่ือประโยชน
ในการปรับปรุงและพัฒนาการดําเนินงานของโรงเรียนนายเรือ ซ่ึงมีอยูหลายเร่ืองดวยกัน  ไดแก งานวิจัย
เร่ือง การประเมินคุณภาพการดําเนินงานของโรงเรียนนายเรือ (ประจําปงบประมาณ) ความพึงพอใจใน
กระบวนการสอบคัดเลือกเขาเปนนักเรียนเตรียมทหารในสวนของกองทัพเรือ (ประจําปการศึกษา) เปนตน 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการมีระเบียบวิธีวิจัย  (Research Methodology) เชนเดียวกับการวิจัยทั่ว ๆ ไป  
คือใชวิธีการทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงประกอบดวย ๕ ขั้นตอนที่สําคัญ ไดแก  (ประอร, ๒๕๔๗) 

  ๑. การตั้งปญหาการวิจัย (Statement of Research Problem)  
 

  ๒. การกําหนดวัตถุประสงคและตั้งสมมติฐาน (หากมี) 
              (Statement of Objectives and Research Hypothesis) 

 
  ๓. การรวบรวมขอมูล (Data  Collecting) 

 
  ๔.การวิเคราะหขอมูล (Data Analysis) 

 
  ๕.การสรุปผล (Summing – up Results) 
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งานวิจัย เรื่อง  “แนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการบริหารการศึกษาของโรงเรียนนายเรือ” 

โดย พล.ร.ท.เดชา  อยูพรต  ผูบัญชาการโรงเรียนนายเรือในขณะน้ัน (๒๕๔๖) ผลการวิจัยไดกลาวถึง
แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอน / การฝกศึกษาของโรงเรียนนายเรือวา  นอกจากจะตองเพ่ิม
สัดสวนอาจารยประจําที่มีคุณวุฒิปริญญาโทและเอกตามเกณฑมาตรฐานอุดมศึกษา และมีการ
ประเมินผลการสอนและผลงานของครู - อาจารย  ตลอดจนมีการประเมินหลักสูตรการศึกษาอยางตอเน่ือง
เปนระบบแลว  ยังตองสงเสริม / จัดใหมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  เพ่ือพัฒนาการเรียน
การสอนใหมีคุณภาพมากยิ่งขึ้นดวย 
 

คําท่ี ๓ Applied Research (การวิจัยประยุกต) 

 Applied  Research  (การวิจัยประยุกต)  คือ  การวิจัยที่มุงนําผลการวิจัยไปใช   เชน   การวิจัย
และพัฒนาทางทหารทั้งดานหลักการและอาวุธยุทโธปกรณ   เปนการนําผลการวิจัยพ้ืนฐาน (Basic / 
Pure Research) มาพัฒนา เพ่ือใหสามารถนําไปใชไดอยางเหมาะสมทั้งในวงกวาง และใชเฉพาะวงแคบ
ในกลุมหรือหนวยงานใดหนวยงานหน่ึงก็ได    ซ่ึงจะเรียกวาเปนการวิจัยเพ่ือแกปญหาเฉพาะ / เชิงปฏิบัติการ  
(Action Research)   เพราะมุงนําผลการวิจัยมาแกปญหา   หรือปรับปรุงพัฒนาการดําเนินงานเปนสําคัญ   
เชน การวิจัย “การประเมินคุณภาพการดําเนินงานของโรงเรียนนายเรือ”   ก็เพ่ือนําผลการวิจัยมาปรับปรุง
และพัฒนาการดําเนินงานของโรงเรียนนายเรือใหมีคุณภาพดียิ่งขึ้น    และการวิจัย  “การติดตามและ
ประเมินผลนายทหารผูสําเร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายเรือ” ก็เพ่ือนําผลการวิจัยมาปรับปรุงและพัฒนา
คุณภาพนายทหารผูสําเร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายเรือ    ตลอดจนกระบวนการผลิตนักเรียนนายเรือใหมี
ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นตอไป 
 หนวยตาง ๆ ของกองทัพเรือ  ก็มีการวิจัยประยุกต / การวิจัยเชิงปฏิบัติการทั้งทางดานยุทโธปกรณ   
วิทยาศาสตรเทคโนโลย ี และดานหลักการอยูมากพอสมควร  ตอไปน้ีคือตัวอยางผลงานวิจัยและพัฒนาทางทหาร 
ที่ไดรับรางวัลยกยองเกียรติคุณนักวิจัยของกองทัพเรือ ประจําป ๒๕๔๙  (สวพ.ทร., ๒๕๔๙)  ทั้ง ๓ รางวัล   
มีดังน้ี 

      รางวัลที่ ๑  :   โครงการวิจัยและพัฒนาเคร่ืองทดสอบสายอากาศเรดารควบคุมยิง 

         หนวยเจาของโครงการ  กรมสรรพาวุธทหารเรือ 

นายทหารโครงการ     พล.ร.ต.กิตติพงษ  เกษะโกมล 

           ที่มาและวัตถุประสงคของโครงการ 
         เน่ืองจาก กองทัพเรือไดจัดหาระบบ
ควบคุมการยิงอาวุธจากประเทศเนเธอรแลนด  ซ่ึงรูจักกันใน 
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หมูทหารเรือและผูที่เกี่ยวของกับระบบอาวุธทางเรือ    เรียกวาเคร่ืองควบคุมการยิงแบบ  WM Series   
ซึ่งมีหลายรุนดวยกัน   เครื่องควบคุมการยิง  WM  น้ีจะตองไดรับการตรวจสอบเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพ
ในการใชงานและมีความแมนยํา   โดยจะตองทําการทดสอบและปรับแตงระบบอยางนอยปละหน่ึงครั้งหรือ
หลังจากการซอมทําเสร็จแลว  

  ผลการดําเนินโครงการ 
 ผลงานวิจัยน้ีเก่ียวของกับระบบควบคุมการยิงแบบ    WM Series    โดยเฉพาะที่
เกี่ยวกับระบบ Stabilizer  จากการที่กองโรงงานไฟฟาอาวุธมีหนาที่ที่ตองทําการตรวจซอมระบบควบคุม
การยิงเปนประจําทุกป  ปละ  ๑ ครั้ง    ซ่ึงในการตรวจซอมน้ันจะตองถอดสวนที่เปนตัวโดมเรดารขึ้นมา
ทดสอบดวยทุกคร้ัง  ในการถอดโดมสายอากาศมาซอมทําตองนําเรือเขาอูแหง    เพ่ือยกโดมมาซอมทํา
เฉพาะตัวโดมสายอากาศ หนักประมาณ ๔.๗ ตัน  เม่ือตรวจแลวจะตองออกไปทดสอบในทะเล  เพ่ือ
ทดสอบประสิทธิภาพการทํางานของระบบเพื่อความถูกตองแมนยําของระบบตามขั้นตอนที่บริษัทผูผลิต
กําหนด   หากไมไดตามเกณฑที่กําหนดตองนํากลับมาทดสอบปรับแตงในโรงงานใหม    ซ่ึงเปลืองเวลา
และคาใชจายตาง ๆ  เปนอันมากในการปรับแตงระบบควบคุมการยิงจะใชเวลาแตละครั้งประมาณ  ๒  เดือน  
ซึ่งจะใชเวลาและคาใชจายในแตละคร้ังจํานวนมาก  และก็มีหลายคร้ังที่ตองกลับมาเริ่มตนใหม   ทั้งน้ี
เนื่องจากเม่ือนําไปทดสอบในทะเลแลวการทดสอบไมไดตามเกณฑ  ทําใหเกิดความคิดที่วา  ถาเรามี
เคร่ืองมือที่สามารถจําลองสภาพเหมือนกับเรือวิ่งอยูในทะเล  แลวจะทําใหเราสามารถวัดผลไดกอนที่จะ
นําอุปกรณไปทดสอบในทะเล  คาที่เราตองการทดสอบคือคาอาการโคลงทางขาง  หรือคา Roll  และคา
อาการโคลงทางแนวหัวเรือ – ทายเรือ  หรือคา Pitch  ซ่ึงเราไดสรางเครื่องทดสอบขึ้น   โดยเครื่องนี้
สามารถปอนคา Roll  และ  Pitch  ที่ตองการไดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรที่พัฒนาขึ้น 
  ประโยชนที่ไดรับจากโครงการวิจัย ฯ 
            ประโยชนที่ไดรับจากโครงการวิจัยน้ี   มีความคุมคาทางการทหารมาก  ทําให
กองโรงงานไฟฟาอาวุธสามารถลดคาใชจายในการนําเรือเขา – ออกจากอูแหงไมต่ํากวา ๑ ลานบาทตอครั้ง  
และลดระยะเวลาในการตรวจสอบลงไดมาก   เพราะสามารถทําการทดสอบระบบสายอากาศไดอยาง
สมบูรณภายในโรงงาน เพิ่มขีดความสามารถในการซอมทําไดดีขึ้น จากเดิมที่ทําไดครั้งละระบบ  
ปจจุบันสามารถทําคูขนานกันไดมากกวา  ๒   ระบบ  ทําใหวงรอบในการทดสอบสายอากาศของเรือนั้นเปนไป
ตามแผน คือ ปละ ๑ คร้ัง  และลดความซ้ําซอนในการทํางานลงไดมาก 
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       รางวัลที่ ๒  :  โครงการวิจัยและพัฒนาการตรวจสอบและวิเคราะหสภาพเคร่ืองจักรกลเพ่ือลด 
                              อัตราการชํารุดเสียหายและการสึกหรอที่ผิดปกต ิ

    หนวยเจาของโครงการ  กรมอูทหารเรือ 

    นายทหารโครงการ      น.อ.เศวตนันท  ประยูรรัตน 

             ที่มาและวัตถุประสงคของโครงการ 

โครงการวิจัยน้ี   เปนการริเริ่มของกอง
ควบคุมคุณภาพ อจปร.อร. ที่มีหนาที่รับผิดชอบในการวิเคราะหหาสาเหตุการชํารุดเสียหายของเครื่องจักรกล 
ของเรือ  ที่เขารับการซอมทํา  โดยตั้งแตป ๒๕๓๒ เปนตนมา มีขอมูลแสดงวา มีเหตุการณชํารุดเสียหาย
มากมายหลายกรณีเกิดขึ้นในแตละป  บางกรณีเกิดขึ้นซํ้าแลวซํ้าอีก  บางกรณีสามารถปองกันได  บาง
กรณีไดเกิดขึ้น ถึงแมจะไดมีการเตอืนภัยลวงหนาแลวก็ตาม  มีผลใหกองทัพเรือตองสูญเสียงบประมาณ
และเวลาไปในการซอมทํา  หรือในการจัดหาเครื่องใหมทดแทน  หากแตยังไมมีผูใดในขณะน้ันมุงมั่นเขา
จัดการกับปญหา  ไมมีการกําหนดวิธีหรือมาตรการใด ๆ ที่เปนรูปธรรมขึ้นมาเพ่ือลดปญหาหรือความ
สูญเสียที่เกิดขึ้น 

จุดประสงคของการวิจัยในเบ้ืองตน   เปนเพ่ือการศึกษาอัตราการชํารุดเสียหาย
และการชํารุดสึกหรอที่ผิดปกติที่เกิดขึ้นในกองทัพเรือ และไดทําการสํารวจขอมูลการชํารุดเสียหาย
ที่เกิดขึ้นในชวงเวลา ๙ ป  จํานวน ๓,๓๔๘  ชุดขอมูล  ทําการวิเคราะหหาสาเหตุพ้ืนฐาน และพบวา   
ความสูญเสียที่เกิดขึ้นนาจะมีมูลคาราว ๒๕ ลานบาทตอป  ทําใหไมสามารถใชเคร่ืองจักรกลไดประมาณ 
๑๔,๕๖๐ วันตอป  และสูญเสียเวลาของชางซอมทํา  ๗,๗๓๐ คน – วันตอป  โดยการชํารุดเสียหายเปน
ผลสืบเน่ืองมาจากผูใชเคร่ือง ๔๐.๗ %  ผูซอมทํา  ๔๐.๖ %  ผูผลิตเครื่องจักร ๘.๐ %   และที่เหลือ 
๑๐.๙ %   เปนผลมาจากอายุการใชงาน 
  ผลการดําเนินโครงการ 

เม่ือไดศึกษาวิเคราะหจนเขาใจสาเหตุและวิธีการเกิดปญหาในแงมุมทางเทคนิค  
ทางการบริหารและทางการปฏิบัติแลว คณะทํางานไดจัดหาเครื่องมืออุปกรณตาง ๆ   และทดลองใช
เทคโนโลยีวิทยาการที่เก่ียวของในการตรวจสอบสภาพเครื่องจักรกลใน ๕ สาขาวิทยาการ ไดแก           
การวิเคราะหคาการส่ันสะเทือน  การตรวจสอบสภาพนํ้ามัน  การตรวจสอบศูนยเพลา  การวิเคราะหปริมาณ
ธาตุในนํ้ามัน และเทคโนโลยีอื่น ๆ  ซ่ึงไดแกการตรวจสภาพดวยรังสีความรอน   เคร่ืองตรวจสภาพ
เครื่องยนต   การใชอุปกรณคลื่นเสียงความถี่สูง    และอีกหลายเคร่ืองมือและวิธีการ  โดยคณะทํางานไดนํา
เทคโนโลยีเหลาน้ีไปใชในการตรวจสอบสภาพและแกไขปญหาเครื่องจักรกลในระหวางการดําเนินงานวิจัย 
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  ประโยชนที่ไดรับจากโครงการวิจัย ฯ 
มีผลใหมูลคาและสถิติการชํารุดเสียหายลดลงเปนจํานวนมาก   ประเมินไดจาก

สถิติวานาจะสามารถลดคาความเสียหาย  ไดไมต่ํากวา ๒๐ ลานบาทตอป   ซึ่งเปนการศึกษาวิจัยและ
ประยุกตใชเทคโนโลยีที่มีความคุมคาสูงมาก  โดยมีการลงทุนในโครงการวิจัยนี้เพียง ๑.๕ ลานบาท  
นอกจากแนวทางในการใชเทคโนโลยีและเคร่ืองมืออุปกรณตามขางตนแลว  คณะทํางานยังไดพัฒนาขั้นตอน 
และมาตรฐานการปรนนิบัติบํารุงเคร่ืองจักรกล  รวมถึงระบบควบคุมคุณภาพการซอมทําอีกดวย  ซ่ึงทั้งสอง 
งานน้ีเปนสาเหตุสําคัญอีกประการหนึ่งที่ทําใหสถิติการชํารุดเสียหายและการสึกหรอที่ผิดปกติมีอัตรา
ลดลงอยางพิสูจนไดชัดเจน 

     รางวัลที่ ๓  :   โครงการวิจัยและพัฒนาระบบประกันคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนนายเรือ 

          หนวยเจาของโครงการ  โรงเรียนนายเรือ 

          นายทหารโครงการ       น.อ.หญิง ดร.ประอร  สุนทรวิภาต 

                       ที่มาและวัตถุประสงคของโครงการ 

แนวคิดในการดําเนินการเกี่ยวกับโครงการวิจัย  เพ่ือพัฒนาระบบการประกัน
คุณภาพการศึกษาของโรงเรียนนายเรือ ที่ประกอบดวยหลักการ วิธีปฏิบัติ องคประกอบ และเกณฑ
ในการประกันคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนนายเรือ ซ่ึงเปนองคความรูใหกับโรงเรียนนายเรือ และ 
โรงเรียนเหลาทัพอื่น  ตลอดจนสถาบันการศึกษาทางทหารตาง ๆ ในการพัฒนาระบบประกันคุณภาพ
การศึกษาไดอยางม่ันคงตอไป ทั้งนี้เพ่ือประโยชนแกการรักษามาตรฐานผลผลิตทางการศึกษาระดับ 
อุดมศึกษาของประเทศ ตามพระราชบัญญัติกําหนดวิทยฐานะผูสําเร็จการศึกษาวิชาการทหาร ที่ให  
สภาการศึกษาวิชาการทหารคํานึงถึงมาตรฐานทั่วไปที่กําหนด  สําหรับสถาบันอุดมศึกษา และตามขอบังคับ 
จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิ
  ผลการดําเนินโครงการ 

การนําผลการวิจัยดังกลาวมาทดลองใชงานในกองทัพน้ัน ไดมีการทดลองใชตรวจสอบ 
คุณภาพโรงเรียนนายเรือ  ในระหวางการวิจัยและพัฒนาระบบ  และไดมีการนําองคประกอบและวิธีการใน
การประกันคุณภาพการศึกษามาใชเปนหลักที่โรงเรียนนายเรือ โดยเฉพาะอยางยิ่ง องคประกอบของคุณภาพ 
ที่สําคัญคือ  การติดตามและประเมินผลผูสําเร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายเรือน้ัน  ไดรับการบรรจุเขาไวใน
แผนการดําเนินงานหลักของโรงเรียนนายเรือ และกองสถิติและวิจัยโรงเรียนนายเรือไดปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม 
มาอยางตอเน่ืองและเปนรูปแบบใหกับโรงเรียนเหลาทัพอื่น เพ่ือรับการตรวจสอบและประเมินจากภายนอก
ทั้งจาก กรมยุทธศึกษาทหาร และ สมศ. (สํานักงานรับรองมาตรฐาน และประเมินคุณภาพการศึกษา) 
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  ประโยชนที่ไดรับจากผลงานวิจัย ฯ 

 มีความคุมคาในการใชงานทางทหาร  ทั้งในดานผูวิจัยของกองทัพเรือ   ไมตอง
จางนักวิจัยจากภายนอก   และที่สําคัญชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานที่เปนระบบ    แบบแผน 
ตอบสนองภารกิจ ไดผลผลิตคือ นายทหารสัญญาบัตรที่มีคุณภาพตรงตามวัตถุประสงค  และความ
ตองการของกองทัพเรือ  ซ่ึงชวยลดการสูญเปลาทางการศึกษา   โดยสามารถตรวจสอบไดจากการวิจัย
ติดตามและประเมินผลผูสําเร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายเรือ  ซ่ึงโรงเรียนนายเรือเปนผูนํา / เปนตนแบบ 
ใหกับโรงเรียนเหลาทัพอื่นมาแลว 
  สรุปแลว : Action Research (การวิจัยเชิงปฏิบัติการ)  ก็เปนสวนหนึ่งของ  Applied 
Research  (การวิจัยประยุกต) น่ันเอง   แตเปนการวิจัยประยกุตที่มุงดําเนินการเพ่ือแกปญหา / ปรับปรุงและ
พัฒนาเฉพาะกลุม / เฉพาะที่ / เฉพาะหนวย / เฉพาะสถาบัน   และเปนการวิจัยที่มีประโยชนอยางมาก 
ตอการปรับปรุงและพัฒนาการดําเนินงานตาง ๆ ขององคกรในทุกดาน  ดังคํากลาวของ พล.ร.อ.สถิรพันธ ุ  
เกยานนท  ผูบัญชาการทหารเรือที่วา  “งานวิจัยที่ผานมาของกองทัพเรือมีมากพอสมควร  และเปนงานที่
เปนประโยชนตอกองทัพเรือ ทําขึ้นมาเพ่ือใชงานของเราเองกอน” 
 

 
 
เอกสารอางอิง 
 
เดชา  อยูพรต, พลเรือโท.  “แนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการบริหารการศึกษาของโรงเรียนนายเรือ”   

เอกสารวิจัยสวนบุคคล  วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร ๒๕๔๖. 
ประอร  สุนทรวิภาต, นาวาเอกหญิง.  “การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) :  ครู – อาจารยตองทําได”.   

วารสารโรงเรียนนายเรือ  ปที่ ๔  ฉบับที่ ๑  (ม.ค. – มี.ค. ๒๕๔๗). 
ไพฑูรย  สินลารัตน และ สําลี  ทองธิว. การวิจัยทางการศึกษา  :  หลักและวิธีการสําหรับนักวิจยั 

สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 
สํานักงานวิจัยและพัฒนาการทางทหารกองทัพเรือ   รายงานประจําป, ๒๕๔๙. 
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เมื่อผมไปทําวิจัยที่เกาหลี 
น.ท.ผศ. ดนัย ปฏิยุทธ 

ผูชวยศาสตราจารย ฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ 
 

 
 
ความรักชาติเปนส่ิงหลักและส่ิงสําคัญที่จะนําพาประเทศใหเจริญรุดหนา ตัวอยางเพ่ือนบานไม

ใกลไมไกลจากบานเราที่มีลักษณะเชนที่กลาวน้ี อาท ิ ประเทศญ่ีปุน ประเทศเกาหล ี บทความน้ีจะเปน 
การบอกเลาถึงชาวเกาหลีในดานทั่ว ๆ ไปและดานความรักชาติ รวมทั้งจะมาเลาใหฟงกันวาเหตุใดประเทศ
เกาหลีจึงพัฒนาไปไดอยางรวดเร็ว  

ผมเปนหน่ึงในจํานวนหาสิบหกคนที่ไดทุนจาก Korea Foundation เพ่ือไปทําวิจัยหลังปริญญาเอก 
ระยะเวลา ๑ ป เรื่องที่ผมทําวิจัยคือ “Ocean Wave Energy” มหาวิทยาลัยที่ผมไปเรียนน้ันคือ
มหาวิทยาลัยแหงชาติโซล (Seoul National University) มหาวิทยาลัยแหงน้ีเปนมหาวิทยาลัยทีม่ีช่ือเสียง
มากที่สุดของประเทศ มีพ้ืนที่มากกวามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรบางเขนประมาณ ๒-๓ เทา มีรถเมลว่ิง
เขามาในมหาวิทยาลัยประมาณ ๑๐ สาย ในมหาวิทยาลัยมีภูเขาภายใน รูปที่เห็นคือยอดของภูเขาลูก
หนึ่งที่ผมมักจะวิ่งออกกําลังกายเปนประจํา มีความสูงใกลเคียงกับยอดเขากรมหลวงฯ 

ผมเคยไดยินเ ร่ืองความรักชาติของคนเกาหลี      
มานานแลว ไดไปครั้งนี้ถึงไดประจักษชัดอยางแทจริง
ตลอดเวลาที่อยูที่ น่ันผมสังเกตวาคนเกาหลีใชรถยนต       
๓ ยี่หอประมาณ ๙๕% เห็นจะไดคือยี่หอ Huyndai, Kia 
และ Daewoo เทาน้ัน สอบถามจากคนเกาหลีบอกวาถาซื้อ
รถยนตประเทศอื่นจะถูกประณามจากเพ่ือนฝูง ครอบครัวก็
วาได เลยไมมีใครคิดกลาซ้ือกันสักเทาไร คนในประเทศ

สวนใหญจะไมพูดภาษาอังกฤษเหมือนประเทศฝร่ังเศสคือพูดไดบางแตไมอยากพูด เรียกวาเลือดรักชาติ
เขาขั้นรุนแรง 

คนเกาหลีน้ัน โดยเฉพาะผูชายวัยกลางคนขึ้นไปจะหาคนลงพุงยากเต็มที สาเหตุที่ทําใหคน
เกาหลีหุนดีมี ๒ ประการ ประการแรกคือการรับประทานเฉพาะอาหารตมและยาง ทําใหไมมีไขมัน
เหมือนกับรับประทานอาหารทอด ประการที่สองคือการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ คนเกาหลีชอบ  
ออกกําลังกาย โดยเฉพาะการเดินขึ้นเขา (Hiking) จากรูปในหนาถัดไปจะเห็นคนเกาหลี จูงลูกเด็กเล็กแดง 
พากันไปเดินขึ้นภูเขา คลาย ๆ  ภูกระดึงบานเรา เพราะกวาจะถึงยอดก็กินเวลา ๒-๓ ช่ัวโมง คนเกาหลี
สวนใหญจะเดินเปนงานอดิเรกกันทุกอาทิตย  ที่บานเราจะไปดูหนังยังตองขึ้นลิฟตไป ขนาดเดินขึ้น
บันไดเล่ือนยังขี้เกียจ น่ีคือความแตกตางที่เห็นไดชัดอยางหน่ึง 
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         ๔๘ 

 

 
 

ความเทาเทียมกันของคนทุกอาชีพทําใหคน
เกาหลีไมรูสึกเปนปมดอย ถาเด็กเกาหลีเดินมา ๑๐ คน 
เราแทบแยกไมออกวาใครเปนลูกคนจน ใครเปนลูก     
คนรวยเพราะแตงตัวคลาย ๆ กัน เน่ืองจากพอแมจะมี
รายไดใกลเคียงกันน่ันเอง  

ถามวาทําไมคนเกาหลีถึงรักชาติ คําตอบหน่ึงคือ 
การถูกย่ํายีจากตางชาติโดยเฉพาะญ่ีปุน ยุคแลวยุคเลาที่
จักรพรรดิญ่ีปุน บุกมาย่ํายีคนเกาหลี ทั้งเผาโบราณสถาน โบราณวัตถุ ขมขืนผูหญิงเกาหลี บังคับให
เรียนภาษาญ่ีปุน คนเกาหลีพยายามปกปองประเทศเร่ือยมา เราจะเห็นรูปปนของคนธรรมดาทั้งผูหญิง
และผูชายที่ตอสูกับการรุกรานของญ่ีปุนในทุก ๆ จังหวัดก็วาได ตนซากุระที่ญ่ีปุนบังคับใหปลูกในเกาหลี
มีมากเทาๆในประเทศญ่ีปุนเอง เห็นคนเกาหลีร่ํา ๆ อยากใหรัฐบาลตัดออกใหหมด ไมอยากเห็นเปน
เสี้ยนหนามหัวใจ  

ความตองการเห็นประเทศตัวเองพัฒนา
เจริญรุดหนาไปในทางที่ถูกตองน้ัน เห็นไดอยาง
ชัดเจน ตัวอยางหน่ึงคือจากการขุดลําธารนํ้าผาน
ใจกลางเมืองโซลใหเปนที่พักผอนยาวนับ ๑๐ 
กิโลเมตร โดยไมคํานึงถึงการเสียพ้ืนที่ไปอยาง
มากมายเพ่ือการคาขาย เพราะรัฐบาลเล็งเห็น
สุขภาพของประชาชนเปนสําคัญนั่นเอง  

 
ความซ่ือสัตยเปนคุณสมบัติดีอีกขอหน่ึงที่คนเกาหล ี     

มีเกือบทุกคน ระหวางทีผ่มไปทําวิจัยที่มหาวิทยาลัยแหงชาตโิซล
น้ัน จะไมเคยเห็นอาจารยในคณะวิศวกรรมไฟฟามาทํางานสาย และ
ออกไปทานขาวกลางวันกอนเที่ยงตรงเลย จะกลับบานไดก็ตอง
หลังหกโมงเย็นไปแลว เพราะเกาหลีทํางานแปดโมงเชาถึงหกโมงเย็น 
บางวันผมเอานิสัยของผมเองที่เมืองไทยไปใช ออกไปรับประทาน
อาหารตอนหาโมงครึ่ง ถูกเพ่ือนรวมงานมองคอน  วันตอมาไม
กลาทําอีกเลย ตอนเย็นถากลับบานกอนหกโมงเย็นตองแอบกลับ 
เพราะที่เกาหลีไมทํากันน่ันเอง 
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คนเกาหลีพยายามเปนอยางมากที่จะทําใหชาติ
เจริญและเปนที่รูจักของนานาประเทศ วิธีหน่ึงก็คือการ 
โปรโมทหนัง เร่ืองที่คนไทยรูจักกันดีคือ แดจังกึม ฝนรัก
ลมหนาว จูมง ในสถานที่ถายทําภาพยนตร จะติดโปสเตอร
ขนาดใหญ ใหเราไดรูและถายภาพเปนที่ระลึกได ในภาพ
เปนเกาะนามิซ่ึงใชเปนที่ถายทําภาพยนตรเรื่องฝนรัก  
ลมหนาวและแดจังกึมในรูปตอมา 

 
 
 
 

ความเจริญของชาติตาง ๆ น้ันมีสองแบบ
ดวยกันคือความเจริญที่มาจากการมีผูนําที่เขมแข็ง
และมาจากการที่คนในชาติมีเลือดรักชาติอยางมาก 
มาเลเซียและสิงคโปรเปนแบบแรก สวนญ่ีปุน 
เกาหลีและเวียดนาม เปนแบบที่สอง ความรักชาติ
จะนําพาใหประเทศชาติเจริญไดดั่งเชนประเทศ
เกาหลี คนเกาหลีมีส่ิงที่ดี หลาย ๆ อยาง แงไมดีก็มี
แตเราก็ควรเลือกเฉพาะสิ่งที่ดีกลับมาประเทศของ
เรา เพ่ือประยุกตใชในเรื่องตาง ๆ ตอไป กอนจบขอกลาวคําลาเปนภาษาเกาหลี “อานนยองฮี คเยเซโย”     
(ลาทีมิใชลากอน) พบกันใหมเม่ือผมไปวิจัยประเทศอื่น ๆ อีกนะครับ 

 



                การเจริญสติภาวนาวิถีพุทธ 

น.อ.ผศ.สบสุข  ลีละบุตร 
ผูชวยศาสตราจารย ฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ 

 
 
 เนื่องในปนี้เปนปมหามงคลที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมพีระชนมพรรษาครบ ๘๐ พรรษา 
เหลาปวงพสกนิกรตางนอมเกลาฯ ถวายพระพรแดพอแหงแผนดิน ขอใหพระองคทรงมีพระพลานามัย
สมบูรณแข็งแรง เปนศูนยรวมแหงจิตใจของปวงชนชาวไทยตลอดกาลนาน    ซ่ึงขาพเจาก็เปนผูหน่ึงที่ได
ไปรวมลงนามถวายพระพร และนอมจิตอธิษฐานแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่โรงพยาบาลศิริราช 
ขาพเจาจะกระทําความดี ดวยการเขียนบทความเชิงพุทธศาสน จากประสบการณที่ขาพเจาไดประสบมา
ดวยตนเอง ดังคําพุทธศาสนสุภาษิตที่วา   สพฺพทาน ํ  ธม ฺมทาน ํ ชินาติ  การใหธรรมเปนทาน  ชนะ
การใหทั้งปวง 
 วิบากกรรม๑ มนุษยยอมมีกรรมเปนแดนกําเนิดและมีกรรมเปนเผาพันธุ อยูใน สังสารวัฏ๒     
อันเปนวัฎฏะ ที่ยากจะหลีกหนีไดพน ขาพเจาก็เปนมนุษยปุถุชนธรรมดาที่ยังคงติดอยูในวัฎฏะของ
สังสารวัฏเหลานี ้ ตั้งแตวัยเยาวจนเติบใหญก็มีวิถีชีวิตเฉกเชนบุคคลธรรมดาสามัญโดยทั่วไป เม่ือเริ่มตน
ชีวิตเขาสูวัยทํางาน โดยการสมัครเขารับราชการในกองทัพเรือ เปนขาราชการช้ันสัญญาบัตร พรรค
พิเศษ เหลาวิทยาศาสตร และไดยายหมุนเวียนไปปฏิบัติหนาที่ยังหนวยงานตาง ๆ ตามสายวิทยาการที่
เกี่ยวของ จนราวปพุทธศักราช ๒๕๔๔ ไดยายมาปฏิบัติหนาที่ในตําแหนง รองผูอํานวยการกองวิชา
ฟสิกสและเคม ี ฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ และเหตุการณตาง ๆ ที่จะนําไปสูการเจริญสติภาวนาหรือ
การพัฒนาสติก็ไดเริ่มขึ้น 
 เมื่อราวเดือนมิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๕๐  ขาพเจาไดปวยเปนภูมิแพ (Allergy)  เกิดจากระบบ
กลไกในรางกายปฏิเสธสารอาหารบางชนิดที่รับประทานเขาไปในรางกาย แลวเกิดอาการแพขึ้นมา ซ่ึง
ไดรับการรักษา โดยแพทยแผนปจจุบัน จนกระทั่งรางกายแข็งแรงขึ้นโดยลําดับ ในชวงระยะเวลาดังกลาว
นั้น ไดรับการชักชวนจาก นาวาเอก กฤษณ  บุญเอี่ยม ซ่ึงเคยปฏิบัติงานรวมกันมาตั้งแตสมัยเริ่มรับ
ราชการใหม ๆ ที ่ แผนกวิเคราะหและทดสอบ กองเช้ือเพลิง กรมพลาธิการทหารเรือ อําเภอสัตหีบ 
จังหวัดชลบุรี กัลยาณมิตรผูน้ีไดพาขาพเจาไปฝกอบรมการเจริญสติภาวนา กับพระอาจารย  วิโมกข เมธิโน 
ภิกขุ๓  ที่บุญนิเวศนธรรมสถาน  ซ่ึงเปนแนวทางการสอนโดยการเจริญสติตามแนววิชามรรคจิตของ
หลวงปูดุลย อตุโล 

   ๑วิบากกรรม  คือผลของกรรมนั้น อันเปนปจจัยใหเกิดกิเลสแลวทํากรรมหมุนเวียนตอไปอีก 
     ๒สังสารวัฏ ความทองเที่ยวไปในอาการท่ีเปนวัฏฏะ การหมุนวนอยูในสงสาร คือการเวียนวายตายเกิด เรียกอีกอยางหนึ่งวา 
วัฏสงสาร  

๓พระอาจารย วิโมกข เมธิโน จําพรรษาที่วัดสนามใน ต.วัดชลอ อ.บางกรวย จ.นนทบุรี โทร.๐๒-๘๘๓๗๒๕๑ 
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        ๕๑  
 
 
จิตที่สงออกนอก เปนสมุทัย  

         ผลอันเกิดจากจิตที่สงออกนอก เปนทุกข  
         จิตเห็นจิตอยางแจมแจง เปนมรรค  
         ผลอันเกิดจากจิตเห็นจิต เปนนิโรธ  
 
            หลวงปูดุลย อตุโล     
 

กอนที่จะอธิบายขยายความเกี่ยวกับการเจริญสติน้ัน ขาพเจาขออธิบายความหมายของแตละคํา
ในพุทธศาสนใหชัดเจนยิ่งขึ้นเสียกอน  
 คําวา “สต”ิ หมายถึง ความระลึกได สวนสัมปชัญญะน้ัน คือ ความรูตัว  

สติ แปลวา ความระลึกได ความนึกขึ้นได หมายถึง อาการที่จิตนึกถึงส่ิงที่จะทํา จะพูดได นึกถึง
สิ่งที่ทํา คําที่พูดไวแลวได เปนอาการที่จิตไมหลงลืม ไมเผลอไผล ฉุกคิดขึ้นได ระงับยับยั้งใจได เรียกอีก
อยางหน่ึงวา ความไมประมาท 

สติ เปนธรรมมีอุปการะมาก คือทําใหตื่นตัวอยูเสมอ ไมใหเลินเลอพล้ังเผลอ ปองกันความ
เสียหายเบื้องตน เปนเหตุใหฉุกคิด ยับยั้งชั่งใจไมบุมบาม และกระตุนใหนึกถึงชีวิต จนทําใหเสียสละทํา
ความดีงามตางๆ ได แตหากขาดสติแลวจะเปนเหตุใหทําอะไรผิดพลาดพลั้งเผลอและเสียหายรํ่าไป 

สติ เปนคุณธรรมที่เกิดเองไมได ตองทําใหเกิดขึ้นดวยการฝกฝนรวบรวมจิตใจใหตั้งม่ัน สงบน่ิง 
ดวยวิธีตาง  ๆเชน ทําสมาธิ๑ สวดมนต ภาวนา๒ 

การเจริญสติหรือการพัฒนาสต ิคือ ทําใหเกิดการรูตื่น เบิกบาน ผอนคลายจิตใจใหเปนธรรมชาติ 
ใชความรูสึกตัวทั่วพรอมเปนฐาน ในการพัฒนาสต ิ

 คนไหนถนัดรูกายก็รูกายเนือง  ๆบางทีจิตก็หลงไปคิดเร่ืองอื่น บางทีก็เขาไปรูจิต  
 คนไหนถนัดรูเวทนา ก็รูเวทนาเนืองๆ บางทีก็รูกาย บางทีก็รูจิต บางทีก็หลงไปคิดเร่ืองอืน่  
 คนไหนถนัดดูจิตก็ดูจิตไป ที่เปนกุศลเปนอกุศล บางทีก็รูกาย บางทีก็รูเวทนา บางทีก็ไปรูเรื่อง

อื่นหลงไป  
เพียงแตมีอันใดอันหน่ึงน้ันแหละเปนฐาน ไวดูบอยๆ ถนัดรูกายก็รูกาย ถนัดรูเวทนาก็รูเวทนา 

ถนัดรูจิตก็รูจิตไป ส่ิงที่หลวงพอถายทอดใหน้ันคือหลักการปฏิบัติกวางๆ ใครถนัดแนวไหนก็เดินแนวน้ัน
ไมไดผิดอะไร ตองถูกหลัก พอรูกายบาง รูจิตบาง ถูกตองแลวสติจะเกิดเองคอยรูสึกตัวขึ้นมา บางคนเลย
บอกวาดูจิตแลวรูสึกตัวก็ได ไมดูจิตแลวรูสึกตัวก็ได ไปดูกาย ดูกายแลวรูสึกตัวก็ได ความรูสึกตัวทีเ่กิดขึ้น 

 
๑สมาธิ แปลวา ท่ีต้ังมั่นแหงจิต แตสมาธิในความหมายของการฝกปฏิบัติ คือ การทําใจนิ่งๆ วางๆ เฉย ๆ 
๒ภาวนา การทําใหมีข้ึน เปนข้ึน, การทําใหเกิดข้ึน, การเจริญ, การบําเพ็ญ 
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จากการดูกาย ความรูสึกตัวที่เกิดจากการดูจิต เหมือนกันเปยบเลย พอรูสึกแลวบังคับไมได เดี๋ยวสติก็รู
กาย เดี๋ยวสติก็รูจิต แตจะรูดวยความรูสึกตัว จิตจะตั้งม่ันขึ้นมา มีสัมมาสมาธิขึ้นมา ไมหลงไมเผลอไป ไม
เพงไมเผลอ จิตจะรูสึกตัว ตั้งม่ันที่จะรูสึกตัว คําวารูสึกตัว คือ ไมเผลอ ไมเพงน่ันเอง มีสติ แลวก็ไมไป
เผลอ ไมไปเพงไว ปญญามันก็เกิด 

คอยมีสติรูกายรูใจไปเร่ือยๆ ดวยจิตที่ต้ังม่ัน อยางน้ีเรียกวา การเจริญสติปฏฐานเพื่อให
เกิดปญญา หัดตามรูกาย หัดตามรูใจเรื่อยๆ จนจิตจําสภาวะได น่ีเปนการทําสติปฏฐานใหเกิดสต ิมีสติรู
กายรูใจดวยจิตที่ตั้งม่ันเปนกลางทําใหเกิดปญญา เม่ือปญญาแกรอบก็เกิดวิมุตติ๑ จิตก็จะปลอยวางความ
ถือม่ัน เพราะฉะน้ันบางคนบอกรูสึกตัวแลวถึงจะดูจิตไดก็ถูกเหมือนกัน เปนธรรมะที่มองคนละระดับกัน 
           สติปฏฐาน คือ การเจริญภาวนาที่มีสติเปนประธาน พระพุทธองคตรัสวาสติปฏฐานน้ี เปน
หนทางที่เปนเอก เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงความโศก และปริเทวะ๒ เพ่ือดับสูญแหงทุกข
และโทมนัส เพ่ือธรรมที่ถูกตอง เพ่ือทําพระนิพานใหแจง 

การมีสติสัมปชัญญะ มีความเพียร กําหนดรูกายตามสภาวะเปนจริง เชน กําหนดรูลมหายใจ   
เขาออก เวลาเดิน น่ัง นอน รูลักษณะของธาตุทั้ง ๔ ในกายเราน้ี ตามความเปนจริง เรียกวา กายานุปสสนา  

การรูเทาทันตัวที่เสวยอารมณ เชน เสวยสุขก็รูวาสุข เสวยทุกขก็รูวาทกุข มีสติรูอยูอยางน้ี
เรียกวา เวทนานุปสสนา  

การมีสติพิจารณาความเปนไปของจิตวา ขณะน้ีจิตของเรามีราคะ โทสะ โมหะ หรือมีความ
ฟุงซานกําหนดรูอยางน้ี มีสติตั้งม่ันไมเอนเอียงไปตามอารมณของจิต ยอมจะรูเทาทันวาจิตก็เปนเพียงจิต
เทาน้ัน ไมใชสัตว หรือบุคคล เปนตน เรียกวา จิตตานุปสสนา  

การมีสติกําหนดพิจารณาธรรมซ่ึงเกิดกับจิตเปนอารมณ ธรรมในที่นี้ทานหมายเอานิวรณ ๕๓ 
เมื่อธรรมเหลาน้ีเกิดขึ้น ก็มีสติรูเทาทันความเปนไปเรียกวา ธรรมานุปสสนา 

ในทางพระพุทธศาสนามนุษยที่เกิดมามีองคประกอบอยูดวยกัน ๓ สวนคือ กาย จิต๑ 
และวิญญาณ๒ (ความรูแจง) การพัฒนาสภาวะ ความรูตัวทั่วพรอม จึงนําเอาสวนประกอบของมนุษย 
ทั้ง ๓ สวนน้ีมาพัฒนาพรอม ๆ กันคือ 

การพัฒนากาย ดวยการฝกความผอนคลาย ดวยความรูตัวทั่วพรอม  
การพัฒนาจิตดวยความสงบใจ ตั้งม่ัน อยาใชอารมณ รูจักปลอยวาง   

  
 

๑ วิมุตติ คือ ความหลุดพน 
 ๒ปริเทวะ  ความคร่ําครวญ , ความรําพันดวยเสียใจ, ความบนเพอ 

๓นิวรณ ๕ ธรรมอันกั้นจิตไมใหบรรลุความดีเรียกนิวรณ มี ๕ อยาง ๑.กามฉันทะ พอใจรักใครในอารมณท่ีชอบใจ 
มีรูป เปนตน ๒.พยาบาท ปองรายผูอื่น ๓. ถีนมิทธะ ความท่ีจิตหดหู และ เคลิบเคล้ิม  ๔.อุทธัจจกุกกุจจะ ฟุงซาน และ รําคาญ  
๕.วิจิกิจฉา ลังเลไมตกลงได  
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การพัฒนาวิญญาณหมายถึงการรับรู ดวยการมีสต ิเห็นอยูรูอยูในสภาวธรรมที่เกิดขึ้น 
สิ่งที่ขาพเจาไดกลาวมาเบ้ืองตนนี้เปนแนวทางหรือหลักการโดยทั่วไปของการเจริญสติซ่ึงทาน

พระอาจารยวิโมกข เมธิโน เปนพระอาจารยยุคใหม ทานไดสอนใหฝกสติ รูตัวทั่วพรอมและสามารถเจริญ
สติไดแมขณะใชชีวิตอยูในสังคมตามปกติ ในวิถีชีวิตแหงการทํางาน เม่ือมีสติรูตัวทั่วพรอม ประสิทธิภาพ
ในการทํางาน ก็ยอมเพ่ิมขึ้นโดยปริยาย   

แมขาพเจาจะปวยเปนภูมิแพ  (Allergy)  ซึ่งนับเปนความโชครายที่ไมมีใครอยากจะเปน แตก็ถือ
วาเปนความโชคดีที่ไดเขาไปสัมผัสกับการเจริญสติภาวนาวิถีพุทธ เปรียบเสมือนไดพบอัญมณีอันลํ้าคาที่
ไมตองแลกหาซ้ือมาดวยเงินตรา ซึ่งมีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล 
 เม่ือขาพเจาไดไปฝกการเจริญสติไดระยะหน่ึง และกลับมาคิดพิจารณาทบทวนส่ิงที่เกิดการเปลี่ยนแปลง 
ในตัวของขาพเจา กอนการฝกปฏิบัติและหลังจากการฝกปฏิบัติแลว ก็ไดพบวาเกิดการเปล่ียนแปลงขึ้น
จริงกับตัวของขาพเจา ตัวอยางเชน แตกอนขาพเจาเปนคนมีพฤติกรรมไมเคยหลับบนรถโดยสาร เม่ือ
ยายมารับราชการที่โรงเรียนนายเรือ ซ่ึงตองอาศัยรถโดยสารไปกลับเปนประจําทุกวัน และไดสังเกตเห็น
ประชาชนทีเ่ดินทางโดยรถโดยสารสวนใหญ เม่ือขึ้นรถแลวมักจะน่ังหลับบนรถ ซ่ึงขาพเจาก็ไดแตแปลก
ใจเล็กนอย แตพอขาพเจาเดินทางไปกลับเปนระยะเวลานานขึ้น พฤติกรรมของขาพเจาเริ่มที่จะหลับบน
รถโดยสารเชนกัน ซ่ึงในตอนแรกขาพเจาไมไดคิดอะไรมากไปกวาการไดหลับบนรถก็ดี เหมือนได
พักผอน คร้ันเม่ือขาพเจาปวยเปนภูมิแพและไดไปฝกปฏิบัติธรรม การเจริญสติภาวนา การรูตัวทั่วพรอม    
กับพระอาจารยวิโมกข เมธิโน ปรากฏวาอาการหลับบนรถ เร่ิมลดนอยลง กลับมามีพฤติกรรมเกือบจะ
เหมือนเดิมคือ ไมคอยหลับบนรถ และบทสรุปของอาการน่ังหลับบนรถ ซ่ึงเกิดจากพฤติกรรมที่เกิดขึ้น
บอย ๆ หรือซํ้าซาก คือการโดยสารรถไปกลับเปนประจํา เม่ือน่ังบนรถรางกายมิไดเคลื่อนไหว ประกอบ
กับการที่ไมไดเจริญสติหรือการพัฒนาสติ ทําใหสติออนกําลังจึงทําใหเกิดอาการหลับ และกลายเปนความ
เคยชินจนติดเปนนิสัย  ซ่ึงลักษณะดังกลาวไดเห็นจนชินตา บนรถโดยสารทั่วไป 

ทานสาธุชนที่ไดอานบทความมาถึงตอนน้ีแลวอาจจะคิดวา มันเปนเร่ืองธรรมดา ๆ ไมเห็นมีอะไร
นาสนใจ แตขาพเจาไมไดคิดเชนน้ัน เน่ืองจากขาพเจา พิจารณาเห็นวาอาการนั่งหลับอยูบอยครั้ง ทั้ง ๆ 
ที่รางกายมิไดออนเพลีย หมายความวาการไดนอนหลับพักผอนตามชวงเวลาและวัยที่เหมาะสมแลว การ
นั่งหลับบอย ๆ นาจะไมไดเกิดจากสาเหตุปจจัยของความออนเพลียเพียงอยางเดียว แตอาจเปนเพราะ
ขาดกําลังสติสัมปชัญญะ  

จากประสบการณดังกลาวของขาพเจา เมื่อนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบกับบุคคลทั่วไป ซ่ึงจะตอง 
 
 
๑ จิต คือ  ธรรมชาติท่ีรูอารมณ, สภาพที่นึกคิด, ความคิด, ใจ 
 ๒วิญญาณ แปลวา ความรูแจง ไดแก ความรูแจงอารมณ ในเมื่อรูปมากระทบนัยนตา เปนตน 
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        ๕๔  
 
 
มีพฤติกรรมการน่ังรถโดยสาร คาดวาจะมีจํานวนไมนอยที่น่ังหลับบนรถ ตามความเคยชินจนติดนิสัย
เชนกัน เพราะเกิดจากพฤติกรรมการน่ังบนรถโดยสาร โดยที่รางกายมิไดเคลื่อนไหวน่ีเอง หากไมเคยฝก
การพัฒนาสติ จะทําใหเกิดอาการหลับ  ซึ่งอาจจะเกิดกับคนเรามากบางนอยบางตามแตกําลังสติของแต
ละคน และจะสงผลกระทบตอการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันไดดีไมเทาที่ควร โดยเฉพาะ
การทํางานหรือการศึกษาเลาเรียน 

การเจริญสติปฏฐานเพื่อใหเกิดปญญา คือ การมีสติรูกายรูใจไปเร่ือยๆ ดวยจิตที่ต้ังม่ัน 
ลักษณะดังกลาวเปนการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม แตมนุษยปุถุชนธรรมดาโดยทั่วไปสามารถนํามา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได โดยการสรางสติหรือการพัฒนาสติ เน่ืองจาก สติเปนเครื่องชวยทําใหเกิด
สมาธิ  สมาธิทําใหจิตสงบน่ิง โดยจิตไมไปรับรูอารมณภายนอกทางทวาร๑  ทั้ง ๖ แลวพิจารณาสภาวธรรม 
ตามความเปนจริง จะทําใหเกิดปญญารูแจงเห็นจริงตามสภาวธรรมน้ัน การพัฒนาสติสําหรับการทํางาน
หรือการศึกษาเลาเรียนอยางนอยที่สุด สามารถลดความงวงเหงา เซื่องซึมได โดยมีวิธีงาย ๆ คือ การทํา
ใหมีสติรูตื่นและเบิกบาน ในเบ้ืองตนสรางสติคือ ตัวรูกอน ขณะที่เดิน ใหกําหนดสติไวที่เทาสัมผัสกับพ้ืน 
ก็รูวาเทาสัมผัสกับพ้ืน ตั้งกายตรงและพยายามเดินประคองสติ ลักษณะเชนน้ีไปเรื่อยๆ สม่ําเสมอ หาก
เปนคนชอบสวมหมวก สามารถกําหนดสติไวเหนือศีรษะ วามีหมวกอยูบนศีรษะและพยายามประคอง
หมวกน้ันไวไมใหหลนจากศีรษะน้ัน หรือขณะน่ังใหกําหนดวามีแกวนํ้าซ่ึงมีน้ําอยูเต็มแกวบนศีรษะ จงน่ัง
ตั้งกายตรง ประคองแกวนํ้าน้ันไวมิใหนํ้าในแกวหก หรือแกวตกจากศีรษะ ทําไปเร่ือย ๆ การกําหนดแกว
น้ําไวบนศีรษะเปนการเพ่ิมกําลังสติ ใหเกิดการรูตัว เม่ือสติมีกําลัง จิตก็จะไมจมลงไปในอารมณ หรือ
ภวังคจิต๒  

ตามหลักพุทธศาสนไดกลาวไวในธรรมะปฎก เก่ียวกับธรรมอันก้ันจิต ไมใหบรรลุความดี เรียก
นิวรณ   ขอ ๓  ในนิวรณ ๕ คือ ถีนมิทธะ๑  ความงวงเหงาซึมเซา ความเคลิบเคลิ้ม      ส่ิงที่เกิดกับจิต
เมื่อกําลังสติออน รางกายไมมีการเคล่ือนไหว ถีนมิทธะจึงเขาครอบงําจิต เกิดอาการงวงเหงาและหลับไป
ในที่สุด   หากทานเจริญสติอยางสมํ่าเสมอจนสังเกตวาเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงกับตัวเอง อาการหลับลด
นอยลง หรือหายไปจากพฤติกรรมเชนที่เปนอยูเดิมน้ัน แสดงวาทานสามารถสรางพลังสติใหเกิดกับ
ตัวเองไดสําเร็จ ซึ่งจะสงผลดีตอการทํางานหรือการศึกษาเลาเรียนอยางแนนอน หากทานมีความสนใจ 
ใฝธรรม  ที่จะตอยอดจากการฝกเพ่ือใหเกิดปญญาบรรลุธรรม สามารถติดตอกับ  พระอาจารยในสายของ 

 

๑ทวารทั้ง ๖ หรืออายตนะ เครื่องรูและสิ่งท่ีรู จัดเปน ๒ ประเภท คือ อายตนะภายนอก คือ ๑ รูป  รูป ๒ สัททะ 
เสียง ๓ คันธะ  กล่ิน ๔ รส  รส  ๕ โผฏฐัพพะ ส่ิงตองกาย ๖ ธัมมะธรรมารมณ คืออารมณที่เกิดกับใจ อายตนะภายใน 
คือ  ๑ จักขุ ตา   ๒ โสต หู  ๓ ฆาน จมูก  ๔ ชิวหา ล้ิน  ๕ กาย กาย  ๖ มโน ใจ 

๒ภวังคจิต  ตามหลักอภิธรรมวา จิตท่ีเปนพื้นอยูระหวางปฏิสนธิและจุติ คือ ต้ังแตเกิดจนถึงตาย ในเวลาท่ีมิได
เสวยอารมณทางทวารทั้ง ๖ มีจักขุทวาร เปนตน แตเมื่อใดมีการรับรูอารมณ เชน เกิดการเห็น การไดยิน เปนตน ก็เกิด
เปนวิถีจิตข้ึนแทนภวังคจิต เมื่อวิถีจิตดับหมดไป ก็เกิดเปนภวังคจิตข้ึนอยางเดิม 
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        ๕๕  
   
 
หลวงปูดุลย อตุโล    ซ่ึงเปนอริยสงฆในพุทธศาสนาไดตอไป 

การเจริญสติหรือการพัฒนาสติน้ัน สามารถที่จะกระทําไดทุกเพศทุกวัย ตลอดเวลาแมแตการ   
ใชชีวิตอยูในสังคมทั่วไป  การทํางานหรือการเลาเรียนหนังสือ จะทําใหประสิทธิภาพในการทํากิจกรรม
นั้น ๆ เพ่ิมขึ้นอยางนาอัศจรรย 

 
 

๑ ถีนมิทธะ  ความหดหูและเซื่องซึม, ความท่ีจิตหดหูและเคลิบเคล้ิม, ความงวงเหงาซึมเซา 
 
 
 
บรรณานุกรม 
 พจนานุกรมพุทธศาสน พระธรรมปฎก 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช).  พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด.  

กรุงเทพฯ  : วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘. 
 http://www.kusol.com 
 http://th.wikipedia.org/wiki/  
 
 
 
 



โครงงานทางวิศวกรรม  โครงการวิจัย  

และโครงงานวิทยาการคอมพิวเตอร

ของนักเรียนนายเรือ  
ปการศกึษา ๒๕๔๘ และ ๒๕๔๙ 

 กองบรรณาธิการ วารสารโรงเรียนนายเรือ 
 

โครงงานทางวิศวกรรม โครงการวิจัย และโครงงานวิทยาการของนักเรียนนายเรือ ปการศึกษา 
๒๕๔๘ และ ๒๕๔๙ ในฉบับนี้ นําเสนอโครงงานวิทยาการคอมพิวเตอรของนักเรียนนายเรือ ชั้นปที่ ๔ 
สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร ปการศึกษา ๒๕๔๘ จํานวน ๔ โครงงาน และปการศึกษา ๒๕๔๙ จํานวน   
๔ โครงงาน ดังน้ี 

โครงงานวิทยาการคอมพิวเตอร ปการศึกษา ๒๕๔๘ 

๑. โครงงานกระดานหนบนพ็อกเก็ตพีซี 

 อาจารยที่ปรึกษา  :   น.อ.ปรีดี  จุลสําลี    น.อ.ชวลิต   ลีวิโรจน 
            ร.อ.จตุพร   ศรีกลชาญ   

 โครงงานน้ีเปนการพัฒนาซอฟตแวรชวยในการคํานวณของกระดานหนเพ่ือหาคําตอบเร่ือง เข็ม
เรือ ความเร็วเรือเปา จุดเฉียด ระยะเฉียด ฯลฯ ซอฟตแวรน้ีไดรับการพัฒนาใหสามารถใชงานบน 
Pocket PC ซ่ึงมีขนาดเล็กกะทัดรัด พกสะดวก ใชงานไดงาย ทําใหไดรับความสะดวก สามารถนําไปใช
งานบนเรือ ซ่ึงมีพ้ืนที่จํากัดไดดี 
 การจัดทําโครงงานน้ีใชรูปแบบการพัฒนาแบบผสมที่มีรูปแบบทั้งแบบ Waterfall หรือ SDLC 
(System Development Life Cycle) และ Evolutionary Development ในลักษณะ Incremental Model 
ซึ่งวิธีการพัฒนาดังกลาวสําหรับระบบงานที่มีความซับซอน มีขั้นตอนในกระบวนการทํางานมาก ซ่ึงตอง
เกี่ยวของกับการทํางานหลาย ๆ ฝาย และสามารถพัฒนาเพ่ิมทีละสวนของระบบ แตเม่ือพิจารณางานที่
แบงเปนสวน ๆ แลว จะใชหลักการของ Waterfall เพ่ือใหสามารถมองเห็นพัฒนาการของงานแตละสวน 
และโครงสรางการทํางานตาง ๆ ไดงาย 
 ขั้นตอนในการออกแบบและพัฒนาระบบงาน เริ่มตนดวยการกําหนดแนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบ 
(Design Ideas) หรือซอฟตแวรที่จะตองผลิต  ตอจากน้ันจะเปนการกําหนดรายละเอียดของระบบ  
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(Specification) โดยจะออกแบบในรายละเอียดของแตละสวนยอย ซ่ึงอาจเขียนในรูปแบบที่เปนซูโดโคด 
(Pseudo  Code)  หรืออาจเขียนดวยภาษาคอมพิวเตอร  (Programming Language)  ก็ได  และ
ขั้นตอนสุดทายเปนการเปล่ียนรายละเอียดสูการประยุกตใชงาน (Implementation) 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ทําใหสามารถจัดเก็บขอมูลตาง ๆ ไดสะดวกยิ่งขึ้น คํานวณไดอยาง
รวดเร็ว ตรงตอความตองการของผูใช มีรูปแบบมาตรฐาน เขาใจงาย ใชงานไดงาย รวมทั้งมีความถูกตอง
และแมนยํา 

๒. โครงงาน E-Learning System 

 อาจารยที่ปรึกษา  :   น.อ.ปรีดี  จุลสําลี น.อ.วัชระ   พัฒนรัฐ 
         ร.อ.จตุพร  ศรีกลชาญ ร.อ.พีระพงษ  พรมจันทร 

 โครงงานน้ีจัดทําขึ้นเพ่ือพัฒนาการติดตอส่ือสารระหวางครูผูสอนกับนักเรียนนายเรือใหสามารถ
ติดตอกันไดรวดเร็วและสะดวกขึ้น อาจารยผูสอนสามารถติดตอกับนักเรียนนายเรือ โดยมอบหมายงาน 
สงงาน และตรวจงานไดทันที ในสวนของนักเรียนนายเรือสามารถตรวจสอบเนื้อหาบทเรียน เอกสาร
ประกอบการสอน สงงานและติดตอผูสอนไดตลอดเวลา 
 การจัดทําโครงงานน้ีเริ่มตนดวยการศึกษา คนควา รวบรวมขอมูลวิเคราะหความตองการของ
ระบบ ออกแบบระบบ (โดยแบงเปนสวนของการทําระบบ Web Server สวนของการทําระบบ Mail สวน
ของการทําระบบสนทนา Chat สวนของการทําระบบกระดานขาว Web Board สวนของการทําระบบ
ฐานขอมูล) ออกแบบระบบฐานขอมูลศึกษาความเปนไปได ติดตั้งเคร่ืองแมขาย เขียนโปรแกรม ทดสอบ
โปรแกรมทําแพกเกลโปรแกรม และทําเอกสารประกอบการใชงาน 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ทําใหนักเรียนนายเรือสามารถติดตอส่ือสารกับอาจารยไดสะดวกขึ้น 
นักเรียนนายเรือมีระบบชวยการเรียนเพ่ิมขึ้น รวมทั้งสามารถติดตามขาวสารจากอาจารยผูสอนได
ตลอดเวลาและเปนแนวทางในการพัฒนาระบบ E-Learning ตอไป 

๓. โครงงานระบบสารสนเทศโรงเรียนนายเรือ 

 อาจารยที่ปรึกษา  :   ร.อ.จตุพร  ศรีกลชาญ 

 โครงงานน้ีไดจัดทําระบบสารสนเทศโรงเรียนนายเรือ เพ่ือความเปนฐานขอมูลเดียวกัน เพราะให
ความสะดวกรวดเร็วในการติดตอหรือสอบถามขอมูลตาง ๆ อันจะสงผลใหโรงเรียนนายเรือมีศักยภาพ
ยิ่งขึ้นกวาที่เปนอยู มีการสํารวจความคิดเห็นถึงปญหาการทํางานของกําลังพลโรงเรียนนายเรือ รวมทั้ง
ศึกษาจากเอกสารประกอบการทํางาน เพ่ือนํามาสรางระบบสารสนเทศภายในโรงเรียนนายเรือ โดย
แบงเปนหัวขอหลัก คือ 
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๑. ผูใชงานประกอบดวยผูใชบริการทั่วไปและผูดูแลระบบ 
๒. สวนหลัก ๆ  ของโปรแกรมที่ใชงานของหนวยที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนของนักเรียนนายเรือ 
๓. สวนแนะนําการใชงานประกอบดวย ผูบริหาร ผูใชบริการและสวนที่เก่ียวของกับการแกไข

ปรับปรุงขอมูลของระบบสารสนเทศ 
การจัดทําโครงงานน้ีเริ่มตนดวย การศึกษาปญหาและวิเคราะหความตองการของระบบงานเดิม 

ศึกษาและวิเคราะหการทํางานของระบบเดิม ออกแบบระบบงานใหม ออกแบบและพัฒนาโปรแกรม 
ทดสอบและแกไขโปรแกรม จัดทําคูมือการใชโปรแกรม และติดตั้งระบบใหม 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ทําใหสามารถสืบคนขอมูลตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว การเก็บขอมูลตาง ๆ 
เปนไปในแนวทางเดียวกัน สามารถเช่ือมตอกับหนวยตาง ๆ และหนวยงานภายนอกได รวมทั้งสามารถ
เฝาระวังและรักษาความปลอดภัยของขอมูลได 

๔. โครงงานประมวล ATP และ IMO บนโทรศัพทมือถือ 

 อาจารยที่ปรึกษา  :   น.ท.อิศรพันธุ   สายโสภา 

 โครงงานน้ีเปนการเขียนโปรแกรมภาษา Java บนโทรศัพทมือถือ จัดทําการเขาและถอดรหัส 
ATP และ IMO บนโทรศัพทมือถือ ระบบที่จัดทําขึ้นดังกลาวเปนระบบที่สามารถเขาและถอดรหัสตาง ๆ 
เกี่ยวกับการเดินเรืออยางรวดเร็ว ถูกตอง แมนยํา นอกจากน้ีระบบน้ีสามารถนําไปใชในชวงเวลาของการ
ออกเรือเพ่ือปฏิบัติงานจริงหรือฝกภาคปฏิบัติทางทะเลของนักเรียนนายเรืออีกดวย 
 การจัดทําโครงงานน้ีเริ่มตนดวยการศึกษา คนควา และรวบรวมขอมูลวิเคราะหระบบโปรแกรม 
เขียนโปรแกรม ทดสอบการทํางานของโปรแกรม ปรับปรุงและพัฒนาโปรแกรม 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ทําใหมีการพัฒนาการเขียนและการพัฒนาโปรแกรมภาษา Java 
รวมทั้งสามารถใชประโยชนจากโทรศัพทมือถือในดานอื่น ๆ นอกจากการติดตอสื่อสาร สามารถใช
โทรศัพทมือถือแทน IMO และ ATP ได 
 
โครงงานวิทยาการคอมพิวเตอร   ปการศึกษา ๒๕๔๙ 

๑. โครงงานระบบสารสนเทศโรงเรียนนายเรือ 

 อาจารยที่ปรึกษา  :   ร.อ.จตุพร  ศรีกลชาญ 

 โครงงานน้ีเปนการจัดทําระบบสารสนเทศของโรงเรียนนายเรือ เก่ียวกับระบบฐานขอมูลของ
ขาราชการและนักเรียนนายเรือ    ในดานตาง ๆ  โดยนําวิทยาการของคอมพิวเตอรมาประยุกตใชในการ
เก็บขอมูลและประมวลผลแทนแฟมขอมูลในระบบงานเกาเพ่ือใหหนวยงานตาง ๆ    และครู – อาจารยใช 
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งานไดอยางสะดวกและรวดเร็วขึ้น 
 การจัดทําโครงงานน้ีเริ่มตนดวย การศึกษาปญหาและวิเคราะหความตองการของระบบงานเดิม 
วิเคราะหการทํางานของระบบงานเดิม ออกแบบระบบงานใหม ออกแบบและพัฒนาโปรแกรม ทดสอบ
และแกไขโปรแกรม  จัดทําคูมือการใชโปรแกรม และติดตั้งระบบใหม 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ทําใหการเก็บขอมูลเปนไปในแนวทางเดียวกัน สามารถสืบคนขอมูล
ประวัติตาง ๆ ของกําลังพลและนักเรียนนายเรือ ไดอยางรวดเร็วและพัฒนาเพ่ือใหสามารถเชื่อมตอขอมูล
กับหนวยงานตาง ๆ ตอไป 
๒. โครงงานดิกชันนารีคําศัพททหารบนโทรศัพทมือถือ 

 อาจารยที่ปรึกษา :  ร.อ.จตุพร  ศรีกลชาญ 

 โครงงานน้ีเปนการจัดทําโปรแกรมดิกชันนารีคําศัพททหารบนโทรศัพทมือถือ โดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือเปนการพัฒนาโปรแกรมและ Application ตาง ๆ บนมือถือใหมีการใชงานที่หลากหลาย โดยผูใช
สามารถระบุคําที่ตองการคนหาความหมายลงในโปรแกรม และโปรแกรมจะทําการคนคําศัพทมาแสดงบน
จอภาพได ทําใหใชงานไดสะดวกและรวดเร็ว 
 การจัดทําโครงงานน้ีเร่ิมตนดวยการศึกษาและรวบรวมขอมูล ตัวอยางของการทําโปรแกรม
ดิกชันนารีศัพททางทหารบนโทรศัพทมือถือวามีระบบงานอยางไร เพ่ือใหมีความเขาใจในดานของการ
ทํางานจริง ศึกษาและวิเคราะหการเขียนโปรแกรมตาง ๆ ที่ตองการนํามาใช เชน Java, J2ME, J2ME 
Wireless Toolkit เปนตน ตอจากน้ันเปนการออกแบบและเขียนโปรแกรมเปนการนําขอมูลที่ไดมา
ประกอบเขาดวยกันโดยคํานึงถึงความตองการของผูใช  รวมถึงการออกแบบในสวนที่ใชติดตอกับ
ผูใชงาน นํามาเขียนโปรแกรมตามที่ไดออกแบบไวโดยใชภาษา Java รวมกับโปรแกรม 12 ME 
Wireless Toolkit ทําการทดสอบการทํางานหาโปรแกรม ปรับปรุงและพัฒนาใหสมบูรณ 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ทําใหมีการพัฒนาการเขียนโปรแกรมภาษา Java  รวมกับโปรแกรม 
12ME Wireless Toolkit เปนโปรแกรมที่เหมาะแกการนําไปใชในการทํางานเฉพาะดาน สามารถแปล
ความหมายไดรวดเร็ว ถูกตอง และสามารถนําไปประยุกตใชเพ่ือเปนแนวทางในการสราง Application 
ใหม ๆ ที่มีลักษณะใกลเคียงกัน สําหรับโปรแกรมดิกชันนารีคําศัพททางทหารบนโทรศัพทมือถือ   
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๓.  โครงงานเรื่อง การรับรองความปลอดภัยของขอมูลและสามารถยืนยันความมี
ตัวตนของบุคคล 

 อาจารยที่ปรึกษา :  ร.อ.จตุพร  ศรีกลชาญ 

 ในปจจุบันอินเตอรเน็ตมีบทบาทสําคัญชวยอํานวยความสะดวกในการติดตอใหแกมนุษยเราใน
หลาย ๆ ดาน สามารถสื่อสารและทําธุรกรรมตาง ๆ ถึงกันไดไมวาจะอยูสวนไหนของโลกโดยผานทาง
อินเตอรเน็ต การทําธุรกรรมบนโลกอินเตอรเน็ตสามารถทําไดงาย สะดวก รวดเร็วและคาใชจายไมสูง
มากทําใหไดรับความนิยมแพรหลาย แตในขณะเดียวกันก็จะมีปญหาในเรื่องความไมปลอดภัยของขอมูล 
ซึ่งหมายถึงความไมถูกตอง และความไมสมบูรณของขอมูลที่เกิดจากการปลอมแปลงหรือแอบมีการทํา
สําเนาระหวางการรับ – สงขอมูล รวมถึงปญหาการยืนยันความมีตัวตนของผูทําธุรกรรมน้ัน ๆ ดวย 

การทําธุรกรรมบนโลกอินเตอรเน็ตจึงมีความแตกตางหลากหลายตามลักษณะของแตละบุคคล
หรือองคกรน้ัน ๆ แตอยางไรก็ตาม ส่ิงที่สําคัญที่สุดของการทําธุรกรรมอิเล็กทรอนิกสคือ ความปลอดภัย
และความถูกตองของการทําธุรกรรม ใบรับรองน้ันมีความสามารถรองรับการทํางานไดทั้งในธุรกรรม
ระดับบุคคลและระดับองคกร  ในระดับบุคคล ใบรับรองอิเล็กทรอนิกสจะถูกนํามาใชเพ่ือการยืนยัน
บุคคลน้ันวา เปนบุคคลที่ถูกตองและมีตัวตน และเปนเคร่ืองมือในการสรางความปลอดภัยใหแกขอมูลอีก
ดวย   ในระดับองคกร   ใบรับรองอิเล็กทรอนิสกจะถูกนํามาใชเพ่ือรับรองตัวตนของผูประกอบธุรกิจทาง
อินเตอรเน็ตและเสริมประสิทธิภาพในการดําเนินธุรกิจพาณิชยอิเล็กทรอนิกส  โครงงานน้ีเปนการจัดทํา
ระบบปองกันการปลอมแปลงขอมลูในการส่ือสารผานอินเตอรเน็ตเพ่ือลดโอกาสเส่ียงตอการถูกคุกคาม 
ใชตรวจสอบขอมูลภายในวาถูกเปลี่ยนแปลงหรือไม รักษาความสมบูรณของขอมูลและสามารถตรวจสอบ
ขอมูลภายในหนวยได 
 การจัดทําโครงการน้ีเริ่มตนดวยการวางแผนขั้นตอนในการทํางานและศึกษาความเปนไปได 
ศึกษาและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับระบบเพ่ือนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาระบบ ศึกษาและรวบรวม
ขอมูลเกี่ยวกับภาษาที่ใชในการเขียนโปรแกรมและเครื่องมือที่ใช ศึกษา Application เพ่ือติดตอกับ
ฐานขอมูล MySQL และศึกษาการสรางฐานขอมูลดวย MySQL วิเคราะหความตองการของผูใชระบบและ
หาวิธีแกไข ศึกษาระบบที่จะพัฒนา ทดสอบโปรแกรมแกไขและเพ่ิมเติมโปรแกรมใหสมบูรณ ทดสอบการ
ติดตั้งกับระบบจริง จัดทําคูมือการใชโปรแกรมและรายงานผลการดําเนินการ 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ นักเรียนนายเรือมีความรูเบ้ืองตนในเรื่องการรักษาความปลอดภัย
ของระบบ และการตรวจสอบระบบการทํางานภายในของตนอยางปลอดภัยตามมาตรฐานสากล รวมทั้ง
ไดรับความรูเบ้ืองตนในการมีระบบจัดเก็บ สรางและกูกุญแจสําหรับถอดรหัส เพ่ือปองกันปญหากุญแจ
หายอยางถาวร โดยเปนไปอยางเปนความลับและปลอดภัย 
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๔.  โครงงานโปรแกรมประเมินอาจารยแบบออนไลน 

 อาจารยที่ปรึกษา  :   น.อ.ปรีดี   จุลสําล ี  น.อ.หญิง ยุวดี   เปรมวิชัย 

            ร.อ.จตุพร   ศรีกลชาญ     ร.อ.พีระพงษ  พรมจันทร 

 โครงงานน้ีเปนการพัฒนาซอฟตแวรใชสําหรับการประเมินการสอนของอาจารยผานระบบ
อินทราเน็ตออนไลน โดยนักเรียนนายเรือสามารถเขาไปทําการประเมินไดตลอดเวลาและการคํานวณ
ผลลัพธเปนไปโดยสะดวกยิ่งขึ้น 
 การจัดทําโครงงานน้ีเร่ิมตนดวย การเลือกใชรูปแบบการพัฒนาแบบผสมที่มีรูปแบบทั้งแบบ 
Waterfall หรือ SDLC (System Development Life Cycle) และ Evolutionary Development ในลักษณะ 
Incremental Model  คือ มองจากภายนอกโดยรวมจะเปนลักษณะ Incremental Model แตเม่ือแบงงาน
เปนสวน ๆ แลวจะใชลักษณะแบบ Waterfall ขั้นตอนในการพัฒนาแบบ Incremental Model   มีดังน้ี 

๑. Analysis  เปนขั้นตอนวิเคราะหศึกษารายละเอียดกระบวนการทํางานตาง ๆ ใน      
แตละสวน 

๒. Design  เปนขั้นตอนที่นําผลการศึกษาระบบการทํางานมาวิเคราะหและศึกษา
ระบบงานใหมโดยใช Data Flow Diagram เปนตัวแทนของระบบงานทั้งระบบงานเกาและระบบงานใหม 
ซึ่งเปนขั้นตอนสําคัญที่ทําใหสามารถกําหนดขอบเขตของระบบงานใหตรงกับความตองการของผูใชมาก
ที่สุด 

๓. Code  เปนขั้นตอนในการพัฒนาตัวระบบสารสนเทศขึ้นมาตามที่ไดออกแบบ
ระบบงานไว 

๔. Test เปนขั้นตอนในการทดสอบระบบใหเปนไปตามที่ออกแบบไว 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ทําใหสามารถจัดเก็บขอมูลไดสะดวกยิ่งขึ้น มีรูปแบบการใชงานที่
เขาใจงายเปนไปในแนวทางเดียวกัน ลดเวลาในการปฏิบัติงานและผลที่ไดมีความถูกตองแมนยํา 
 
 



การประกันคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนนายเรือ 

  พิธีประกาศผลสอบความรู ประดับเครื่องหมายยศ และมอบปริญญาบัตรใหแก 

  นักเรียนนายเรือ 
 

ขาวนายเรือ 
กองบรรณาธิการวารสารโรงเรียนนายเรือ 

  

 

 

 

 โรงเรียนนายเรือมีกําหนดการรับประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอกจาก
หนวยตาง ๆ ประกอบดวย การประเมินคุณภาพภายใน โดยคณะอนุกรรมการตรวจสอบและประเมิน
คุณภาพการศึกษาภายในสถาบันการศึกษาของกองทัพ ซึ่งมีกําหนดประเมินระหวาง ๒๒ – ๒๔ ม.ค.๕๑ 
และการประเมินคุณภาพภายนอก โดยคณะผูประเมินจากสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา (สมศ.) ซ่ึงมีกําหนดประเมินในเดือนกุมภาพันธ ๒๕๕๑ ที่จะถึงน้ี 

 

 

 

 โรงเรียนนายเรือจัดพิธีประกาศผลสอบความรู ประดับเคร่ืองหมายยศ และมอบปริญญาบัตร 
ใหแกนักเรียนนายเรือชั้นปที่ ๔ ประจําปการศึกษา ๒๕๕๐ เม่ือวันพฤหัสบดีที่ ๒๗ ธันวาคม ๒๕๕๐ 
ระหวางเวลา  ๑๓๑๕ – ๑๘๐๐ ณ หอประชุมกองทัพเรือ โดยมี พลเรือเอก สถิรพันธุ  เกยานนท           
ผูบัญชาการทหารเรือ เปนประธานในพิธี 

 สําหรับในปการศึกษา ๒๕๕๐ น้ี มีนักเรียนนายเรือ ช้ันปที่ ๔ ที่มีผลการศึกษาอยูในเกณฑไดรับ
เกียรตินิยม ตามระเบียบโรงเรียนนายเรือ วาดวยการศึกษา พ.ศ.๒๕๔๗ ซ่ึงกําหนดเกณฑการให       
เกียรตินิยมแกผูสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาโรงเรียนนายเรือ ซ่ึงสอบไดระดับคะแนนรายวิชาใน
ภาควิชาการทุกรายวิชา ไมต่ํากวา ๒.๐ ตลอดหลักสูตร และไมเคยเรียนซํ้าช้ัน โดยผูที่มีระดับคะแนนเฉลี่ย
สะสมภาคทฤษฎีตลอดหลักสูตรตั้งแต ๓.๕๐ ขึ้นไป ใหเกียรตินิยมอันดับ ๑ และผูที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสม
ภาคทฤษฎีตลอดหลักสูตรตั้งแต  ๓.๒๕  ขึ้นไป  แตต่ํากวา ๓.๕๐ ใหไดรับเกียรตินิยมอันดับ  ๒  ซ่ึงใน        
ปการศึกษา ๒๕๕๐ น้ีมีผูมีผลการศึกษาดีเยี่ยมอยูในเกณฑไดรับเกียรตินิยมตามที่กําหนดไวจํานวน    ๑๑ 
นาย (เกียรตินิยมอันดับ ๑ จํานวน ๔ นาย และเกียรตินิยมอันดับ ๒ จํานวน ๗ นาย) แยกตามสาขาวิชา 
ดังนี้ 
 ๑.  สาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟา ไดรับเกียรตินิยมอันดับ ๑ จํานวน ๔ นาย 
  -  นักเรียนนายเรือ พงศพันธุ  จันทรสําราญ คะแนนเฉล่ียสะสม  ๓.๙๓๗ 
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  -  นักเรียนนายเรือ วรรธนะ  บุญตนาชัย คะแนนเฉล่ียสะสม  ๓.๘๐๕ 
  -  นักเรียนนายเรือ อดิเรก  วิเศษ คะแนนเฉล่ียสะสม  ๓.๗๘๗ 
  - นักเรียนนายเรือ ทักษกร  ตัณฑวุฑโฒ คะแนนเฉล่ียสะสม  ๓.๖๔๐ 
ไดรับเกียรตินิยมอันดับ ๒  จํานวน ๔ นาย 
  - นักเรียนนายเรือ เทพรัตน   โตบาง คะแนนเฉล่ียสะสม  ๓.๔๖๔ 
  - นักเรียนนายเรือ กวิน  ประยูรยวง คะแนนเฉล่ียสะสม  ๓.๔๕๘ 
  -  นักเรียนนายเรือ ภารดร  เกิดแจง คะแนนเฉล่ียสะสม  ๓.๓๔๗ 
  - นักเรียนนายเรือ สกุลภาคย  ขนิษฐกุล คะแนนเฉล่ียสะสม  ๓.๓๒๓ 
 ๒.  สาขาวิชาวิศวกรรมเคร่ืองกลเรือ ไดรับเกียรตินิยมอันดับ ๒ จํานวน ๑ นาย 
  - นักเรียนนายเรือ กิตติ  จันทรคง คะแนนเฉล่ียสะสม  ๓.๔๒๑ 
 ๓. สาขาวิชาวิศวกรรมอุทกศาสตร  ไดรับเกียรตินิยมอันดับ ๒ จํานวน ๑ นาย 
  - นักเรียนนายเรือ ณัฐวุฒิ  อรชร คะแนนเฉล่ียสะสม ๓.๔๘๑ 
 ๔. สาขาบริหารศาสตร ไดรับเกียรตินิยมอันดับ ๒ จํานวน ๑ นาย 
  - นักเรียนนายเรือ จิรวัฒน  โอจารุทิพย คะแนนเฉล่ียสะสม  ๓.๔๑๕ 
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