






 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

สวัสดีครับ 

 วารสารโรงเรียนนายเรือ ฉบับน้ีมีเรื่องราวหลากหลาย และมีสาระลวนแลวแตนาสนใจ และ
เปนประโยชนตอทานผูอาน  เร่ิมดวยเร่ือง          ระเบียบวิธีไฟไนตเอลิเมนต ตอนที่ ๒ โดย น.อ.ผศ.   
ภาณุฤทธ์ิ    ยุกตะทัต  เปนการแสดงใหเห็นการประยุกตใชระเบียบวิธีไฟไนตเอลิเมนตตอจากตอนที่ ๑ 
ในการแกปญหาตาง ๆ ซึ่งชวยนักวิเคราะหไดเปนอยางมาก โดยเฉพาะในกรณีที่รูปรางลักษณะของ
ปญหามีความยุงยากซับซอนภายใตเง่ือนไขขอบเขตที่แตกตางกัน           เรื่อง เขาใจระบบความสัมพันธ 
ระหวางประเทศ   (The International System) โดย น.อ.รศ.ทองใบ  ธีรานันทางกูร  นําเสนอ
เรื่องราวดานความสัมพันธระหวางประเทศรวมทั้งแนวทางเชิงวิเคราะหในประเด็นที่นาสนใจเก่ียวกับ
กฎเกณฑตาง ๆ ที่เปนตัวสรางระบบระหวางประเทศ       ตอจากน้ันมีเร่ืองราวที่นาสนใจสําหรับสมาชิก
สหกรณออมทรัพยวังเดิน (สอ.วด) เกี่ยวกับ การคํานวณเงินผอนชําระของสหกรณออมทรัพยวังเดิม 
โดย น.ท.ปยะ  ลิ้มสกุล  แนะนําการคิดดอกเบี้ยและอัตราการผอนชําระเงินกูเมื่อจําเปนตองกูเงินจาก
สหกรณออมทรัพยวังเดิม (สอ.วด.) ซ่ึงผูสนใจสามารถนําแนวคิดไปใชงานไดทันที      เรื่อง  ปจจัย
เกื้อหนุนงานประกันคุณภาพการศึกษา : ในมุมมองของขาพเจา โดย น.อ.หญิง นงเยาว  ศิริสนธิ  
นําเสนอสาระจากการประชุมเชิงปฏิบัติการผูตรวจสอบและประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน
สถาบันการศึกษาของกองทัพ โดยเฉพาะอยางยิ่งปจจัยเกื้อหนุนที่ชวยใหเกิดความสําเร็จในการประกัน
คุณภาพการศึกษาของสถาบันการศึกษา         เรื่อง  ศัพทเฉพาะทางการวิจัย (๒) Research 
Terminology  โดย   น.อ.หญิง ดร.ประอร  สุนทรวิภาต  เสนอคําศัพททางการวิจัยตามลําดับตัวอักษร 
ยังอยูในหมวดตัวอักษร A พรอมตัวอยางงานวิจัยของกองทัพเรือที่นาสนใจ      เร่ือง  เม่ือผมไปทําวิจัย
ที่เกาหลี    โดย  น.ท.ผศ.ดนัย  ปฏิยุทธ   เลาประสบการณจากการเดินทางไปทําวิจัยหลังปริญญาเอก
ที่มหาวิทยาลัยแหงชาติ โซล ประเทศเกาหลี พรอมภาพถายสถานที่สําคัญ ๆ        ตอดวยเรื่องเชิงพุทธ
ศาสน   การเจริญสติภาวนาวิถีพุทธ  โดย  น.อ.ผศ.สบสุข  ลีละบุตร  เลาประสบการณเก่ียวกับ     
การเจริญสติหรือการพัฒนาสติ ซ่ึงชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํากิจกรรมตาง ๆ ไดอยางนาอัศจรรย      

ในสวนของนักเรียนนายเรือมีเรื่องราวนาสนใจเก่ียวกับ การจัดทําโครงงานทางวิศวกรรม 
โครงการวิจัย และโครงงานวิทยาการคอมพิวเตอรของนักเรียนนายเรือ  ปการศึกษา  ๒๕๔๘  
และ  ๒๕๔๙   โดย   กองบรรณาธิการวารสารโรงเรียนนายเรือ ฉบับนี้นําเสนอโครงงานวิทยาการ
คอมพิวเตอร   ของนักเรียนนายเรือ ชั้นปที่ ๔  สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร ปการศึกษา ๒๕๔๘ และป

 



 การศึกษา ๒๕๔๙      สําหรับ ขาวนายเรือ  นําเสนอเรื่องราวเก่ียวกับความคืบหนาตาง ๆ เก่ียวกับ  
การดําเนินการดานการประกันคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนนายเรือ และพิธีประกาศผลสอบความรู               
ประดับเคร่ืองหมายยศและมอบปริญญาบัตร ใหแกนักเรียนนายเรือ ชั้นปที่ ๔ ประจําปการศึกษา ๒๕๕๐ 
และสุดทายประกาศโรงเรียนนายเรือ เรื่องการรับสมัครบุคคลพลเรือเพ่ือสอบคัดเลือกเขาเปนนักเรียน
เตรียมทหารในสวนของกองทัพเรือ ประจําปการศึกษา ๒๕๕๑  พบกันใหมพรอมสาระเรื่องราวนาสนใจ
ในฉบับตอไป.....สวัสดีครับ 

   บรรณาธิการ 



 

 
น.อ.ผศ. ภาณุฤทธ์ิ ยุกตะทัต 

ผูชวยศาสตราจารย ฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ 
 
 

ในระเบียบวิธีไฟไนตเอลิเมนต ตอนที่ ๑ ผูเขียนไดอธิบายใหเขาใจขั้นตอนในการหาผลลัพธ
ดวยการจําลองระบบ โดยการสรางสมการเชิงอนุพันธที่สอดคลอง จากน้ันจึงแปลงเปนสมการไฟไนต    
เอลิเมนต กําหนดเง่ือนไขขอบเขต หาผลลัพธ เพ่ือใหวิศวกรผูออกแบบมีแนวคิดในการแกไขปรับปรุง
ตนแบบ จําลองการทํางานดวยการปรับเปลี่ยนเง่ือนไขขอบเขต หรือปรับปรุงรูปรางของผลิตภัณฑ 
เพ่ือใหไดประสิทธิภาพดีที่สุด ในตอนน้ี จะแสดงใหเห็นการประยุกตใชงาน และยกตัวอยางของปญหา
อยางงายเพ่ืออธิบายการใชระเบียบวิธีไฟไนตเอลิเมนต ในการแกปญหาน้ันดวยการใชซอฟตแวร  EasyFEM 

ในปงบประมาณ ๕๐ ผูเขียนไดมีโอกาสทดลองวิเคราะหปญหาการถายเทความรอนภายใน   
ลูกจรวดระยะยิงไกลตามแบบที่ ศวอ.ทอ.๑ ไดออกแบบไวใหมีขนาดตามระยะยิงที่ตองการ ดังรูปที่ ๑ 

 

                              
 
 

 
 
 
 
  

รูปที่ ๑ การออกแบบดวยโปรแกรม AeroLab 
                                                
๑
  ศูนยวิทยาศาสตรและวิจัยพัฒนาระบบอาวุธ กองทัพอากาศ (ศวอ.ทอ.) รวมทําโครงการวิจัยจรวดเพื่อความมั่นคงกับ สวพ.กห. 
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ในการวิเคราะหเร่ิมจากการสรางโมเดลของจรวดระยะยิงไกล แตเน่ืองจากรูปรางของปญหามี

ความซับซอน โปรแกรม EasyFEM จึงไมเหมาะแกการใชงาน ในที่นี้เลือกใชซอฟตแวร SolidWork ใน
การสรางแบบจําลอง เพราะมีความสามารถในการเขากันไดกับซอฟตแวรในการวิเคราะหที่เลือกใช คือ 
COSMOS (มีซอฟตแวรเปนจํานวนมากในทองตลาด ในการเลือกใชขึ้นอยูกับความตองการและความ
ถนัดของผูใช) ในเบื้องตนเปนการวิเคราะหความรอนที่ทายทอจรวดขณะจุดดินขับ โดยยังไมคํานึงถึงการ
เคล่ือนที่ไปดวยความเร็ว ๕ เทาของความเร็วเสียง 

     

 
 

รูปที่ ๒ การสรางโมเดลของจรวดระยะยิงไกล 
 

เมื่อสรางโมเดลเสร็จก็ทําการตี Mesh และกําหนดเง่ือนไขขอบเขต แลวทําการวิเคราะหตาม
กระบวนการของระเบียบวิธีไฟไนตเอลิเมนต จากผลลัพธที่ไดจากการวิเคราะห Temperature Effect (รูป
ที่ ๓) จะเห็นไดวาบริเวณ Nozzle ดานทายจรวด จะมีความรอนเกิดขึ้นมาก เนื่องจากการเผาไหมของดิน
ขับเช้ือเพลิงแข็งที่บรรจุอยูภายใน ซ่ึงผลิตเปนปริมาณความรอน ๒๕,๐๐๐ วัตตตอตารางมิลลเิมตร ทําให
ตองทําการวิเคราะหเฉพาะสวน Nozzle เพ่ือพิจารณา Temperature Profile และ Heat Flux Profile    
(รูปที่ ๔) ในการจําลองดวยซอฟตแวรคอมพิวเตอรทําใหสามารถปรับเปล่ียนรูปรางลักษณะและเง่ือนไข
ขอบเขตไดโดยไมมีขีดจํากัด เพ่ือใหเกิดแนวคิดในการปรับปรุงแบบ ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และ   
ลดคาใชจายในการสรางตนแบบ ตามที่กลาวขางตน 

 

 
รูปที่ ๓ Temperature Effect 

Input : energy 
chamber : Heat flux 

generate 25,000 W/mm2 
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   Temperature Profile   Heat Flux Profile 

รูปที่ ๔  ผลลัพธที่ไดจากการวิเคราะห 

 

การถายเทความรอน เปนตัวอยางของปญหาที่ดีในการอธบิายระเบียบวิธีไฟไนตเอลิเมนต 
เพราะผลลัพธของปญหานี้คือ อุณหภูมิ ซ่ึงมีความหมายทางกายภาพที่สามารถเขาใจไดโดยงาย เง่ือนไข
ขอบเขตชนิดตางๆ ของปญหา ก็ไมมีอะไรซับซอนมากนัก และที่สําคัญที่สุดก็คือ ปญหาการถายเท  
ความรอนนี้มีตัวไมรูคา (Unknown) เพียงตัวเดียวเทาน้ัน คือ อุณหภูมิ ทําใหสมการเชิงอนุพันธที่
ครอบคลุมปญหามีเพียงสมการเดียว ตางจากปญหาเร่ืองของแข็งหรือของไหล ซ่ึงลวนประกอบดวยตัว
ไมรูคาหลายตัวที่ตองหามาจากสมการเชิงอนุพันธยอยหลายสมการ 

 
สมการเชิงอนุพันธ 

ในที่น้ีจะกลาวถึงสมการเชิงอนุพันธซ่ึงอธิบายการอนุรักษพลังงาน (Conservation of Energy) 
สําหรับการถายเทความรอนในแผนระนาบบาง (๒ มิติ) ที่มีรูปรางลักษณะใดๆ โดยที่ตลอดขอบนอกของ
ปญหาอาจจะประกอบดวยขอบเขตเง่ือนไขที่แตกตางกัน นับตั้งแตการกําหนดอุณหภูมิ การกําหนดปริมาณ 
ฟลักซความรอน การกําหนดความเปนฉนวน และการกําหนดการพาความรอนสูอากาศรอบขาง ดังรูป 

 
รูปที่ ๕ โดเมนและเง่ือนไขของแผนระนาบ 
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สมการเชิงอนุพันธที่อธิบายความสมดุลของปริมาณฟลักซ xq  และ yq  ที่ไหลเขาและออกใน

แนวแกน x และ y ของเอลิเมนตเล็กๆ ที่วางตัวอยู ณ ตําแหนงใดๆ ในระนาบ คือ 

    0
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  โดย Q แทนอัตราปริมาณความรอนที่ผลิตขึ้นเองตอหนึ่งหนวยปริมาตร 
ปริมาณความรอนเหลาน้ีขึ้นอยูกับความชันของอุณหภูมิ T (Temperature gradient) และ   

คาสัมประสิทธิ์การนําความรอน (Thermal conductivity – k) ของแผนระนาบตามกฎของฟูเรียร 
(Fourier’s law) ดังน้ี 
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 เมื่อแทนคา xq  และ yq  ลงในสมการ (1) จะได  
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 ความซับซอนของลักษณะการกระจายของอุณหภูมิ T(x, y) ที่เกิดขึ้นจากสมการ (2) น้ี 
ขึ้นอยูกับรูปรางลักษณะของแผนระนาบ และเง่ือนไขขอบเขตที่กําหนดให เง่ือนไขขอบเขตของขอบแผน
บางอาจประกอบดวย 

๑) การกําหนดอุณหภูมิตลอดขอบ เชน 
),(),( 1 yxTyxT                                           (3) 

๒) กําหนดปริมาณฟลักซคงามรอนที่ไหลเขาสูขอบ 
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                          (4) 

โดย xn  และ yn  แทนทิศทาง cosine ของเวกเตอรหน่ึงหนวย n?  ที่ตั้งฉาก
กับขอบน้ัน 

๓) การกําหนดวาขอบเปนฉนวน ไมมีปริมาณฟลักซความรอนไหลเขาออกได 
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๔) การกําหนดการพาความรอนสูตัวกลางรอบขาง 
)( 
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  โดย h คือ สัมประสิทธิ์การพาความรอน และ T  คือ อุณหภูมิเฉล่ียของ
ตัวกลางรอบขาง 
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สมการไฟไนตเอลิเมนต 

สมการไฟไนตเอลิเมนตสามารถประดิษฐขึ้นไดโดยตรงจากสมการเชิงอนุพันธ [สมการ (2)] 
ดวยการใช Method of weight residual [1, 8] กอใหเกิดสมการไฟไนตเอลิเมนตในรูปแบบอินทริกัล     
บนพ้ืนที่ของเอลิเมนต โดยความซับซอนจะขึ้นอยูกับชนิดของเอลิเมนตที่ใช เชน การใชเอลิเมนตแบบ
สามเหล่ียม ที่ประกอบดวยจุดตอ 3 โหนด จะกอใหเกิดสมการไฟไนตเอลิเมนต และเอลิเมนตเมตริกซ
ตางๆ ที่สามารถทําความเขาใจไดงายกวาการใชเอลิเมนตแบบส่ีเหลี่ยมดานไมเทา นอกจากน้ัน เอลิเมนต 
แบบสามเหลี่ยมยังสามารถนําไปประดิษฐเปนไฟไนตเอลิเมนตโปรแกรมไดโดยสะดวก รวมทั้งยังสามารถ 
สรางเอลิเมนตแบบสามเหลี่ยมบนรูปรางที่มีความยุงยากซับซอนไดงายกวาการใชเอลิเมนตแบบสี่เหลี่ยม
ดานไมเทา 

 
รูปที่ ๖ เอลิเมนตสามเหลี่ยมแบบ 3 โหนด 

 
เอลิเมนตสามเหลี่ยมแบบ 3  โหนด ดังรูป ประกอบดวย อุณหภูมิ 321 T,T,T  ซ่ึงไมรูคาที่โหนด 

1, 2, 3 ตามลําดับ  
โคออดิเนต 3,2,1i:y,x ii   ของโหนดทั้งสามน้ีลวนทราบคาแลว หลังจากที่ไดแบงรูปแบบ

ของปญหาออกเปนเอลิเมนตยอยๆ ลักษณะการกระจายของอุณหภูมิบนเอลิเมนตชนิดนี้ถูกสมมติใหมี
การแปรผันแบบ Flat plane ดังน้ี 

  332211),( TNTNTNyxT                            (7) 
 โดย 3,2,1i:Ni   แทนฟงกชันการประมาณภายในเอลิเมนต (Element Interpolation 

function) คือ 

   ycxba
A

yxN iiii 
2
1),(                                    (8) 

 คา A ในสมการที่ (8) นี้ คือ พ้ืนที่ของเอลิเมนตซ่ึงคํานวณไดโดยตรงจากโคออดิเนตของ
โหนดทั้งสาม คือ 
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 โดยสัมประสิทธิ ์
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              (10) 

 การประยุกตใช Method of weight residual ลงบนสมการเชิงอนุพันธ [สมการ (2)] 
ผสมผสานกับการใชเง่ือนไขขอบเขตชนิดตางๆ [สมการ (๓) – (๖)] กอใหเกิดสมการไฟไนตเอลิเมนต    
[1, 15] คือ 

  
)13()13()13()13()33()33(

}{}{}{}{]][][[



 hqQhc QQQTKK                 (11) 

ในสมการไฟไนตเอลิเมนตน้ี ][ cK คือเมตริกซของการนําความรอน ซ่ึงสําหรับเอลิเมนต
แบบสามเหล่ียมสามารถคํานวณไดโดยตรงจาก 

  
)32()23()33(

][][][


 BBTAkK T
c                                              (12) 

โดย  t คือ ความหนาของแผนระนาบ และ 
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ccc

bbb

A
B                                  (13) 

สวน ][ hK  แทนเมตริกซของการพาความรอน  
สําหรับเอลิเมนตที่ติดอยูกับขอบและมีการพาความรอนเขาหรือออกสูตัวกลางรอบขาง เชน 

หากขอบเอลิเมนตที่มีการพาความรอนมีความยาว   ซ่ึงอยูระหวางโหนด 1 และ 2 เมตริกซของการพา
ความรอนที่เกิดขึ้นน้ี คือ 
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6
][ th

Kh                                             (14) 

และโหลดเวกเตอรของการพาความรอน }{ hQ  ที่สอดคลองกัน คือ 

  















 

0
1
1

2
}{ Tth

Qh
                                              (15) 

อยางไรก็ตาม หากปญหาที่ตองการวิเคราะหไมมีการพาความรอนตามขอบ จะไมปรากฏ
เมตริกซ ][ hK  และเวกเตอร }{ hQ  ในสมการไฟไนตเอลิเมนต 
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สําหรับโหลดเวกเตอรที่เหลือทางดานขวาของสมการไฟไนตเอลิเมนต คือ }{ QQ  คือ 

ปริมาณฟลักซความรอนอันเน่ืองมาจากการผลิตความรอน Q ภายในเอลิเมนตน้ันเอง โดย 

   

















1
1
1

3
}{ tAQ

QQ                                    (16) 

และ }{ qQ  คือโหลดเวกเตอรจากการกําหนดปริมาณฟลักซความรอน sq  ที่เขาสูขอบ เชน 
หากขอบเอลิเมนตที่มีการกําหนดปริมาณฟลักซความรอนน้ียาว   และอยูระหวางโหนดหมายเลข 2 
และ 3 แลว โหลดเวกเตอรนี้ คือ 

   

















1
1
0

2
}{ tq

Q s
q                                        (17) 

  
จากที่อธิบายขางตน จะเห็นไดวาเมตริกซตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการใชเอลิเมนตแบบสามเหล่ียม 

จะอยูในรูปแบบอยางงาย และพรอมที่จะนําไปประดิษฐเปนโปรแกรมคอมพิวเตอรไดโดยตรง เพ่ือใชใน
การวิเคราะหหาผลลัพธการถายเทความรอนภายในรูปรางซับซอนใด ๆ ก็ได ไมวาจะเปนแผนเรียบที่มี
สวนโคงสวนเวาภายนอก หรืออาจจะมีรูเจาะภายใน โดยตลอดขอบทั้งภายนอกและภายในอาจจะ
ประกอบดวยเง่ือนไขขอบเขตที่แตกตางกันก็ได 

สําหรับตัวอยางการวิเคราะหปญหาการถายเทความรอนในที่น้ี จะแสดงผลลัพธโดยใชซอฟตแวร 
EasyFEM ซ่ึงเปนซอฟตแวรที่พัฒนาโดยคนไทย และเปนลิขสิทธิ์ของ ศาสตราจารย ดร.ปราโมทย เดชะ
อําไพ คณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซอฟตแวร EasyFEM ไดถูกออกแบบใหสามารถ
ทํางานภายใตระบบปฏิบัติการวินโดวส จึงสามารถใชงานไดงายบนเครื่องคอมพิวเตอรโดยทั่วไป ใน
ตัวอยางจะแสดงขั้นตอนตาง ๆ ในการวิเคราะหการถายเทความรอนดวยระเบียบวิธีไฟไนตเอลิเมนต นับตั้งแต 
กระบวนการขั้นตน คือการสรางรูปรางของปญหา (Geometry) กําหนดขอบเขตโดเมนของปญหา 
(Defining Boundary) การสรางเอลิเมนต (Meshing) การกําหนดเง่ือนไขขอบเขต (Constraint) และ   
การประยุกตโหลด (Load Applying) จากน้ันจึงทําการวิเคราะหปญหา (Analyze) แลวจึงแสดงผลลัพธ
ตามกระบวนการขั้นทาย  (Displaying  Result) ดวยวิธีการตาง ๆ ใหผูใชมีแนวคิดในการปรับปรุงตนแบบตอไป 

 
สมมติวาตองการวิเคราะหการถายเทความรอนภายในรูปรางของปญหาที่เปนแผนโลหะ

สี่เหล่ียมผืนผามีความหนา 0.1 เมตร มีรูเจาะรูปวงกลมอยูภายใน ดังแสดงตามรูป ซ่ึงกําหนดใหคา
สัมประสิทธิ์การนําความรอน (k) เทากับ 40 วัตตตอเมตร-องศาเซลเซียส ขอบทุกขอบของโมเดลมีอุณหภูมิ  
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เทากับ 0 และอัตราปริมาณความรอนที่ผลิตไดเองเทากับ 10 วัตตตอลูกบาศกเมตรตลอดทั้งแผน
สี่เหล่ียม 

 
รูปที่ ๗ ปญหาแผนโลหะส่ีเหล่ียมผืนผามีรูเจาะรูปวงกลมอยูภายใน 

 
เม่ือทราบปญหาที่ตองการวิเคราะห ขั้นตอนแรกในกระบวนการวิเคราะหดวยระเบียบวิธีไฟไนต 

เอลิเมนต คือ เมื่อเปดโปรแกรม EasyFEM ขึ้นมาก็ตองกําหนดพ้ืนที่สําหรับการสรางแบบจําลองเพ่ือ
วิเคราะหปญหา โดยใชคําส่ัง File   New จะปรากฏไดอะล็อกบอกซ Define Medium Properties     
ซึ่งเปนกลองสนทนาสําหรับใสคุณสมบัติของวัสดุสําหรับปญหาการวิเคราะหการถายเทความรอน 
จากน้ันใหทําการกรอกคาสัมประสิทธิ์การนําความรอนเทากับ 40 ลงในชอง Conductivity, k และ    
ความหนา 0.1 ลงในชอง Thickness, t แลวคลิก OK ดังรูป 

 

 
รูปที่ ๘ ไดอะล็อกบอกซ Define Medium Properties 
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ขั้นตอนตอไปเปนการสรางโมเดล โดยเริ่มจากกําหนดจุดเริ่มตนของแกน x-y และพิกัดจุด

ปลายของโดเมนที่ตองการวิเคราะห การสรางโมเดลใชคําสั่ง Create   Line   Rectangle จะปรากฏ
ไดอะล็อกบอกซ Locate – Enter First Corner of Rectangle ใหใสตัวเลขของพิกัดของจุดเทากับ (๐, ๐) 
ลงในชอง x และ y จะปรากฏไดอะล็อกบอกซ Locate – Enter Second Corner of Rectangle ใหใส
ตัวเลขของพิกัดของจุดเทากับ (10.5, 6.0) แลวคลิกที่ปุม OK เปนอันเสร็จกระบวนการ คลิก Cancel 
เพ่ือปดไดอะล็อกบอกซ ดังแสดงตามรูป 

 

  
 

รูปที่ ๙ ไดอะล็อกบอกซการกําหนดพิกัดมุมของสี่เหลี่ยม 
 

 
 

รูปที่ ๑๐ ไดอะล็อกบอกซการกําหนดพิกัดจุดศูนยกลางและรัศมีของรูวงกลมภายในรูปส่ีเหลี่ยม 
 
จากน้ันใหใชคําส่ัง Create   Circle   Center เพ่ือสรางวงกลมรัศมี 1 โดยมีพิกัดของจุด

ศูนยกลางวงกลมคือ (3, 3) ก็จะไดรูปรางโมเดลของปญหา ดังแสดงตามรูป 
 

 
รูปที่ ๑๑ โมเดลรูปสี่เหลี่ยมผืนผามีรูกลมภายใน 
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ลําดับตอไปเปนขั้นตอนการกําหนดขอบเขตของโดเมน (Boundary) เพ่ือเตรียมสรางเอลิเมนต

สามเหล่ียมยอยๆ ตอไปดวยการใชคําส่ัง Mesh   Define Boundary จะปรากฏไดอะล็อกบอกซ  
Select Curve(s) on Outer Boundary ใหทําการเลือกเสนขอบนอกทั้งส่ีของโมเดล (L1 ถึง L4) แลวคลิก
ที่ปุม OK จะปรากฏไดอะล็อกบอกซถามวาโดเมนที่เลือกมีรูภายในหรือไม ใหคลิกที่ปุม Yes ก็จะปรากฏ
ไดอะล็อกซบอกซใหเลือกรู คลิกที่ขอบวงกลม C5 แลวคลิกที่ปุม OK จะปรากฏไดอะล็อกบอกซถามวา
โดเมนที่เลือกมีรูภายในอีกหรือไม คราวน้ีใหคลิกที่ปุม No  

ในการสรางเอลิเมนตยอย ในซอฟตแวร EasyFEM มีเอลิเมนตใหเลือกทั้งแบบที่มีระเบียบ 
และไรระเบียบ สําหรับกรณีที่ตองการสรางเอลิเมนต  
แบบไรระเบียบ ใหเลือกใชคําส่ัง Mesh   Mesh Size 
  Default เพ่ือกําหนดขนาดของเอลิเมนต จะปรากฏ
ไดอะล็อกบอกซ Default Mesh Size ใหใสคา 0.2 ลงใน
ชอง Size  และใสคา  3 ลงในชอง  Minimum  Element   รูปที่ ๑๒ ไดอะล็อกบอกซ Default Mesh Size  
ดังแสดงตามรูป  

จากน้ันจึงเลือกใชคําส่ัง Mesh   Unstructured Mesh จะปรากฏไดอะล็อกบอกซ Select 
Boundary(s) to Mesh ใหคลิกลงบนพ้ืนที่ของขอบเขตโดเมน ซ่ึงขอบเขตที่ถูกเลือกจะปรากฏใน
ไดอะล็อกบอกซน้ี แลวคลิกที่ปุม OK โปรแกรมจะทําการสรางเอลิเมนตยอยภายในโมเดลตามขอบเขตที่
กําหนด ดังรูป 

   
รูปที่ ๑๓ เอลิเมนตสามเหล่ียมแบบไรระเบียบ 

  
ขั้นตอนตอไปเปนการกําหนดโหลด เร่ิมจากการกําหนดอุณหภูมิเทากับ ๐ ใหกับจุดตอ

ทั้งหมดตามขอบของโมเดล โดยใชคําสั่ง Create   Load   On Node (Curve specified) จะปรากฏ
ไดอะล็อกบอกซ Enter Node(s) to Select  ใหคลิกที่ปุม Select All เพ่ือเลือกเสนทั้งหมด  แลวคลิก  OK  
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รูปที่ ๑๔ ไดอะล็อกบอกซ Create Load on Nodes 

 
 
จะปรากฏไดอะล็อกบอกซ Create Load on 
Nodes ใหเลือกที่ Temperature แลวใสคา 0 ลงใน
ชอง Value จากน้ันคลิกที่ปุม OK เปนอันเสร็จสิ้น
การสรางโหลดอุณหภูมิเทากับ 0 ลงบนจุดตอ
ทั้งหมด 

 
    
 
 
 
 

สวนการสรางโหลดอุณหภูมิชนิดการผลิตความรอนไดเองบนเอลิเมนต ใหใชคําส่ัง Create 
  Load   On Element เม่ือปรากฏไดอะล็อกบอกซใหคลิกที่ Select All เพ่ือเลือกเอลิเมนตทั้งหมด 
แลวคลิกปุม OK จะปรากฏไดอะล็อกบอกซ Create Load on Elements ใหเลือกที ่ Heat Generation 
แลวใสคา 10 ลงในชอง Value แลวคลิกที่ปุม OK เปนอันเสร็จส้ินการสรางโหลดอัตราปริมาณความรอน
ที่ผลิตไดเองเทากับ 10 วัตตตอลูกบาศกเมตร ดังรูป 

เมื่อถึงขั้นตอนน้ีเปนอันเสร็จส้ินกระบวนการขั้นตน (Pre-processor) ใหทําการบันทึกขอมูลลง
ในไฟลโดยใชคําส่ัง File   Save ตั้งช่ือไฟลวา PlateTemp ในกระบวนการขั้นตอไปเปนการวิเคราะห
ปญหา สามารถทําไดโดยใชคําส่ัง File   Analyze จะปรากฏไดอะล็อกบอกซ Export Analyze Data 
ใหคลิกที่ปุม OK เพ่ือทําการวิเคราะหปญหาดวยโปรแกรม EasyFEM ในระหวางการวิเคราะหโปรแกรม
จะเรียกสวนวิเคราะหที่เรียกวา EasyFEMS มาทํางาน จะเห็นวาปรากฏเปนหนาตางการวิเคราะห ซ่ึง
หนาตางน้ีจะปดลงเม่ือวิเคราะหเสร็จ ดังแสดงตามรูป 

 
 
 

รูปที่ ๑๕ ไดอะล็อกบอกซ Create Load on Elements 
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  รูปที่ ๑๖ หนาตางการวิเคราะหดวยโปรแกรม EasyFEMS 

 
ในกระบวนการขั้นทายของระเบียบวิธีไฟไนตเอลิเมนต คือ การแสดงผลลัพธ สามารถทําไดโดย

ใชคําส่ัง View   Select จะปรากฏไดอะล็อกบอกซ View Select ใหเลือกการแสดงผลลัพธตามที่ตองการ 
ทดลองเลือกที่ Temperature แลวคลิกเลือกที่ Fringe Plot แลวคลิก OK เพ่ือแสดงผลดวยแถบชั้นสีของ
อุณหภูมิแบบ ๖๔ ระดับสี  

 
รูปที่ ๑๗ ไดอะล็อกบอกซ View Select 

 

 
รูปที่ ๑๘ การแสดงผลลัพธการกระจายของอุณหภูมิดวยแถบช้ันส ี
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หากคลิกเลือกที่ Line Contour แลวคลิก OK จะเปนการแสดงผลดวยเสนช้ันสีและขอบเขต

โดเมน จะไดผลลัพธดังแสดงตามรูป 

 
รูปที่ ๑๙ การแสดงผลลัพธการกระจายของอุณหภูมิดวยเสนชั้นสีและขอบเขตโดเมน 

 
จากที่กลาวขางตน มีปจจัย ๓ ประการที่จะทําใหผลลัพธตาง ๆ เหลาน้ีเกิดการเปลี่ยนแปลง 

คือ (๑) สมการเชิงอนุพันธ (๒) เง่ือนไขขอบเขต และ (๓) รูปรางลักษณะของปญหา ในที่น้ีจะลอง
ยกตัวอยางการเปล่ียนแปลงเง่ือนไขขอบเขต โดยใชสมการเชิงอนุพันธเดิม และรูปรางของปญหาคงเดิม 
เพ่ือประหยัดเวลาในการสรางโมเดลใหม สมมติวาโหลดที่รูวงกลมภายในเปลี่ยนจากการกําหนดอุณหภูมิ
มาเปนผนังแบบหุมฉนวน (Insulated wall) ดังนั้นในขั้นตอนการกําหนดโหลดที่รูภายใน จะใชโหลด
แบบฟลักซความรอน (Heat Flux) โดยกําหนดใหมีคาเทากับศูนย (เลือกที่ Heat Flux ในรูปที่ ๑๕) ใน
การกําหนดโหลดชนิดฟลักซความรอนจะปรากฏสัญลักษณ     ภายในเอลิเมนตบนโมเดล ดังแสดง    
ตามรูป 

 
รูปที่ ๒๐ โหลดชนิดฟลักซความรอนบนขอบเอลิเมนตตลอดรูวงกลมภายในโมเดล 
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เมื่อทําการวิเคราะหดวยคําส่ัง File   Analyze แลวเลือกแสดงผลดวยแถบชั้นสีของ

อุณหภูมิแบบ ๖๔ ระดับสี ใหคลิกเลือกที่ Fringe Plot ในไดอะล็อกบอกซ View Select แลวคลิก OK จะ
ไดผลลัพธดังแสดงตามรูป 

 
รูปที่ ๒๑ การแสดงผลลัพธการกระจายของอุณหภูมิดวยแถบชั้นสี ในกรณีขอบรูวงกลมเปนฉนวน 

และสมมติวา โหลดที่รูภายในเปนการพาความรอน (Heat Convection) โดยกําหนดคา
สัมประสิทธิ์การพาความรอน (h) เทากับ 20 วัตตตอตารางเมตร-องศาเซลเซียส และอุณหภูมิรอบขาง
เทากับ 25 องศาเซลเซียส การกําหนดโหลดลงบนโมเดล (เลือกที่ Convection ในรูปที่ ๑๕) จึงใชโหลด
ชนิดการพาความรอน และกําหนดอุณหภูมิที่ขอบเทากับ 25 จะปรากฏสัญลักษณ     ภายในเอลิเมนตบน
โมเดล ซ่ึงเม่ือทําการวิเคราะหดวยคําส่ัง File   Analyze แลวเลือกแสดงผลดวยแถบช้ันสีของอุณหภูมิ
แบบ ๖๔ ระดับสี ใหคลิกเลือกที่ Fringe Plot ในไดอะล็อกบอกซ View Select แลวคลิก OK จะไดผลลัพธ
ดังแสดงตามรูป 

 
รูปที่ ๒๒ การแสดงผลลัพธการกระจายของอุณหภูมิดวยแถบช้ันสี ในกรณีมีการพาความรอน 
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บทสรุป 
จากการที่ไดอธิบายการวิเคราะหปญหาการถายเทความรอนดวยการใชระเบียบวิธีไฟไนตเอลิเมนต 

ดวยซอฟตแวร EasyFEM ชวยใหผูอานสามารถเห็นผลลัพธไดโดยงาย โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหา       
การถายเทความรอนเปนปญหาที่สามารถวิเคราะห และทําความเขาใจไดโดยงาย เพราะมีอุณหภูมิเปน  
ตัวไมรูคาเพียงตัวเดียว ซ่ึงสามารถหาคาไดจากการแกสมการเชิงอนุพันธเพียงสมการเดียว และสมการ
ไฟไนตเอลิเมนตที่สอดคลองกับสมการเชิงอนุพันธน้ีก็สามารถประดิษฐขึ้นไดโดยงายโดยเฉพาะ         
การเลือกใชเอลิเมนตแบบสามเหล่ียมที่นําไปสูไฟไนตเอลิเมนตเมตริกซในรูปแบบงาย ๆ นอกจากนั้นหาก
ผูอานผานการศึกษาวิชาคณิตศาสตรทางวิศวกรรมช้ันสูง ยอมตระหนักไดเปนอยางดีวา การไดมาซึ่ง
ความเที่ยงตรงแมนยําของผลลัพธสําหรับปญหารูปรางลักษณะอยางงาย และประกอบดวยเง่ือนไข
ขอบเขตอยางงาย ยังเปนสิ่งที่ทําไดยากลําบากและใชเวลานาน การแกปญหาดวยซอฟตแวรไฟไนตเอลิเมนต 
จึงชวยนักวิเคราะหไดเปนอยางมาก โดยเฉพาะในกรณีที่รูปรางลักษณะของปญหามีความยุงยากซับซอน
ภายใตเง่ือนไขขอบเขตที่แตกตางกัน 
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เขาใจระบบ 
ความสัมพันธระหวางประเทศ 
(The International System) 

  น.อ.รศ.ทองใบ ธีรานันทางกูร 
รองศาสตราจารยฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ 

 
 

ที่ผูเขียนจะนําเสนอในบทความทางวิชาการดานความสัมพันธระหวางประเทศคราวน้ี เปนเรื่อง
เก่ียวกับ ระบบระหวางประเทศ (The International System) ที่มีขอบขายครอบคลุมเรื่องราวเชิงวิเคราะห
ในประเด็นที่นาสนใจและมีความสําคัญตาง ๆ คือ ๑) อนาธิปไตยและอธิปไตย ๒) ดุลอํานาจ  ๓) 
มหาอํานาจขนาดใหญและมหาอํานาจขนาดกลาง  ๔) การกระจายอํานาจ  และ ๕) การครองความเปนใหญ   

ทั้งน้ีผู เขียนตั้งความหวังไววา บทความเรื่องน้ีจะกอประโยชนเก้ือกูลทั้งแกผูศึกษาวิชา
ความสัมพันธระหวางประเทศโดยตรง และแกผูอานทั่วไปไดเปนอยางดี 

เปนที่ทราบกันดีในหมูของผูศึกษาวิชาความสัมพันธระหวางประเทศวา รัฐตาง ๆ มีปฏิสัมพันธ
กัน (Interact) ภายใตกฎเกณฑกติกาการเลน (Rules of Game) ซ่ึงมีการนิยามไวเปนอยางดี มีการ
กําหนดไวชานานมาแลว และถูกนํามาใชเปนเครื่องมือควบคุมส่ิงที่เราเรียกวา “รัฐ” และกําหนดวิธีที่รัฐพึง
ปฏิบัติตอกัน กฎเกณฑตาง ๆ เหลาน้ีเปนตัวสรางระบบระหวางประเทศใหบังเกิดขึ้น 

๑.อนาธิปไตยและอธิปไตย 
พวกสัจนิยม (Realists) กลาววา กฎเกณฑของระบบระหวางประเทศกอใหเกิด อนาธิปไตย

(Anarchy)  คําวา อนาธิปไตย น้ีมิไดหมายถึงความวุนวายหรือความไรโครงสรางและกฎเกณฑกติกา แต
หมายถึงการขาดรัฐบาลกลางที่จะมาบังคับใชกฎเกณฑ  ในสังคมภายในรัฐน้ันรัฐบาลสามารถบังคับใช
สัญญาประชาคมตางๆ มาชวยปองปรามผูมีสวนรวมในสัญญาประชาคมมิใหละเมิดกฎเกณฑและบังคับ
ใชกฎหมายตาง ๆ ได  ทั้งระบบการปกครองแบบประชาธิปไตยและระบบการปกครองแบบเผด็จการ   
ตางก็มีรัฐบาลกลางทําหนาที่บังคับใชกฎเกณฑของระบบทั้งนั้น การขาดรัฐบาลกลางเชนน้ีในหมูรัฐตาง ๆ 
ก็คือสิ่งที่พวกสัจนิยมหมายถึงในคําวาอนาธิปไตย กลาวคือ การไมมีรัฐบาลกลางทําหนาที่บังคับใชกฎเกณฑ 
และไมมีปทัสถานแหงความประพฤติมาบังคับบุคคลใหยินยอมปฏิบัติตาม  เมื่อเปนเชนน้ีแลวอํานาจของ
รัฐหน่ึงจะถูกตานทานไดก็โดยอํานาจของอีกรัฐหน่ึงเทาน้ัน  รัฐตาง ๆ จึงตองพ่ึงพาตนเอง (Self-help) 
โดยวิธีการหาพันธมิตรบาง หรือบางครั้งก็อาศัยอํานาจของปทัสถานระหวางประเทศมาชวยยับยั้งบาง ใน 
โลกที่มีลักษณะอนาธิปไตยเชนน้ี  พวกสัจนิยมเห็นวา ความเฉลียวฉลาดสุขุมรอบคอบ (Prudence)  เปน 
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                                                                    ๑๗ 
 
 
คุณคาอันยิ่งใหญในนโยบายตางประเทศ กลาวคือ รัฐตาง ๆ ไมพึงใหความสนใจในเจตจํานงของรัฐอื่น
แตพึงสนใจในขีดความสามารถของรัฐอื่นมากกวา 

แมวาระบบระหวางประเทศจะมีลักษณะเปนอนาธิปไตย แตก็มิใชลักษณะของความโกลาหลอลหมาน 
ไรขื่อแปแตอยางใด  เพราะวาปฏิสัมพันธของรัฐสวนใหญน้ันยังยึดม่ันในปทัสถานของพฤติกรรม (Norms 
of  Behavior)  กลาวคือ แตละรัฐตางมีความคาดหวังเชนเดียวกันวาพฤติกรรมเชนไรเปนพฤติกรรมที่
เหมาะสมของรัฐ ปกตปิทัสถานจะเกิดการเปล่ียนแปลงอยางชา ๆ  แตสําหรับปทัสถานในระดับพ้ืนฐาน
ของระบบระหวางประเทศมีการเปลี่ยนแปลงนอยมากแมวาเวลาจะลวงเลยมาหลายรอยปแลวก็ตาม 

อธิปไตย (Sovereignty) เปนปทสัถานที่สําคัญมากและมีมาแตคร้ังโบราณ คําวา อธิปไตย 
หมายถึง รัฐบาลมีสิทธิอยางนอยก็โดยหลักการที่จะกระทําส่ิงใดก็ไดที่รัฐตองการกระทําภายในอาณาเขต
ของตน  รัฐทั้งหลายมีอาณาเขตแยกออกจากกันมีอิสรภาพและไมตองขึ้นอยูกับอํานาจเหนือกวาใด ๆ ใน
หลักการน้ัน ทุกรัฐมีสถานภาพเทาเทียมกันแตมีอํานาจไมเทาเทียมกัน นอกจากน้ี คําวา อธิปไตยน้ียัง
หมายถึงวารัฐจะตองไมเขาแทรกแซงในกิจการภายในของรัฐอื่น แมวารัฐตางๆจะพยายามใชอิทธิพลตอ
รัฐอื่นในดานการคา ในดานการเปนพันธมิตร และในดานสงคราม เปนตน แตวารัฐตาง ๆ ก็จะตองไม
แทรกแซงการเมืองภายในและกระบวนการตกลงใจของรัฐอื่น  ยกตัวอยางเชน  เขาถือวาเปนการไม
บังควรที่รัสเซีย หรือสหราชอาณาจักรจะแสดงความนิยมชมช่ืนกับผูสมัครรับเลือกตั้งเปนประธานาธิบดี
สหรัฐอเมริกาคนใดคนหน่ึงเปนการออกนอกหนา (แตในทางปฏิบัติจริงมักจะมีการละเมิดปทัสถานขอน้ี) 

แตในความเปนจริงแลว รัฐตาง ๆ ตกอยูในฐานะที่ยากจะปองกันมิใหมีการแทรกแซงกิจการ
ภายในของตนได   กิจการภายในตาง ๆ เชน สิทธิมนุษยชน (Human Rights) หรือการกําหนดการ
ปกครองดวยตนเอง (Self-determination)  เปนที่สนใจของประชาคมระหวางประเทศเพ่ิมมากยิ่งขึ้น 
นอกจากน้ันแลว เม่ือมีการบูรณาการตลาดทางเศรษฐกิจ และการส่ือสารคมนาคมทั่วทั้งโลก ทั้งสอง
ปจจัยน้ีก็จะทําใหเปนการงายที่จะเผยแพรแนวความคิดตาง ๆ เขาไปในอาณาเขตของรัฐได 

รัฐตาง ๆ มีดินแดน (Territory) เปนของตนเอง การเคารพในบูรณภาพแหงดินแดน (Territorial 
Integrity) ของทุกรัฐภายในพรมแดนที่ไดรับการรับรอง เปนหลักการที่สําคัญอยางหน่ึงในความสัมพันธ
ระหวางประเทศ พรมแดนของประเทศตาง ๆ ในทุกวันน้ีหลายแหงเปนผลพวงมาจากสงครามในอดีตก็มี 
เปนผลพวงมาจากถูกบีบบังคับตามอําเภอใจของฝายที่สามเชนรัฐเจาอาณานิคมในอดีตก็มี  

พรมแดนที่เปนผลพวงจากสาเหตุสองอยางขางตนกอใหเกิดปญหาตาง ๆ เชน  คนเช้ือชาติ
เดียวกันหรือคนชาติพันธุเดียวกันกลับแยกยายไปอยูตางรัฐกันบาง  มีการสรางรัฐขึ้นมาใหมซ่ึงอาจเปน
รัฐที่ขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาต ิหรือไมมีทางออกทางทะเลเปนตนบาง  แมวาจะมีขอบกพรองตาง ๆ
เหลาน้ี แตระบบระหวางประเทศไดกําหนดใหเห็นคุณคาของการเคารพในพรมแดนที่ไดรับการรับรอง
ระหวางประเทศ ดินแดนสวนที่เปนผืนแผนดินของโลกเกือบทัง้หมดตกอยูในอํานาจอธิปไตยของรัฐตาง ๆ
จะมีผืนแผนดินเพียงเล็กนอยเทาน้ันที่ยังไมตกอยูในอํานาจอธิปไตยของรัฐใด     (คือสวนทะเลหลวงทีอ่ยู 
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นอกดินแดนของรัฐ) 

ธรรมชาติของดินแดนของระบบระหวางรัฐไดพัฒนามานานแลว ตั้งแตเม่ือครั้งที่สังคมเกษตรกรรม 
ตองพ่ึงพาการเกษตรกรรมเพ่ือสรางความม่ังค่ังใหแกรัฐ  แตในโลกทุกวันน้ี การคาและเทคโนโลยีคือส่ิงที่
สรางความม่ังค่ังใหแกรัฐยิ่งกวาผืนแผนดิน เพราะฉะน้ันดินแดนอาจมีความสําคัญนอยลง เศรษฐกิจที่อิง
อาศัยขอมูลขาวสารสามารถดําเนินการเชื่อมโยงขามพรมแดนไดในทันที และแนวความคิดที่วารัฐมีเกราะ
ปองกันจากการมีพรมแดนก็เปนเร่ืองอดีตไปแลว การปฏิวัติในเทคโนโลยีขาวสารที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว 
อาจสงผลกระทบอยางรุนแรงตอระบบดินแดนของรัฐในอนาคตขางหนาได 

การเปนสมาชิกในระบบระหวางประเทศ ทําใหไดรับการรับรองอธิปไตยของรัฐบาลภายในดนิแดน 
ของรัฐน้ันจากรัฐบาลอื่น การรับรองน้ีจะกระทําผานการมีความสัมพันธทางการทูต และผานทางการ  
เปนสมาชิกขององคการสหประชาชาต ิ การรับรองน้ีมิไดมีความหมายวารัฐบาลไดรับการสนับสนุนจาก
ประชาชน เพียงแตมีความหมายวารัฐบาลน้ันควบคุมดินแดนของรัฐและยินยอมที่จะยอมรับพันธกรณี  
ในระบบระหวางประเทศ  เปนการยอมรับพรมแดนที่นานาชาติใหการรับรอง  เปนการยอมรับสภาพหน้ี
ระหวางประเทศของรัฐบาลกอน และเปนการงดเวนจากการเขาแทรกแซงในกิจการภายในของรัฐอื่น  

รัฐตาง ๆ จะชวยกันพัฒนาปทัสถานของการทูตเพ่ืออํานวยความสะดวกในการมีปฏิสมัพันธระหวาง 
รัฐดวยกัน สถานเอกอัครราชทูตถือวาเปนดินแดนของรัฐผูจัดตั้งสถานทูตนั้น หาใชเปนดินแดนของรัฐที่
สถานเอกอัครราชทูตนั้นเขาไปตั้งอยูไม  ยกตัวอยางเชน สถานเอกอัครราชทูตสหรัฐอเมริกาในจีนไดใหที่
ลี้ภัยแกชาวจีนที่ทางการของจีนตองการตัวผูหน่ึงเปนเวลา ๒ ป หลังจากเหตุการณที่รัฐบาลจีนปราบปราม 
ผูเดินขบวนเรียกรองประชาธิปไตยที่จัตุรัสเทียนอันเหมินเม่ือป ค.ศ. ๑๙๘๙ และทหารจีนก็มิไดเขาไปนํา
ตัวชาวจีนผูน้ีออกจากสถานเอกอัครราชทูตสหรัฐอเมริกา เพราะถาทหารจีนทําเชนน้ันก็จะเปนการละเมิด
บูรณภาพแหงดินแดนของสหรัฐอเมริกาได 

พวกสัจนิยมบอกวา กฎเกณฑของความสัมพันธระหวางประเทศมักจะสรางสิ่งที่เรียกวา ปญหา
ความม่ันคง (Security Dilemma) กลาวคือ สถานการณที่การกระทําของรัฐหน่ึงซ่ึงกระทําไปเพ่ือประกัน
ความม่ันคงของตนน้ัน (เชน การวางกําลังทหารจํานวนมากขึ้น) เปนภัยคุกคามตอความม่ันคงของอีกรัฐ
หนึ่ง  ปฏิกิริยาตอบโตของอีกรัฐหน่ึง (เชน การวางกําลังทหารเพ่ิมจํานวนมากขึ้น) ก็จะสงผลเปนภัย
คุกคามตอรัฐแรกอีกเหมือนกัน ปญหาความมั่นคงน้ีเปนผลในทางลบของอนาธิปไตยในระบบระหวาง
ประเทศ พวกสัจนิยมมีแนวโนมที่จะเห็นวาปญหาความมัน่คงน้ีไมสามารถแกไขได ในขณะที่พวกเสรี
นิยม (Liberals) คิดวาปญหาความม่ันคงน้ีสามารถแกไขไดโดยอาศัยการพัฒนาปทัสถานและสถาบันตาง  ๆ

การเปลี่ยนแปลงในทางเทคโนโลยีและในทางปทัสถานไดทําลายหลักการดั้งเดิมของบูรณภาพ
แหงดินแดนและอิสรภาพของรัฐในความสัมพันธระหวางประเทศ นักปราชญทางความสัมพันธระหวาง
ประเทศบางทานพบวา รัฐไดสูญเสียสถานะเปนตัวแสดงหลักในการเมืองโลกไปแลว เพราะรัฐบางรัฐได
ถูกผนวกเขากับรัฐใหญ ๆ บาง  สวนบางรัฐก็แตกออกเปนรัฐยอย ๆ  อีกหลายรัฐบาง  แตนักปราชญทาง 
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ความสัมพันธระหวางประเทศบางทานก็วา ระบบระหวางประเทศยังคงรูปอยูอยางเดิมในโครงสรางของ
ระบบและในหนวยยอยคือรัฐ และหน่ึงในส่ิงที่คงทนอยูนั้นก็คือ ดุลอํานาจ 

๒.ดุลอํานาจ (Balance of Power) 
ในความเปนอนาธิปไตยของระบบระหวางประเทศน้ัน   ตัวที่จะทําหนาที่คลายกับเปนเบรก (หาม 

ลอ) คอยยับยั้งอํานาจของรัฐหนึ่งไดนั้นก็คืออํานาจของอีกรัฐหน่ึง คําวา ดุลอํานาจ (Balance of Power) 
หมายถึง แนวความคิดที่วาอํานาจของรัฐหน่ึงหรือมากกวาหนึ่งรัฐถูกใชใหเปนตัวถวงดุลอํานาจของอีก   
รัฐหน่ึงหรือรัฐอีกกลุมหน่ึง  คําวาดุลอํานาจน้ีถูกใชในหลายทางและมีการจํากัดความที่มีลักษณะกํากวม 
ดุลอํานาจสามารถหมายถึง สัดสวนของศักยภาพอํานาจระหวางรัฐ หรอืระหวางพันธมิตร หรืออาจหมายถึง 
การมีอํานาจเทาเทียมกันเพียงแคน้ันก็ได   ดุลอํานาจน้ียังสามารถหมายถึง กระบวนการการรวมตัวกันที่
เกิดขึ้นซํ้าแลวซํ้าเลาในประวัติศาสตร เพ่ือปองกันมิใหรัฐหน่ึงทําการพิชิตดินแดนทั่วทั้งภูมิภาค ทฤษฎี
ดุลอํานาจบอกวา การรวมตัวเพ่ือถวงดุลอํานาจน้ีเกิดขึ้นเปนระยะและชวยสถาปนาเสถียรภาพของระบบ
ระหวางประเทศได ระบบระหวางประเทศจะมีเสถียรภาพก็ตอเม่ือกฎเกณฑและหลักการตาง ๆ ยังคงอยู
เหมือนเดิม กลาวคือ ทําใหอธิปไตยของรัฐไมลมสลายกลายเปนจักรวรรดิสากล  แตเสถียรภาพดังกลาว
มาน้ีไมไดหมายถึงสันติภาพ  ทวาเปนเสถียรภาพที่ธํารงไวไดโดยอาศัยการเกิดสงครามซ่ึงจะนําไปสูการ
ปรับแตงความสัมพันธของอํานาจ 

ความเปนพันธมิตร (Alliance) มีบทบาทสําคัญในการมดีุลอํานาจ การสรางขีดความสามารถของ
ตนเองของรัฐหน่ึงเพ่ือตอตานรัฐคูแขง ก็เปนการสรางดุลอํานาจรูปแบบหนึ่ง แตการกอตั้งพันธมิตรเพื่อ
ใชตอตานรัฐที่เปนภัยคุกคามน้ัน มักกระทําไดอยางรวดเร็วกวา มีความประหยัดมากกวา และมี
ประสิทธิผลมากกวา 

ในบางครั้งรัฐหน่ึงรัฐใดซ่ึงมีเจตนาเปนผูถือดุล (Balancer) (ในภูมิภาคของรัฐน้ัน หรือในโลก) ก็
จะทําหนาที่คอยยักยายถายเทพลังการสนับสนุนของตนเขาคัดคานรัฐหน่ึงรัฐใดหรือคณะพันธมิตรคณะ
หนึ่งคณะใดที่มีความเขมแข็งมากที่สุดในขณะน้ัน ๆ สหราชอาณาจักร (อังกฤษ) เคยแสดงบทบาทผูถือ
ดุลน้ีในทวีปยุโรปอยูนานนับศตวรรษ และจีนก็เคยแสดงบทบาทผูถือดุลน้ีในชวงสงครามเย็นที่ผานมา 

ในยุคหลังสงครามเย็นที่มีสหรัฐอเมริกาโดดเดนอยูเพียงรัฐเดียวน้ี  ทฤษฎีดุลอํานาจทํานายไววา
จะมีความสัมพันธใกลชิดกันระหวางรัสเซียกับจีนและแมแตกับฝรั่งเศส  ซึ่งมหาอํานาจขนาดใหญเหลาน้ี
ตางมิไดเปนพันธมิตรทางทหารใกลชิดกับสหรัฐอเมริกา คําทํานายเหลาน้ีปรากฏวามีความถูกตอง ความ 
สัมพันธระหวางรัสเซียกับจีนไดปรับปรุงดีขึ้นมามากมายในหลาย ๆ ดาน เชน ดานการคาขายอาวุธ  
และดานการทําใหพรมแดนระหวางกันเปนเขตปลอดทหาร เปนตน 
  รัสเซียและจีนไดลงนามในสนธิสัญญามิตรภาพระหวางกันในป ค.ศ. ๒๐๐๑  ฝรั่งเศสแขงขันแยงชิง 
สถานภาพกับสหรัฐอเมริกาในการเจรจาการคาระดับโลก  และในการอภิปรายโครงสรางการบังคับบัญชา  
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ของนาโต และในบางคราวฝรั่งเศสก็ไดเขาขางกับรัสเซียและจีนในคณะมนตรีความม่ันคงแหงสหประชาชาติ 
จะเห็นไดชัดมากก็คือในการอภิปรายเกี่ยวกับสงครามอิรักเม่ือตนป ค.ศ. ๒๐๐๓ ผูนําฝรั่งเศสมักจะบน
บอย ๆ  ในเรื่อง  ”ความเหลิงอํานาจ”  ของสหรัฐอเมริกา  ทั้งยุโรปและญ่ีปุนไดคัดคานจุดยืนของ
สหรัฐอเมริกาเก่ียวกับขอบขายของสนธิสัญญาตาง ๆ ในชวงป ค.ศ. ๒๐๐๑ นับตั้งแตเร่ืองการปองกัน
ขีปนาวุธไปจนถึงเร่ืองอาวุธชีวภาพ การคาอาวุธขนาดเล็ก และความรอนของโลก สงครามอิรักเม่ือป 
ค.ศ. ๒๐๐๓ ไดนําไปสูการรวมตัวของชาติมหาอํานาจขนาดใหญเพ่ือคานและดุลซ่ึงกันและกัน (ยกเวน
อังกฤษ) ตลอดจนรวมกับประเทศอื่นและมติมหาชนโลกเพ่ือตอตานการครอบงําของสหรัฐอเมริกา ในป 
ค.ศ. ๒๐๐๓ เม่ือสหรัฐอเมริกาใชกําลังทหารในอิรักนั้น มติมหาชนโลกไดเผยใหเห็นความรูสึกตอตาน
สหรัฐอเมริกาที่ไดลุกลามออกไปทั่วโลก  โดยเฉพาะอยางยิ่งในอินโดนีเซีย ปากีสถาน ตุรกี และไนจีเรีย 
ซึ่งหากรวมประชากรของทั้ง ๔ ชาติน้ีเขามาอยูดวยกันแลว ก็จะเปนประชากรที่เปนมุสลิมจํานวนเทากับ
กึ่งหน่ึงของชาวมุสลิมของโลกเลยทีเดียว ปรากฏวาประชากรมุสลิมในประเทศเหลาน้ีถึง ๗๐ เปอรเซ็นต
มีความวิตกกังวลวาสหรัฐอเมริกาสามารถเปนภัยคุกคามตอประเทศของพวกเขา และความวิตกกังวลนี้ก็
ยังมีในหมูชาวรัสเซียถึง ๗๑ เปอรเซ็นตดวย ในอินโดนีเซีย ปากีสถาน ตุรกี และจอรแดน ประชากรหน่ึง
ในสามของประเทศเหลาน้ีที่ใหการสนับสนุนสงครามตอตานลัทธิกอการรายของสหรัฐอเมริกา ไดใหการ
สนับสนุนสหรัฐอเมริกาลดนอยลง และจากการสํารวจของประชากร ๓๘,๐๐๐ คนใน ๔๔ ประเทศ พบวา 
ผูที่ใหการสนับสนุนสหรัฐอเมริกามีจํานวนลดลงมากในชวงป ค.ศ. ๒๐๐๒–๒๐๐๓ 

๓.มหาอํานาจขนาดใหญและมหาอํานาจขนาดกลาง 
พลังอํานาจของแตละรัฐจะแตกตางกัน รัฐที่มีพลังอํานาจมากที่สุดในระบบก็จะมีอิทธิพลมากที่สุด

ตอเหตุการณระหวางประเทศ และดวยเหตุน้ีรัฐเชนน้ีจึงเปนที่สนใจของบรรดานักวิชาการความสัมพันธ
ระหวางประเทศ  จะมีรัฐเพียงไมกี่รัฐที่ครอบครองทรัพยากรพลังอํานาจสวนใหญของโลกเอาไว  และใน
หมูรัฐที่ครอบครองพลังอํานาจเหลาน้ีก็จะมีจํานวนเพียง ๑๐ กวารัฐเทานั้นที่มีอิทธิพลอยางใดอยางหน่ึง
ภายนอกภูมิภาคของตนเอง รัฐที่มีอิทธิพลมากเหลาน้ีเรียกกันวา มหาอํานาจขนาดใหญบาง (Great 
Powers)   มหาอํานาจขนาดกลางบาง (Middle Powers) ในระบบระหวางประเทศ 

แมวาจะไมมีบรรทัดฐานเสนแบงกําหนดไวเปนที่แนนอน แตโดยทั่วไปแลว คําวา มหาอํานาจ
ขนาดใหญ (Great Powers) น้ี ก็คือ รัฐที่มีอํานาจมากที่สุดซ่ึงมีจํานวนราว ๕ รัฐเทาน้ัน กอน
คริสตศตวรรษที่ ๒๐ มหาอํานาจขนาดใหญน้ีลวนตั้งอยูในทวีปยุโรป สถานภาพของมหาอํานาจขนาด
ใหญน้ีบางครั้งก็ไดรับการรับรองอยางเปนทางการในโครงสรางระหวางประเทศ เชน กรณีของ Concert 
of Europe ในคริสตศตวรรษที่ ๑๙ หรือในโครงสรางปจจุบันก็ไดแกรัฐที่เปนสมาชิกถาวรของคณะมนตรี
ความม่ันคงแหงสหประชาชาติ โดยทั่วไปนั้นมหาอํานาจขนาดใหญอาจมีขอโดดเดนเปนบรรทัดฐานอยาง
หนึ่งคือ  รัฐเหลาน้ีจะพายแพทางทหารไดก็โดยการกระทําของรัฐมหาอํานาจขนาดใหญอีกรัฐหน่ึงเทาน้ัน 
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นอกจากนั้นแลว มหาอํานาจขนาดใหญนี้ก็ยังมีแนวโนมที่จะมีโลกทัศนในเรื่องผลประโยชนแหงชาติ
กวางขวางพนอาณาเขตดินแดนของตนออกไปไกลในระดับโลก  

มหาอํานาจขนาดใหญโดยทั่วไปแลวจะมีกองทัพที่เขมแข็งที่สุดของโลก และมีเศรษฐกิจที่
แข็งแกรงที่สุดของโลกเพ่ือทะนุบํารุงกองทัพและเพ่ือสงเสริมขีดความสามารถทางพลังอํานาจชาติอยาง
อื่น ๆ พลังความเขมแข็งทางเศรษฐกิจจะมีขึ้นมาไดก็ตองอาศัยองคประกอบอื่น คือ มีประชากรจํานวน
มาก  มีทรัพยากรธรรมชาติมากมาย มีเทคโนโลยีที่กาวหนา และมีแรงงานที่มีทักษะและมีการศึกษา 
ดวยเหตุที่พลังอํานาจอิงอาศัยทรัพยากรที่เก้ือหนุนดังกลาวเหลานี้ สมาชิกภาพในระบบมหาอํานาจขนาด
ใหญจึงเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางเช่ืองชา มหาอํานาจขนาดใหญแมวาจะพายแพในสงครามใหญแลว แต
ก็จะยังไมสูญเสียสถานภาพของความเปนมหาอํานาจขนาดใหญไป ทั้งน้ีเพราะขนาดและศักยภาพทาง
เศรษฐกิจในระยะยาวของตนเปลี่ยนแปลงชามากน่ันเอง โดยเหตุน้ีเองเยอรมนีและญ่ีปุนแมวาจะเปนรัฐที่
พายแพในสงครามโลกครั้งที่สองแตก็ยังเปนมหาอํานาจอยูตราบเทาทุกวันน้ี 

ถามวา รัฐที่เปนมหาอํานาจขนาดใหญปจจุบันมีรัฐใดบาง ?  ตอบวา มีรัฐจํานวน ๗ รัฐที่
เขาเกณฑเปนรัฐมหาอํานาจขนาดใหญ คือ สหรัฐอเมริกา จีน รัสเซีย ญ่ีปุน เยอรมนี ฝร่ังเศส 
สหราชอาณาจักร (อังกฤษ)  เม่ือคิดคํานวณจากผลิตภัณฑในประเทศเบ้ืองตน (Gross Domestic 
Product=GDP) ซ่ึงถือวาเปนเกณฑวัดศักยภาพทางพลังอํานาจชาติชนิดหนึ่งน้ัน สหรัฐอเมริกาอยูใน
ระดับสูงที่สุดเพราะมีจีดีพีนี้กวา ๑๐ ลานลานดอลลารสหรัฐฯ (สถิติป ค.ศ. ๒๐๐๒) ดวยเหตุที่มีบทบาท
เปนผูนําของโลก (โดยเฉพาะอยางยิ่งในระหวางและหลังสงครามโลกคร้ังที่สอง) สหรัฐอเมริกาจึงถือวา
เปนอภิมหาอํานาจ (Superpower) หน่ึงเดียวของโลก 

จีนซ่ึงมีจีดีพีเกือบ ๖ ลานลานดอลลารสหรัฐฯ ก็ควรจะเปนชาติที่มีเศรษฐกิจที่ยิ่งใหญเปนอันดับ
สองของโลก  แตทวาจีดีพีของจีนยากที่จะคํานวณ บางกระแสก็วาจีดีพีของจีนนาจะต่ํากวา ๒ ลานลาน
ดอลลาร  อยางไรก็ตาม เม่ือคํานึงถึงขนาดของประเทศและความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจทีร่วดเร็วมาก 
ถือวา จีนเปนรัฐที่ มีอํานาจมาก  จีนยังมีกองทัพใหญโตมากแมวาจะไมมีความทันสมัยมาก  จีนมี       
โลกทัศนจํากัดอยูในระดับภูมิภาคยิ่งกวามีโลกทัศนในระดับโลก  แตจีนมีอาวุธนิวเคลียร และมีที่น่ัง     
เปนสมาชิกถาวรในคณะมนตรีความมั่นคง  จีนจึงมีคุณสมบัติเปนมหาอํานาจขนาดใหญชาติหนึ่งได  เปนที่ 
คาดหมายกันวา จีนจะมีบทบาทสําคัญยิ่งในการเมืองโลกในคริสตศตวรรษที่ ๒๑  ญ่ีปุนเปนมหาอํานาจ
อันดับสาม(หรืออันดับสอง) เพราะมีจีดีพี ๓ ลานลานดอลลารสหรัฐฯ ญ่ีปุนและเยอรมนี (ซึ่งมีจีดีพี       
๒ ลานลานดอลลารสหรัฐฯ) เปนมหาอํานาจขนาดใหญทางเศรษฐกิจ แตบทบาททางทหารในกิจการ
ความม่ันคงระหวางประเทศของทั้งสองรัฐนี้ถูกสกัดกั้นนับแตหลังสงครามโลกครั้งที่สองเปนตนมา 

รัสเซียแมแตชวงหลังการลมสลายของสหภาพโซเวียตไปแลวมีจีดีพีกวา ๑ ลานลานดอลลาร
สหรัฐฯ และเปนรัฐที่มีกองทัพขนาดใหญมากกับทั้งมีอาวุธนิวเคลียรอยูเปนจํานวนมาก  ฝร่ังเศสและ
สหราชอาณาจักร (อังกฤษ) มีจีดีพีรัฐละราว ๑.๕ ลานลานดอลลารสหรัฐฯ  ทั้งฝร่ังเศส อังกฤษ (และรัสเซีย) 
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ตางก็เปนผูมีชัยชนะในสงครามโลกครั้งที่สอง และตางมีอานุภาพในทางการทหารหลังสงครามโลกคร้ังที่
สอง แมวาสถานภาพในหลายส่ิงหลายอยางทั้งของฝรั่งเศสและสหราชอาณาจักรจะลดลงจากยุคที่ตนเคย
รุงเรืองมีอาณานิคมมากแตก็ยังมีคุณสมบัติเปนมหาอํานาจขนาดใหญโดยประการทั้งปวง  

ดวยเหตุน้ี มหาอํานาจขนาดใหญจึงหมายรวมถึงสมาชิกถาวรของคณะมนตรีความม่ันคงแหง
สหประชาชาติ กลาวคือ สหรัฐอเมริกา รัสเซีย ฝรั่งเศส สหราชอาณาจักร และจีน  ทั้งหารัฐเหลาน้ีก็ยัง
เปนสมาชิกของ ”สโมสรนิวเคลียร” ซ่ึงมีนิวเคลียรในครอบครองเปนจํานวนมาก (ปจจุบันมีรัฐที่มีอาวุธ
นิวเคลียรจํานวนไมมากอีกหลายรัฐ)  ในกิจการทางการเมืองและกิจการทางเศรษฐกิจของโลกน้ัน 
เยอรมนีและญ่ีปุนเปนมหาอํานาจขนาดใหญดวย (ทั้งสองรัฐนี้ตองการที่น่ังในคณะมนตรีความม่ันคงแหง
สหประชาชาติเชนกัน)  มหาอํานาจขนาดใหญทั้ง ๗ รัฐเหลาน้ีมีจีดีพีรวมกันแลวเปนราวก่ึงหน่ึงของจีดีพี
รวมของโลก และดวยเหตุน้ีจึงมีพลังอํานาจรวมกันเปนก่ึงหนึ่งของพลังอํานาจทั้งหมดในโลก  พลังอํานาจ
ที่มารวมตัวกันอยูกับ ๗ รัฐมหาอํานาจขนาดใหญน้ีมีความแข็งแกรงในทางปฏิบัติเพราะวาพลังอํานาจอีก
กึ่งหน่ึงที่เหลือของพลังอํานาจของโลกน้ันมีการกระจัดกระจายไปในหมูของรัฐอื่น ๆ อีกเกือบ ๒๐๐ รัฐ 

มหาอํานาจขนาดกลาง (Middle Powers) มีสถานะต่ํากวามหาอํานาจขนาดใหญในแงของ
อิทธิพลที่มีตอกิจการของโลก มีรัฐมหาอํานาจขนาดกลางบางรัฐเปนรัฐขนาดใหญมากแตไมไดพัฒนาเปน
รัฐอุตสาหกรรมระดับสูง สวนรัฐมหาอํานาจขนาดกลางบางรัฐน้ันมีขีดความสามารถเฉพาะทางแตเปนรัฐ
มีขนาดเล็ก รัฐมหาอํานาจขนาดกลางมีความมุงหวังเพ่ือครองความเปนใหญในระดับภูมิภาค แตก็มีรัฐ
มหาอํานาจขนาดกลางหลายรัฐมีอิทธิพลมากในระดับโลก ในเร่ืองจัดระดับความเปนมหาอํานาจขนาด
กลางน้ียิ่งยากไปกวาการจัดระดับมหาอํานาจขนาดใหญเสียอีก 

รัฐที่อยูในอันดับสูงสุดของรัฐมหาอํานาจขนาดกลางระบุไดไมยาก  คือ อินเดีย (ซ่ึงมีจีดีพี ๒.๗ 
ลานลานดอลลารสหรฐัฯ) และบราซิล (ซ่ึงมีจีดีพี ๑.๓ ลานลานดอลลารสหรัฐฯ) ทั้งสองรัฐน้ีเปนรัฐยักษใหญ 
ในระดับภูมิภาค ที่ปราชญบางทานทํานายวาจะเปนมหาอํานาจดาวรุงพุงแรงขยับสถานะเปนมหาอํานาจ
ขนาดใหญใหมของโลกในศตวรรษน้ี  เมื่อวาในแงของจีดีพีรวมแลว  อิตาลีและแคนาดามีสถานภาพต่ํา
กวาฝรั่งเศสและสหราชอาณาจักร แตทั้งอิตาลีและแคนาดาเปนมหาอํานาจเศรษฐกิจในกลุมจีแปด (G-8) 
(ที่อยูในกลุมจีแปดอื่น ๆ อีก ๖ รัฐ ไดแก สหรัฐอเมริกา เยอรมนี  ญ่ีปุน ฝรั่งเศส สหราชอาณาจักร และ
รัสเซีย) เม็กซิโก อินโดนีเซีย เกาหลีใต ออสเตรเลีย และสเปน ทั้ง ๕ ชาติน้ีมีจีดีพีมากกวา ๑ ลานลาน
ดอลลารสหรัฐฯ และเปนมหาอํานาจขนาดกลางที่มีความกระฉับกระเฉง (Active)  มหาอํานาจขนาดกลาง
ที่อยูต่ํากวาระดับน้ีลงไป ยากที่เราจะใชเศรษฐกิจแหงชาติมาเปนตัวกําหนดได 

ตอไปน้ีคือรายช่ือรัฐมหาอํานาจขนาดกลาง (อาจมีบางคนไมเห็นดวยก็ได) โดยแบงออกเปน    
๒ ระดับ คือ ระดับแรก ไดแก รัฐมหาอํานาจขนาดกลางมีพื้นที่ขนาดใหญมาก มีกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
เข็มแข็งมาก มีกองทัพที่เกรียงไกรมาก มีอิทธิพลทางการเมืองในระดับภูมิภาคมาก ไดแก แคนาดา 
อิตาลี อินเดีย บราซิล เม็กซิโก เกาหลีใต ออสเตรเลีย อิหราน และตุรกี  ระดับที่  ๒  คือรัฐที่เปนตัวแสดง 
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ระดับภูมิภาคที่สําคัญ  มีเศรษฐกิจขนาดยอม  หรือมีศักยภาพเขมแข็งทางพลังอํานาจชาติอยางใดอยาง
หนึ่ง ไดแก ไตหวัน อินโดนีเซีย สเปน ยูเครน  อารเจนตินา อิสราเอล ซาอุดีอาระเบีย อียิปต ปากีสถาน 
แอฟริกาใต และคาซักสถาน  ระดับ ๓  เปนรัฐที่ร่ํารวยขนาดยอม  มีพ้ืนที่ขนาดปานกลาง มีรายไดปาน
กลาง  มีกิจกรรมทางการเมืองในระดับภูมิภาคโดยใชอํานาจเกินขนาดพ้ืนที่ ไดแก เนเธอรแลนด 
เบลเยียม สวีเดน กรีซ โปแลนด ไนจีเรีย เวเนซุเอลา เวียดนาม ซีเรีย อิรัก เซอรเบีย และเกาหลีเหนือ  

รัฐมหาอํานาจขนาดกลางไมไดรับความสนใจของนักวิเคราะหความสัมพันธระหวางประเทศมาก
เทากับรัฐมหาอํานาจขนาดใหญ  แตอยางไรก็ดี รัฐมหาอํานาจขนาดกลางเหลาน้ีมักจะแสดงบทบาทใน
ความขัดแยงในระดับภูมิภาคทีป่รากฏเปนขาวตางประเทศอยูทุกวัน  สวนรัฐออนแอขนาดเล็กน้ันก็มักตก
เปนศูนยกลางแหงความขัดแยงและวิกฤติการณตาง ๆ และพฤติกรรมของรัฐเล็ก ๆ เหลาน้ีมีอิทธิพลตอ
การเมืองโลกแตเพียงเล็กนอยเทาน้ัน 

๔.การกระจายอํานาจ 
การกระจายอํานาจเกิดขึ้นเม่ืออํานาจของแตละรัฐมีการถวงดุลโดยรัฐอื่น ลักษณะที่สําคัญมาก

ที่สุดของระบบระหวางประเทศตามทัศนะของพวกสัจนิยม ก็คือ  มีการกระจายของอํานาจระหวางรัฐ
ตางๆในระบบระหวางประเทศ การกระจายอํานาจตามความหมายน้ีอาจหมายถึงการกระจายอํานาจไป
ทั่วทุกรัฐในโลก หรืออาจหมายถึงการกระจายอํานาจเฉพาะภูมิภาคใดภูมิภาคหนึ่งก็ได แตสวนใหญแลว
การกระจายอํานาจน้ีหมายถึงการกระจายอํานาจในระบบรัฐมหาอํานาจขนาดใหญเทาน้ัน (ทั้งน้ีเพราะมี
ศักยภาพอํานาจรวมกันแลวเปนสวนใหญของอํานาจของโลก) 

พวกสัจนิยมใหม (Neorealists) พยายามอธิบายตนแบบของเหตุการณระหวางประเทศในแงของ
โครงสรางของระบบวา เปนการกระจายอํานาจระหวางประเทศ ไมใชการปรับแตงอํานาจภายในของแต
ละรัฐแตอยางใด  พวกสัจนิยมใหมมักใชทฤษฎีเกม (Game Theory) และทฤษฎีตนแบบที่เก่ียวของอื่น ๆ
ในการวิเคราะหในเรื่องเชนน้ี เม่ือเทียบกับสัจนิยมแบบดั้งเดิมแลว ลัทธิสัจนิยมใหมมีลักษณะเปน
วิทยาศาสตรมากกวาเพราะนําเสนอกฎทั่วไปเพ่ือใชอธิบายเหตุการณตาง ๆ แตลัทธิสัจนิยมใหมได
สูญเสียสิ่งสําคัญบางอยางของสัจนิยมแบบดั้งเดิมไป ซึ่งสัจนิยมแบบดั้งเดิมน้ันจะพิจารณาถึง
องคประกอบที่ซับซอนตาง ๆ เชน  ภูมิศาสตร  พลังจิตใจ และการทูต เปนตน  

บางครั้งการกระจายอํานาจระหวางประเทศ (ในระดับโลก หรือระดับภูมิภาค)  ถูกบรรยายดวย
ศัพทวา  ขั้ว (Polarity) (เปนศัพทที่ยืมมาจากวิชาฟสิกส)  ซ่ึงหมายถึงจํานวนของศูนยกลางพลังงาน
อิสระในระบบ  ตามแนวความคิดน้ีหมายรวมถึงพลังอํานาจของผูมีสวนตาง ๆ และกลุมที่รวมตัวเปน
พันธมิตร 

ในระบบหลายขั้วอํานาจ (Multi-polar System) จะมีศูนยกลางอํานาจจํานวน ๕  หรือ ๖ ศูนย  
ซึ่งจะไมรวมตัวเปนกลุมพันธมิตร  แตละรัฐมีสวนรวมโดยอิสระและบนพ้ืนฐานที่เทาเทียมกัน   ศูนยกลาง 
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อํานาจเหลาน้ีอาจรวมตัวกันทั้งหมดเพ่ือความม่ันคงปลอดภัยรวมกันโดยทางการประสานความรวมมือ 
ตรงกันขามระบบขั้วอํานาจเดียว (Unipolar System) มีศูนยกลางอํานาจเพียงหน่ึงเดียวโดยมีรัฐอื่น ๆ
แวดลอมอยู สวนระบบสองขั้วอํานาจ (Bipolar System) จะมีรัฐที่โดดเดนอยูเพียง ๒ รัฐ หรือมีกลุม
พันธมิตรใหญที่แขงขันกันอยูเพียง ๒ กลุม  นักปราชญทางความสัมพันธระหวางประเทศยังตกลงกัน
ไมไดวาระบบสองขั้วอํานาจนี้จะกอสงครามหรือสรางสรรคสันติภาพกันแน  การยันกัน (Standoff) ของ
สหรัฐอเมริกาและสหภาพโซเวียตมีแนวโนมวาจะสรางเสถียรภาพและสันติภาพแกความสัมพันธระหวาง
มหาอํานาจในชวงหลังสงครามโลกครั้งที่สอง แตทวาระบบคายที่แขงขันกันในยุโรปกอนสงครามโลกคร้ัง
ที่สองกลับมิไดเปนเชนนั้น   ระบบสามขั้วอํานาจ (Tripolar System) เปนระบบที่ไมคอยจะเกิดขึ้น เปน
ระบบมีศูนยกลางอํานาจ ๓ ศูนย  และมีแนวโนมที่จะเกิดเปนแบบสองพันธมิตรตอตานหน่ึงพันธมิตร
(Two-against-one alliance) ก็ได นักปราชญบางพวกทํานายวาโลกสามขั้วอํานาจที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
จะเปนลักษณะมีศูนยกลางอํานาจที่แขงขันกัน ๓ ศูนย คือ ศูนยหน่ึงอยูที่ทวีปอเมริกาเหนือ ศูนยหน่ึงอยู
ที่ทวีปยุโรป และอีกศูนยหน่ึงอยูที่เอเชียตะวันออก 

ขั้วอํานาจตาง ๆ เหลาน้ีสามารถแสดงออกเปนภาพของพีระมิด หรือการจัดอันดับของอํานาจใน
ระบบระหวางประเทศ คือ ที่อยูระดับสูงสุดไดแกรัฐที่มีอํานาจมากที่สุด โดยมีมหาอํานาจขนาดใหญและ
มหาอํานาจขนาดกลางอื่น ๆ ตั้งอยูลางลดหล่ันกันลงมา พีระมิดเชนน้ีมีลักษณะคลายกับสถานะลดหล่ันที่
พวกสัตวทั้งหลายใชเพ่ือควบคุมการเขาหาทรัพยากรที่มีคา เชน อาหารโดยจัดระดับลดหลั่นกัน
ตามลําดับ ความชันของพีระมิด หมายถึงศูนยรวมอํานาจในระบบระหวางประเทศ 

นักปราชญทางความสัมพันธระหวางประเทศบางพวกกลาววา สันติภาพจะธํารงไดดีที่สุดเม่ือมี
การกระจายอํานาจเทาเทียมกัน (ระบบหลายขั้วอํานาจ) เพราะวาในระบบเชนน้ีไมมีประเทศใดมีโอกาส
ไดชัยชนะงาย ๆ  แตหลักฐานเชิงประจักษเพ่ือสนับสนุนทฤษฎีน้ีมีไมมากนัก  ความเห็นตรงกันขามที่มี
หลักฐานสนับสนุนมากกวา ก็คือ สันติภาพจะบังเกิดไดมากที่สุดเมื่อมีระบบการครองความเปนใหญ
(Hegemony)  สันติภาพจะบังเกิดไดรองลงมาเม่ือเปนระบบสองขั้วอํานาจ 

ความเห็นขางตนเปนความเช่ือในทฤษฎีหัวเล้ียวหัวตอการเปลี่ยนแปลงอํานาจ (Power 
Transition Theory) ซ่ึงทฤษฎีน้ีเห็นวา สงครามใหญทั้งหลายเปนผลจากการทาทายตําแหนงสูงสุดใน
การจัดลําดับชั้นของอํานาจ  จะบังเกิดขึ้นเม่ือมหาอํานาจดาวรุงใหมมีอํานาจเพ่ิมขึ้นมาอยางมากมาย หรือ
มีมากจนเปนภัยคุกคามตอรัฐที่มีอํานาจมากที่สุด ในขณะน้ันเปนชวงที่อํานาจมีการกระจายอยาง       
เทาเทียมกัน  และก็เปนชวงที่มีอันตรายมากที่สุดสําหรับสงครามใหญทั้งหลาย รัฐทั้งหลายที่ตองการ
รักษาสถานภาพเดิม (Status Quo) และมีสถานะทุกอยางดีอยูแลวภายใตกฎเกณฑเกาทั้งหลาย ก็
ตองการจะคงกฎเกณฑเกาเหลาน้ันไว  สวนรัฐที่ตองการทาทายซ่ึงมีความรูสึกวาตนถูกปดกั้นจาก
กฎเกณฑเกาก็อาจจะพยายามเปล่ียนแปลงกฎเกณฑเกาเหลานั้น  การเสียดุลยภาพทางสถานภาพ
(Status Disequilibrium)  จึงหมายถึงขอแตกตางระหวางสถานภาพของอํานาจที่เกิดขึ้นใหม  (สถานเดิม 
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ในการจัดระดับอํานาจ) กับอํานาจที่เปนจริงของตน ในสถานการณเชนน้ี มหาอํานาจที่เกิดใหมน้ีอาจ
ประสบกับปญหาถูกเอารัดเอาเปรียบ โดยที่มีความรูสึกวาตนมีสถานะดีไมเทากับรัฐอื่น ๆ แมวาในความ
เปนจริงสถานะของตนจะปรับปรุงดีขึ้นแลวก็ตาม ตัวอยางเชนที่วามานี้ในอดีตก็คือ เยอรมนี ในชวง
คริสตศตวรรษที่ ๑๙  ชวงน้ันเยอรมนีมีสถานะที่มีศักยภาพเปนมหาอํานาจขนาดใหญ แตเปนรัฐที่ไมมี
อาณานิคมและไมมีสัญลักษณของความเปนมหาอํานาจขนาดใหญอยางอื่น  

หากรัฐผูทาทายน้ีไมไดกอสงครามเพ่ือชิงตําแหนงผูมีอํานาจสูงสุดเสียเอง รัฐที่มีอํานาจสูงสุดน้ัน
ก็อาจจะยั่วยุดวยการเปดฉากทําสงครามปองกันเพ่ือหยุดยั้งการรุงโรจนของรัฐผูทาทายน้ันกอนที่รัฐผูทาทาย 
นั้นจะเปนภัยคุกคามอยางใหญหลวงตอไป  การแขงขันทางดานอาวุธอยางรุนแรงของเยอรมนีกับ
สหราชอาณาจักร (ซ่ึงเปนรัฐที่มีอํานาจสูงสุด) ไดนําไปสูการเปนปฏิปกษกันเพ่ิมมากขึ้น ๆ จนกระทั่งเกิด
ระเบิดเปนสงครามครั้งที่หน่ึง  หลังสงครามมีขอแตกตางระหวางอํานาจที่แทจริงของเยอรมนีกับการที่ถูก
ปฏิบัติดวยความรุนแรงภายใตบทบัญญัติของสนธิสัญญาแวรซายส  ขอแตกตางน้ีอาจเปนสาเหตุหน่ึง
นําไปสูสงครามโลกคร้ังที่สอง  

๕.การครองความเปนใหญ 
การครองความเปนใหญ (Hegemony) คือ การที่รัฐใดรัฐหน่ึงมีอํานาจครอบงําในระบบระหวาง

ประเทศ ทําใหสามารถครอบงํากฎเกณฑและการจัดการตาง ๆ ที่มีการดําเนินการในความสัมพันธทาง
เศรษฐกิจและการเมืองระหวางประเทศไดโดยลําพังเพียงรัฐเดียว รัฐเชนนี้มีช่ือเรียกเปนภาษาอังกฤษวา 
Hegemon State (คําวา การครองความเปนใหญน้ี ปกติหมายถึงการครองความเปนใหญระดับโลก แต
บางทีก็หมายถึงแคการครองความเปนใหญระดับภูมิภาคก็ได) บางทีศัพทวา การครองความเปนใหญน้ี
ถูกใชในความหมายแอบแฝงที่ผูนํารัฐใชเพ่ือหาความชอบธรรมใหแกตนเองและเพ่ือชวยใหประชาชนใน
บังคับของตนเกิดความเชื่อฟง (จีนเรียกพฤติกรรมของสหรัฐอเมริกาวา เปนรัฐถือลัทธิครองความเปน
ใหญ) แตความหมายกวาง ๆ ในวิชาความสัมพันธระหวางประเทศนั้น หมายถึง การครองความเปนใหญ
แหงแนวความคิดตาง ๆ เชน ประชาธิปไตยและทุนนิยม และยังหมายถึงการครอบงําทางวัฒนธรรมของ
รัฐใดรัฐหนึ่งในระดับโลก 

จากการศึกษาพบวา การครองความเปนใหญเคยมีตัวอยางมาแลว ๒ รัฐ คือ  สหราชอาณาจักร
ในคริสตศตวรรษที่ ๑๙  และสหรัฐอเมริกาหลังสงครามโลกครั้งที่สอง การครองความเปนใหญของ
อังกฤษเกิดขึ้นภายหลังการพายแพของฝรั่งเศสคูปรปกษในสงครามนะโปเลียน  ชวงนั้นการคาระดับโลก
และขีดความสามารถทางทะเลตกอยูในมือของอังกฤษอยางส้ินเชิง ดังมีคํากลาวเม่ือคร้ังน้ันวา Britannia 
Ruled the Waves  การครองความเปนใหญของสหรัฐอเมริกาเกิดขึ้นหลังจากความพินาศยอยยับที่
บังเกิดขึ้นจากสงครามโลกคร้ังที่สอง  ในปลายทศวรรษที่ ๑๙๔๐ จีดีพี (GDP) ของสหรัฐอเมริกามี
มากกวาครึ่งหน่ึงของจีดีพีรวมของโลก เรือของสหรัฐอเมริกาทําการขนสงสินคาสวนใหญของโลก  กองทัพ 
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ของสหรัฐอเมริกาเพียงรัฐเดียวสามารถพิชิตรัฐอื่นไมวาจะเปนรัฐเดี่ยวโดดใด ๆ หรือวาจะรวมตัวกันจาก
หลายรัฐก็ตาม สหรัฐอเมริกาเพียงรัฐเดียวเทาน้ันที่มีอาวุธนิวเคลียร  อุตสาหกรรมของสหรัฐอเมริกานํา
โลกทั้งทางดานเทคโนโลยีและทางดานการผลิต และประชาชนของสหรัฐอเมริกามีมาตรฐานการครองชีพ
สูงที่สุดของโลก 

เมื่อขอแตกตางของอํานาจสูงสุดหลังสงครามใหญลดลงอยางชา ๆ (รัฐตาง ๆ จะบูรณะฟนฟู
ตนเองอยูเปนเวลาหลายปหรือหลายทศวรรษ) ความเส่ือมถอยของการครองความเปนใหญน้ีก็จะบังเกิดขึ้น 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือรัฐที่ครองความเปนใหญน้ันตองแบกรับภาระขอผูกพันทางการทหารที่ตอง
สิ้นเปลืองมาก 

ในทฤษฎีเสถียรภาพของการครองความเปนใหญ (Hegemonic Stability) บอกวา การครอง
ความเปนใหญนี้ จะชวยสรางความเรียบรอยในระบบระหวางประเทศ ชวยลดสภาวะอนาธิปไตย ชวยทํา
หนาที่คลายกับเปนรัฐบาลกลาง ชวยปองปรามการรุกรานกัน ชวยสงเสริมการคาเสรี และชวยใหมี
เงินตราสกุลแข็งที่สามารถใชเปนสกุลเงินมาตรฐานของโลกได รัฐที่ครองความเปนใหญสามารถชวย
แกไขความขัดแยงระหวางรัฐมหาอํานาจขนาดกลาง หรือระหวางรัฐเล็ก ๆ ได 

จากมุมมองของรัฐที่มีอํานาจนอยแลว การครองความเปนใหญเชนน้ีอาจเห็นวาไมเปนการ
ยุติธรรม หรือเปนการไมชอบธรรมนัก ยกตัวอยางเชน  จีนเคยเดือดรอนตกอยูภายใตการควํ่าบาตรทาง
เศรษฐกิจของสหรัฐอเมริกาเปนเวลา ๒๐ ปหลังป ค.ศ. ๑๙๔๙ จีนมีความรูสึกวาตนเองถูกปดลอมโดย
ฐานทัพของสหรัฐอเมริกา และพันธมิตรที่เปนศัตรูซ่ึงนําโดยสหรัฐอเมริกา  ในปจจุบันผูนําจีนใชคําวา 
Hegemony  ในทํานองเยยหยัน  และทฤษฎีเสถียรภาพของการครองความเปนใหญน้ีไมเปนที่ประทับใจ
ของบรรดาผูนําของจีนมากนัก 

ประเด็นที่สองเกี่ยวกับ คําวา เอกภาพนิยม (Unilateralism) และคําวา  พหุภาพนิยม
(Multilateralism)  ทีส่หรัฐอเมริกาใชเพ่ือดําเนินกิจการในระดับโลก  แนวทางแบบพหุภาพนิยม ที่ดําเนิน
ผานทางสถาบันระหวางประเทศตางๆ ชวยเพ่ิมพลังอํานาจชาติใหแกสหรัฐอเมริกาและชวยลดคาใชจาย
ได แตแนวทางแบบพหุภาพนิยมเหลาน้ีจํากัดอิสรภาพในการปฏิบัติการของสหรัฐอเมริกา ในป         
ค.ศ. ๒๐๐๑    รัฐบาลสหรัฐอเมริกาภายใตการนําของประธานาธิบดีบุช ไดปฏิเสธที่จะมีสวนรวมในความ
พยายามระหวางประเทศตาง ๆ เปนตนวา สนธิสัญญาวาดวยความรอนของโลก การประชุมเก่ียวกับคติ
นิยมเชื้อชาติ  และศาลอาชญากรรมระหวางประเทศ  นโยบายเอกภาพนิยมของสหรัฐอเมริกาเหลาน้ีได
ถูกคัดคานจากยุโรปและแคนาดา   แนวรวมสามัคคีกลมเกลียวของชุมชนระหวางประเทศที่ทําการ
ตอตานลัทธิกอการรายหลังเหตุการณที่ผูกอการรายโจมตีสหรัฐอเมริกาเม่ือ ๑๑ กันยายน ค.ศ. ๒๐๐๑  
ไดลดกระแสความขัดแยงเหลานี้ลงไดระยะหน่ึง แตความขัดแยงน้ีไดปะทุขึ้นมาอีกครั้งหน่ึงเมื่อ
สหรัฐอเมริกาดึงดันที่จะทําสงครามกับอิรักในป ค.ศ. ๒๐๐๓ 
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ประเด็นที่สามของการครองความเปนใหญของสหรัฐอเมริกาที่ยังมีความกํากวมอยูคือ ระหวาง

ศีลธรรม (Morality) กับสัจนิยม (Realism)  สหรัฐอเมริกาควรทําตัวเปนแสงประทีปสองทางทางดาน
ศีลธรรมแกโลก  กลาวคือดําเนินไปสูเปาหมายตาง ๆ เชน ประชาธิปไตย และสิทธิมนุษยชน หรือวา   
ควรจะมุงเนนไปที่ผลประโยชนของชาติโดยสวนเดียว เชน แสวงหาทรัพยากรธรรมชาติ และที่ตั้งทาง  
ภูมิยุทธศาสตร เปนตน 
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การคํานวณเงินผอนชําระของ 

สหกรณออมทรัพยวังเดิม 

น.ท.ปยะ ล้ิมสกุล 
อาจารยฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ 

 

หลายทานคงจะเคยกูเงินจาก สหกรณออมทรัพยวังเดิม (สอ.วด.) มาบางแลว สิ่งที่ผูเขียนสนใจ
ในเร่ืองการกูเงินคือ เขาคิดดอกเบ้ีย และอัตราการผอนชําระกันอยางไร สําหรับทานที่เคยทําธุรกรรมน้ี 
อาจจะสงสัยกันบาง และเม่ือสอบถามไปยังผูที่เกี่ยวของคือเจาหนาที่การเงิน ก็อาจจะไดคําตอบที่เปน
ตัวเลขอันมาจากตารางเปรียบเทียบที่ทําไวเสร็จสมบูรณแลว แตหาคนที่อธิบายที่มาของมันไมได และ
เมื่อถามถึงตัวเลขที่ไมตรงกับในตารางเลยก็อาจไมไดคําตอบ ดังนั้นถาหากวาเราหาสูตรการคํานวณ 
ดอกเบี้ย เงินตน งวดการผอนชําระ และอัตราการผอนชําระในแตละงวดได ก็นาจะเปนประโยชน ในการ
วางแผนกูเงินสําหรับทานที่สนใจ เน่ืองจากไมตองใชตารางก็คํานวณเองได เน้ือหาของบทความฉบับน้ีจึง
เปนการวิเคราะหเชิงคณิตศาสตร เพ่ือคนหาสูตรสําเร็จในการคํานวณดังกลาว โดยเริ่มตนจากการพิจารณา 
แนวความคิดหลักในการผอนชําระ จากน้ันจึงสรางตัวแปรที่เก่ียวของ สรางสมการจากความสัมพันธของ
ตัวแปรเหลาน้ี แลวทําการวิเคราะหสมการเพ่ือใหไดสูตรของคําตอบที่เราตองการ แลวจึงนําไปทดลองกับ
ตัวอยางเพ่ือทําความเขาใจกอนนําไปใชงาน สุดทายสําหรับทานผูอานที่สนใจจะนําสูตรที่ไดไปใชงาน 
โดยไมตองการอานรายละเอียดและที่มาของสูตร ก็สามารถขามสวนของการวิเคราะห ไปอานในสวนของ
สรุปสูตรและการใชงานในชวงทายของบทความได 

แนวความคิดหลัก 
 กอนการวิเคราะหปญหา จะตองศึกษาขอเท็จจริง ขอกําหนด และเง่ือนไขตาง ๆ ที่เกี่ยวของ
เสียกอน เพ่ือนํามาเปนพ้ืนฐานในการคิดคํานวณ สําหรับการกูเงินของ สอ.วด.น้ัน แนวทางในการผอน
ชําระที่สําคัญ สามารถแจกแจงออกได ๔  ขอ ดังน้ี 

๑. การผอนชําระจะจายเปนงวด ๆ ละ ๑ เดือน 
๒. จํานวนเงินที่ผอนชําระจะตองเทากันทุกงวด 
๓. การผอนชําระของ สอ.วด.น้ีเปนแบบ ลดเงินตน ลดดอกเบ้ียลง ทุกคร้ังที่จายเงินผอน 

ดังน้ันจํานวนเงินที่ผอนชําระในแตละงวดจะประกอบดวย 
ก. เงินที่ชําระคืนในสวนของเงินตน 
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ข. เงินที่ชําระคืนในสวนของดอกเบ้ียที่คิดจากเงินตนคงเหลือ ณ เวลาน้ัน 
๔. เงินตนพรอมดอกเบ้ียจะถูกชําระจนหมดพอดีในการผอนชําระงวดสุดทาย 

การกําหนดตัวแปร และสมการท่ีจําเปนเพ่ือการคํานวณ  
ตัวแปรตาง ๆ ที่เก่ียวของ กําหนดไวดังน้ี 

 P = เงินผอนชําระตอเดือน 

 n  = จํานวนเดือนหรืองวดของการผอนชําระ 

 I  = สัมประสิทธิ์อัตราดอกเบ้ียตอเดือน = 
12100

 อป ี้ยรอยละตอัตราดอกเบ
 

 0L  = เงินกู หรือเงินตน 

 1iL  = เงินตนคงเหลือในเดือนที ่ i  

หมายเหต ุ : ถามีการผอนชําระทั้งหมด n  งวด ดังน้ันเงินตนคงเหลือในงวดที ่ 1n  จะตองไมมี 
นั่นคือ  0nL  

การคํานวณเงินตนคงเหลือในแตละเดือน จะเปนดังน้ี 
เดือนที ่
 1   เงินตนคงเหลือ = 0L   เงินผอนในสวนของดอกเบ้ีย = ILo   
  เงินผอนในสวนของเงินตน = ILP 0  
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และ แทนคา 2L  จากสมการที่ (3) ลงไปจะได 
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สามารถแทนคาไดจนถึง คาของ 1nL  ซ่ึงสมการจะเปนดังน้ี 
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คูณสมการที ่(7) ดวยคา  I1  ทั้งสองขางจะได  

         nn I
M

III
MI











  1

11
1

1
1

1
1

111 12   

 
 

 
 n

n

n

n

II
IM

I
IMMIM










1
11

1
11    โดยที ่

 
 


n

j
jI

M
1 1

1   ดังน้ัน   
 

 
 n

nn

j
j II

I
I 






 1

11
1

1
1

     (8) 

จากสมการที ่(6) เมื่อแทนคา M ในสมการที ่(8) จะได  
 

(9) 
 
 

เงินผอนชําระตอเดือนจะคํานวณดวยสมการ       (10) 
 
และจํานวนดอกเบ้ียทั้งหมดที่เสียใหแก สอ.วด. สามารถคํานวณจาก เงินผอนชําระรวมทั้งหมด หักดวย
เงินตนดังน้ี           (11) 
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พิจารณาสมการที่ (5) จะเห็นความสัมพันธของเงินตนคงเหลือ และตัวแปรอื่น ๆ ณ งวดที ่ t   ใด ๆ เปน
ดังนี ้

           




























1

1
1

1
211

1
0 1

1
11111

t

j
jt

t
tt

t

I
P

I
L

I
P

I
P

I
P

I
LL   

   
  










 








1

1
0

1
1 1

11
t

j
j

t
t I

PLIL    เราสามารถหาคาของเทอม   
 



 

1

1 1
1t

j
jI
  ไดโดยใช

ประโยชนจากสมการที ่(8) 
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  เมื่อแทนคาลงไปในสมการของ 1tL  จะได 
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ในกรณีที่ตองการชําระหน้ีใหหมดกอนกําหนด สามารถคํานวณหาเงินตนคงเหลือ ณ งวดที ่ t  ไดจาก
สมการน้ี 

 
         (12) 

 
จากสมการที ่(10) เราสามารถจัดรูปใหมเพ่ือใชคํานวณหาคาของ จํานวนงวด n ไดดังน้ี 
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ใช logarithm ชวย จะได 
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ประโยชนของสมการที ่ (13) คือ เม่ือใดก็ตามที่ผูผอนชําระตองการจะลดจํานวนงวดลง โดยการ
จายเงินเพ่ิมอีกจํานวนหน่ึงเพ่ือไปลดเงินตนคงเหลือในปจจุบัน ก็จะสามารถหางวดคางชําระที่เหลือนอยลง  
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ไดจากการแทนคา  0L  ในสมการ ดวย 

oL  คือเงินตนคงเหลือหลังจากหักเงินจํานวนดังกลาวแลว 
สําหรับ n  ที่คํานวณไดน้ัน ถามีคาเศษทศนิยมใหปดขึ้นเปนจํานวนเต็มคาถัดไป 
 
ตัวอยาง ถาตองการกูเงินจํานวน 300,000 บาท จาก สอ.วด. และผอนชําระจํานวน 48 งวด โดยที่คิด
ดอกเบี้ยเงินกูในอัตรารอยละ 7.75 บาทตอป ดังนั้นแตละงวดจะตองผอนชําระเปนเงินเทาไร 

วิธีทํา  จากสมการที ่(10)   
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และจะเสียดอกเบ้ียทั้งหมด =    68.858,49000,30072.288,7480  LnP   บาท 
สมมติวา เม่ือผอนชําระไปแลว 9 งวดอยากทราบวาในงวดที ่10 มีเงินตนคงเหลือเทาไร สามารถ

คํานวณจากสมการที่ (12) ดังน้ี 
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0L 150,575.91 บาท แลวผอนตอ ดังน้ันจํานวนงวดคางชําระจะลดลงจาก 39 งวดเหลือ  
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ในกรณีน้ีงวดสุดทายคืองวดที ่23 จะผอนชําระในจํานวนที่นอยกวา P แนนอน ซ่ึงจะเรียกวาเปน  

P   และสามารถคํานวณไดโดยการนําสมการที ่(9) มาคํานวณหาเงินตนสะสมจากการผอน 221 n   
งวด แลวมาหักออกจาก เงินตนคงเหลือในงวดที ่ 10 จากน้ันจึงบวกดวยดอกเบ้ียในงวดสุดทายของเงิน
จํานวนน้ี 

เงินตนอันเกิดจากการผอน  22 งวด 
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ดังนั้นเงินตนคงเหลือในงวดสุดทาย = 150,575.91 – 149,030.89 = 1,545.02 บาท 
เงินผอนชําระในงวดที ่23      00.555,102.545,100646.002.545,1 P  บาท 
 

สรุปสูตรและการใชงาน 
ในการคํานวณของการผอนชําระเงินแบบ ลดเงินตน ลดดอกเบ้ีย ลงทุกงวดที่ผอนชําระนั้น มี

สูตรที่นําไปใชไดอยู ๔ สมการดังน้ี 
 

๑. เงินผอนชําระตอเดือน    
 
 

๒. ดอกเบ้ียทั้งหมด  
 

๓. เงินตนคงเหลือ ณ งวดที ่t  
 

 
๔. หางวดคางชําระที่เหลือนอยลง               โดยแทนคา  0L  ใน 

 
 
สมการ ดวย 

0L  คือเงินตนคงเหลือคาใหม หลังจากที่ไดจายเงินเพ่ิมเพ่ือไปลดเงินตน แลวผอนตอ 
สําหรับ n ที่คํานวณไดน้ัน ถามีคาเศษทศนิยมใหปดขึ้นเปนจํานวนเต็มคาถัดไป 

โดยที ่คําอธิบายของตัวแปรที่ปรากฏมีดังนี ้
 P  =   เงินผอนชําระตอเดือน 
 n  =   จํานวนเดือนหรืองวดของการผอนชําระ 

 I  =   สัมประสิทธิ์อัตราดอกเบ้ียตอเดือน = 
12100

 อป ี้ยรอยละตอัตราดอกเบ  

 0L  =   เงินกู หรือเงินตน 
 Lt-1  =   เงินตนคงเหลือในเดือนที ่t  

สําหรับทานที่มีเครื่องคิดเลขที่เปนแบบพ้ืนฐานทั่วไป ไมสามารถคํานวณหาคาของ เลขยกกําลัง 
และ คา log ได ผูเขียนขอแนะนําใหใชประโยชนจาก โปรแกรม Microsoft Excel ซ่ึงมีการติดตั้งอยูใน
เคร่ืองคอมพิวเตอรแทบทุกเครื่อง และสามารถคํานวณสูตรขางตนไดตามตองการ โดยปอนสูตร และคา
ตาง ๆ ลงในชองของตารางดังแสดงในภาพตัวอยาง ขางลางน้ี  
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จากตาราง จะมีชองที่ตองปอนสูตรเขาไปอยู 5 ชอง ไดแก 5J, 8G, 11G, 15G และ 19G การ

ปอนใหพิมพสูตรตามที่ระบุไวในกรอบที่มีลูกศรกํากับ ชองที่เหลือคือ 5G, 6G, 7G, 13G และ 17G ใช
ปอนคาตัวเลขตามที่ระบุไวในคอลัมน F ทางซาย หลังจากที่ปอนขอมูล หรือสูตรในแตละชองเสร็จแลวให
กดปุม Enter ที่แปนพิมพเพ่ือออกจากชองน้ัน และใหโปรแกรมรับทราบ เม่ือทําถูกตองแลว ผลลัพธจะ
ปรากฏขึ้นดังรูป และทานสามารถเลือกเปล่ียนคาในชองที่ไมใชสูตร เชน จํานวนเงินที่จะกู อัตราดอกเบี้ย 
หรือจํานวนงวดที่ตองการผอนได โปรแกรมก็จะคํานวณผลลัพธใหมใหทันทีที่ทานปอนเสร็จและกดปุม 
Enter 



ปจจัยเกื้อหนุนงานประกันคุณภาพการศึกษา : 
ในมุมมองของขาพเจา 

  น.อ.หญิง นงเยาว  ศิริสนธิ 
อาจารยฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ 

 
 

สืบเน่ืองจากการที่ผูเขียนไดรับโอกาสใหเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการผูตรวจสอบและประเมิน
คุณภาพการศึกษาในสถาบันการศึกษาของกองทัพ รุนที่ ๔ ประจําปงบประมาณ ๒๕๕๐ ระยะเวลา ๕ 
วัน ตั้งแตวันที่ ๑๑ – ๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๐ ณ กรุมยุทธศึกษาทหาร กองบัญชาการทหารสูงสุด และ
วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก (วพบ.) โดยผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการ ฯ ประกอบดวยนายทหาร
สัญญาบัตรจาก กองบัญชาการทหารสูงสุด, กองทัพบก, กองทัพเรือ, กองทัพอากาศ จํานวน ๔๗ นาย 
และผูเขารวมสังเกตการณจากโรงเรียนเตรียมทหาร ๓ นาย และจากกรมกําลังพลทหารเรือ ๒ นาย แบง
ผูเขรวมประชุม ฯ ออกเปน ๔ กลุม ๆ ละ ๑๑ – ๑๒ นาย สําหรับโรงเรียนนายเรือไดจัดสงนายทหาร
สัญญาบัตรเขารวมประชุม ฯ ในครั้งนี้จํานวน ๕ นาย โดยมี น.อ.สมศักดิ์  แจมแจง ผูอํานวยการกองวิชา
วิศวกรรมเครื่องกลเรือ ฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ เปนหัวหนาคณะ ในการน้ีผูเขียนขออนุญาตนําเสนอ
สาระของการประชุม ฯ และประโยชนที่ไดรับรวมทั้งขอคิดเห็นบางประการของผูเขียนเกี่ยวกับเรื่องน้ี ซ่ึง
นาจะเปนประโยชนสําหรับผูอานไดพอสมควร 

ในวันแรกของการประชุม ฯ หลังจากพิธีเปดการประชุม ฯ ซ่ึงมี เจากรมยุทธศึกษาทหาร เปน
ประธานเสร็จส้ินแลว เปนการฟงบรรยายพิเศษจากวิทยากรรับเชิญที่มีความเช่ียวชาญและประสบการณ
ทางดานการประกันคุณภาพการศึกษา เร่ิมดวยการบรรยายพิเศษเรื่อง “องคกรแหงการเรียนรูกับงาน
ประกันคุณภาพการศึกษา” โดย พล.ท.ประสิทธิชัย พิบูลรัตน เจากรมยุทธศึกษาทหาร การบรรยายใน
คร้ังน้ี เปนการใหความรูที่เกี่ยวกับองคการเอื้อการเรียนรู ซ่ึงมีความหมายถึงสถานที่ที่ซ่ึงบุคลากรแตละ
คน แตละกลุมทั่วทั้งองคการมีอิสระในการเรียนรู สรางความรูที่หลากหลายรวมกัน แบงปนความรูและ
เพ่ิมพูนสมรรถนะและศักยภาพที่จะกอใหเกิดความกาวหนาในการดําเนินกิจการไปสูเปาหมายอยาง
ตอเน่ือง การตระหนักในความสําคัญขององคการเอื้อการเรียนรูของทุกสถาบันการศึกษาจึงเปนฐาน
ความคิดที่สําคัญที่จะนําไปใชกับงานประกันคุณภาพการศึกษาไดเปนอยางดีและกอใหเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด 

ตอมาเปนการบรรยายเรื่อง “วิธีการประเมินคุณภาพภายนอกระดับอุดมศึกษาของ 
สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา หรือ สมศ.” โดย พล.ต.ศ.พญ.วณิช 
วรรณพฤกษ ปจจุบันทานเปนผูตรวจสอบ ฯ ของ สมศ. และเกษียณอายุราชการแลว ทานไดใหความรูใน
เรื่องของเกณฑการประเมินคุณภาพภายนอกเพ่ือการรับรองมาตรฐานการศึกษาในระดับอุดมศึกษา     
ซึ่งมาตรฐานและตัวบงช้ีตาง ๆ มีดังน้ี  คือ :- 
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มาตรฐานที ่ ๑ มาตรฐานดานคุณภาพบัณฑิต 
มาตรฐานที ่ ๒ มาตรฐานดานงานวิจัยและงานสรางสรรค 
มาตรฐานที ่ ๓ มาตรฐานดานการบริการทางวิชาการ 
มาตรฐานที ่ ๔ มาตรฐานดานการทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม 
มาตรฐานที ่ ๕ มาตรฐานดานการพัฒนาสถาบันและบุคลากร 
มาตรฐานที ่ ๖ มาตรฐานดานหลักสูตรและการเรียนการสอน 
มาตรฐานที ่ ๗ มาตรฐานดานระบบการประกันคุณภาพ รวมถึงลําดับขั้นตอนในการตรวจสอบ

สถาบันการศึกษาตาง ๆ ซ่ึงจะตองมีการตรวจเยี่ยมกอน เพ่ือดูความพรอมของแตละสถาบันอุดมศึกษา 
ซึ่งมีประมาณ ๒๐๐ แหงทั่วประเทศ 

ตอมาเปนการบรรยายเรื่อง “วิธีการประเมินคุณภาพภายนอกขั้นพื้นฐานของ สมศ.” โดย 
พ.อ.สมนึก ศิลาวงษ อดีตเปนอาจารยสอนของโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา และลาออกกอน
เกษียณอายุราชการ ปจจุบันเปนผูตรวจสอบ ฯ ของ สมศ. ทานไดใหความรูในเรื่องเกณฑการประเมิน
คุณภาพภายนอก เพ่ือการรับรองมาตรฐานการศึกษาในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานในการตรวจประเมินรอบ
ที ่๒ (พ.ศ.๒๕๔๙ – ๒๕๕๓) ซ่ึงกําหนดมาตรฐานการศึกษาไว ๓ ดาน มี ๑๔ มาตรฐานดังน้ี คือ 
มาตรฐานดานผูเรียน 
 มาตรฐานที ่ ๑ ผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค 
 มาตรฐานที ่ ๒ ผูเรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 
 มาตรฐานที ่ ๓ ผูเรียนมีสุนทรียภาพและลักษณะนิสัยดานศิลปะ ดนตรี และกีฬา 
 มาตรฐานที ่ ๔ ผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห มีวิจารณญาณ มี 
   ความคิดสรางสรรค คิดไตรตรองและมีวิสัยทัศน 
 มาตรฐานที ่ ๕ ผูเรียนมีความรูและทักษะที่จําเปนตามหลักสูตร 
 มาตรฐานที ่ ๖ ผูเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง รักการเรียนรูและพัฒนาตนเอง 
   อยางตอเน่ือง 
 มาตรฐานที ่ ๗ ผูเรียนมีทักษะในการทํางาน รักการทํางาน สามารถทํางานรวมกับผูอื่นได และ 
   มีเจตคติที่ดี 
มาตรฐานดานครู 
 มาตรฐานที ่ ๑ ครูมีคุณวุฒิ ความรู ความสามารถตรงกับงานที่รับผิดชอบและมีครูเพียงพอ 
 มาตรฐานที ่ ๒ ครูมีความสามารถในการจัดการเรียนการสอนอยางมีประสิทธิภาพและเนน 
   ผูเรียนเปนสําคัญ 
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มาตรฐานดานผูบริหาร 
 มาตรฐานที ่ ๑ ผูบริหารมีภาวะผูนําและมีความสามารถในการบริหารจัดการ 
 มาตรฐานที ่ ๒ สถานศึกษามีการจัดองคการ โครงสรางและการบริหารงานอยางเปนระบบ 
   ครบวงจร ใหบรรลุเปาหมายการศึกษา 
 มาตรฐานที ่ ๓ สถานศึกษามีการจัดกิจกรรมและการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 มาตรฐานที ่ ๔ สถานศึกษามีหลักสูตรที่เหมาะสมกับผูเรียนและทองถิ่น มีส่ือการเรียนการสอน 
   ที่เอื้อตอการเรียนรู 
 มาตรฐานที ่ ๕ สถานศึกษาสงเสริมความสัมพันธและความรวมมือกับชุมชนในการพัฒนา 
   การศึกษา 
 นอกจากน้ีแลวโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร บางแหงผูบริหารโรงเรียนมีความพยายามที่จะผลักดัน
ใหโรงเรียนไดรับการรับรองมาตรฐานถึงแมวาจะมีทรัพยากรในการบริหารจัดการไมมากนัก รวมทั้ง
นักเรียนของโรงเรียนบางสวนยังขาดแคลน เชน นักเรียนใสรองเทาขาดมาโรงเรียนหรือไมมีรองเทาใสมา
โรงเรียน เปนตน ทําใหผูเขารวมประชุม ฯ มองเห็นภาพรวมและเขาใจสภาพความเปนจริงของโรงเรียน
ตาง ๆ ไดเปนอยางดี 
 ตอมาเปนการบรรยายเรื่อง “การตรวจสอบและประเมินคุณภาพการศึกษาภายในของ
กองทัพ” โดย พ.อ.พลทรัพย บุญวานิช และ น.อ.วิบูลยชัย ไพบูลยศิริ นายทหารผูรับผิดชอบโครงการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ ฯ ของ กรมยุทธศึกษาทหาร ซึ่งใหความรูเก่ียวกับมาตรฐานและเกณฑการประเมิน
คุณภาพการศึกษาของกองทัพในรอบที่ ๒ ขั้นตอนการตรวจสอบและการสืบคนขอมูล โดยการตรวจสอบ
เอกสารในพ้ืนที่ การสัมภาษณอาจารย  เจาหนาที่  นักศึกษาและผูที่ เ ก่ียวของ  การตรวจเยี่ยม
หองปฏิบัติการ โรงฝกงาน การตรวจเยี่ยมหนวยงานสนับสนุนตาง ๆ และการศึกษาจาก Website ของ
สถาบัน ซ่ึงใหประโยชนแกผูเขารวมประชุม ฯ เปนอยางมากเชนเดียวกัน 
 ในวันที่สองของการประชุมเชิงปฏิบัติการ ฯ เปนการฟงบรรยายเร่ือง “การจัดทํารายงานการ
ประเมินตนเองของวิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก” โดยมีคณะกรรมการประกันคุณภาพการศึกษาของ
วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก จํานวน ๗ นาย เปนผูบรรยายในแตละมาตรฐานและตัวบงช้ีที่แตละฝาย
รับผิดชอบอยู โดยสรุปประเด็นที่สําคัญคือ วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก เปนสถาบันอยูในกลุมที่ ๔ 
“กลุมผลิตบัณฑิต” ใชเกณฑการประเมินแตละตัวบงช้ีของรายมาตรฐาน มี ๗ มาตรฐาน ๓๙ ตัวบงช้ี เริ่ม
ดําเนินการประกันคุณภาพการศึกษาเม่ือปการศึกษา ๒๕๔๑ และพัฒนามาอยางตอเน่ือง วิทยาลัย
พยาบาลกองทัพบก ไดรับการประเมินคุณภาพภายนอกจาก สมศ. ในรอบแรกเม่ือ ๒๒ – ๒๔ ธันวาคม 
๒๕๔๗ และไดรับการประเมินคุณภาพภายนอกจาก สมศ. ในรอบที่สอง เม่ือ ๑๙ – ๒๑ มีนาคม ๒๕๕๐ 
ผลการตรวจประเมินในรอบนี้  วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก  ไดรับการรับรองคุณภาพมาตรฐาน  โดยได 
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คะแนนเฉล่ียรวมเทากับ ๔.๕๗ จากคะแนนเต็ม ๕.๐๐ ซ่ึงอยูในระดับที่ ดีมาก 
 ในชวงบายวันที่สองของการประชุม ฯ มีการมอบหมายใหแตละกลุม กําหนดประธานกลุม 
เลขานุการกลุม และผูชวยของแตละกลุม มีการแบงผูรับผิดชอบทําการตรวจสอบและประเมินในแตละ
มาตรฐานและการเขียนรายงานสงวิทยากรประจํากลุม ฝกปฏิบัติการอานรายงานการประเมินตนเอง 
(Self Assessment Report : SAR) ศึกษาวิเคราะหประเด็นปญหาและเอกสารหลักฐานอางอิง วางแผน
ปฏิบัติการและสืบคนขอมูล เพ่ือเตรียมความพรอมสําหรับการฝกปฏิบัติการเปนผูตรวจประเมินคุณภาพ
การศึกษาที่วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบกตามที่กําหนดไวในโครงการประชุม ฯ 
 ในวันที่สามของการประชุม เปนการฝกปฏิบัติที่วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก ผูอํานวยการ
วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก ไดแนะนําเก่ียวกับการประเมินคุณภาพการศึกษาของวิทยาลัยพยาบาล
กองทัพบก สรุปผลการดําเนินการประกันคุณภาพ และตอบขอซักถามตาง ๆ  ในชวงบายเปนการฝก
ปฏิบัติการตรวจประเมินคุณภาพการศึกษา ตรวจสอบขอมูลหลักฐานในพ้ืนที่ปฏิบัติการ และเอกสาร 
ตรวจเยี่ยมหองปฏิบัติการ หองสารสนเทศ หองสมุด หองประกอบการเรียนอื่น ๆ หนวยงานสนับสนุน
ตาง ๆ มีการสัมภาษณอาจารย นักเรียนพยาบาล เจาหนาที่และผูที่เก่ียวของ เพ่ือนําไปสูการพิจารณา
สรุปรายงาน รวมทั้งการวิเคราะหเพ่ือหาจุดแข็งและจุดที่ควรปรับปรุงของหนวยที่รับการประเมิน 
 ในวันที่ส่ีของการประชุม ซ่ึงยังคงเปนการฝกปฏิบัติที่วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก ชวงเชาเปน
การสัมภาษณผูบริหารระดับสถาบัน (ผูอํานวยการ หรือรองผูอํานวยการ วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก) 
ผูบริหารระดับกอง (ผูอํานวยการกองการศึกษา, กองการปกครอง) ผูบริหารระดับภาควิชา และ
คณะกรรมการฝายตาง ๆ สวนในชวงบายมีการแบงกลุมสัมมนาเพ่ือประมวลผลขอมูลที่ตรวจสอบมาแลว 
 ในวันสุดทายของการประชุมเชิงปฏิบัติการ ชวงเชายังคงเปนการแบงกลุมสัมมนาของสมาชิกใน
กลุม สําหรับในชวงบายเปนการแถลงผลการตรวจสอบและประเมินของแตละกลุม โดยมีผูแทนของ
วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก ตอบขอซักถามและใหขอมูลยอนกลับแกกลุมผูฝกปฏิบัติดวย หลังจากน้ัน
เปนพิธีมอบโลที่ระลึกขอบคุณวิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก และพิธีแจกประกาศนียบัตรใหแกผูเขารวม
ประชุม ฯ และพิธีปดการประชุมเชิงปฏิบัติการ ฯ 
 จากความรูและประสบการณที่ผูเขียนไดรับในชวงระยะเวลา ๕ วัน นับวาใหคุณประโยชนอยาง
มากมายสําหรับที่จะนํามาใชในการปฏิบัติราชการ เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพและเอื้อตอระบบประกัน
คุณภาพการศึกษาของหนวย ซ่ึงมีความเกี่ยวของกับกําลังพลทุกนาย นอกจากน้ันผูเขียนยังไดขอคิด
หลายประการเกี่ยวกับปจจัยเก้ือหนุนใหเกิดความสําเร็จในการประกันคุณภาพการศึกษาของวิทยาลัย
พยาบาลกองทัพบก จะขออนุญาตนําเสนอในแตละประเด็น  ดังนี้ 
 - ผูนําหนวย เปนปจจัยที่สําคัญที่สุด เนื่องจากผูนําหนวยจะมีบทบาทมากในการที่จะขับเคลื่อน
กลไกของการประกันคุณภาพ ฯ ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ สะดวก รวดเร็ว ขจัดอุปสรรคปญหาและ
พัฒนาไดตอเน่ือง ผูนําหนวยควรมีวิสัยทัศนกวางไกลและใหความสําคัญเรื่องน้ีอยางจริงจัง    เขารวมประชุม 
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ปรึกษาหารือกับผูใตบังคับบัญชา หรือทีมงานประกันคุณภาพอยางสมํ่าเสมอ เอาใจใสติดตามผลงาน
ตลอดเวลา 
 - พฤติกรรมองคกร จะเห็นไดชัดถึงการทํางานเปนทีม มีความสามัคคีในหมูคณะ การใหความ
รวมมือในทุกภาคสวน ทุกคนมีเปาหมายหรือจุดประสงคเดียวกัน พรอมที่จะพากันไปสูความสําเร็จ เปน
บรรยากาศในการทํางานที่เอื้อตอความสําเร็จเปนอยางดี 
 - การแตงตั้ง “คณะกรรมการประกันคุณภาพการศึกษา” มีการกําหนดเจาภาพ ที่รับผิดชอบแต
ละมาตรฐาน ทําใหไดขอมูลที่เปนหลักฐานครบถวน หลักการคือใหนํางานประกันคุณภาพเขาไปใน
ภารกิจของตนเองเพ่ือใหทุกคนตระหนักถึงความสําเร็จและมุงไปสูความสําเร็จรวมกันโดยไมกระทบตอ
การทํางานประจําในหนาที ่
 - งบประมาณที่ใชในการดําเนินการ เนื่องจาก วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก เปดสอบรับนักเรียน
จํานวนหน่ึงโดยใชทุนของทางราชการ นักเรียกอีกจํานวนหน่ึง วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก รับเขามา
เรียนโดยใหนักเรียนใชทุนสวนตัว ซึ่งคาเลาเรียนที่เปนสวนหน่ึงของรายรับสถานศึกษาน้ี วิทยาลัย
พยาบาลกองทัพบก สามารถนํามาบริหารจัดการเพ่ือพัฒนาหนวยไดอยางมีประสิทธิภาพ รวดเร็วและ
เห็นผลชัดเจน 
 - บุคลากรไดรับการพัฒนาอยางตอเน่ือง วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก ไดสนับสนุนใหอาจารย
ศึกษาตอในระดับความรูที่สูงขึ้นถึงปริญญาเอก ถึงแมวาอาจารยจะเปนผูรับผิดชอบคาใชจายในการเรียน
เอง นอกจากน้ียังไดจัดสงอาจารยและบุคลากรดานอื่น ๆ เขารวมประชุม อบรม สัมมนาทางวิชาการที่จัด
โดยภาครัฐหรือภาคเอกชน เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดแกบุคลากรและหนวยงาน ทั้งสนับสนุนใหอาจารย
ทํางานวิจัยหรือรวมมือกับสถาบันอื่น  จัดทําวารสารของ วพบ. ใหเขาสูฐานขอมูล TCI (Thai Journal 
Citation Index) เพ่ือพิมพเผยแพรผลงานวิจัย แตงตั้งคณะกรรมการพิจารณาอนุมัติงบประมาณในการ
ทํางานวิจัยและกําหนดงานวิจัยใหเปนภาระงานของอาจารย ซ่ึงงานวิจัยมีทั้งในระดับสถาบันไดรับเงิน
อุดหนุน ไดนําเสนอผลงานในระดับชาติ ไดรับการตีพิมพเผยแพรอีกทั้งยังมีงานวิจัยในระดับเล็กลงมา 
เชน งานวิจัยในชั้นเรียน เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนโดยเฉพาะในรูปแบบของการเรียนแบบเนนผูเรียน
เปนสําคัญ 
 - แตงตั้ง “คณะกรรมการบริการวิชาการ” เน่ืองดวยวิชาชีพพยาบาลซึ่งเอื้อตอการใหบริการ ทํา
ใหวิทยาลัยพยาบาลกองทัพบกมีโครงการบริการวิชาการที่ครอบคลุมทั้งดานการใหความรูทางวิชาการ
และการใหบริการดานสุขภาพซ่ึงกลุมเปาหมาย ไดแก กําลังพลทหารและประชาชนทั่วไป อีกทั้งมีการ
เผยแพรขอมูลดานการบริการทางวิชาการ แผนงาน โครงการ/กิจกรรม และผลการดําเนินงานเขาไวใน
เว็บไซตของสถาบัน ทําใหงายตอการเขาถึงการใหและรับบริการ 
 - แตงตั้ง “คณะกรรมการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม” โดยจัดใหมีโครงการ/กิจกรรมในการอนุรักษ 
พัฒนาและสรางเสริมเอกลักษณ  ศิลปะและวัฒนธรรม มากมายหลากหลายรูปแบบ  ใหแกนักเรียนพยาบาล  



ปที่ ๗ ฉบับท่ี ๓                                                                                        กรกฎาคม - กันยายน  ๒๕๕๐ 

                                                                    ๔๐ 
 
 
ซึ่งทั้งหมดเปนนักเรียนประจํา ทําใหเอื้อตอการเขารวมกิจกรรม 
 - แตงตั้ง “คณะกรรมการบริหารทรัพยากรสนับสนุนการเรียนรู” วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก มี
อาคาร ๕ อาคาร โดยอาคารกองการศึกษา มีหองเรียนจํานวน ๕ หอง หองสัมมนา ๑๐ หอง หองสอบ ๒ 
หอง หองปฏิบัติการทางการพยาบาล ๑ หอง หองปฏิบัติการทางภาษา ๑ หอง หองเรียนทุกหองมีสื่อ
โสตทัศนูปกรณประจํา เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู การที่มีคณะกรรมการบริหารการจัดการทําใหการใช
ประโยชนจากทรัพยากรที่มีอยูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 - บุคลากรในวิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก สวนใหญสําเร็จการศึกษามาจากสถาบันเดียวกัน คือ 
วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก หรือที่เรียกวา “ลูกหมอเดียวกัน” จึงเห็นไดชัดเจนในเรื่องของความเปนนํ้า
หนึ่งใจเดียวกัน การทํางานที่ประสานความรวมมือกัน มีคําพูดวา “เราจะตีกันเอง แตจะไมยอมใหผูอื่น
มาตีเรา” แสดงใหเห็นวาทุกคนมีความสามัคคี มีขวัญและกําลังใจที่ดี อีกทั้งผูนําหนวยตองใหความ
ยุติธรรมในการเล่ือนขั้นเล่ือนตําแหนง ซ่ึงประเด็นน้ีถือเปนสิ่งสําคัญมากในเรื่องของการพัฒนาบุคลากร 
 จากปจจัยเก้ือหนุนตาง ๆ ที่ไดกลาวมาทั้งหมดน้ี เปนเพียงมุมมองของผูเขียนเทาน้ัน อาจจะมี
บางทานเห็นดวยหรือไมเห็นดวยแลวแตจะพิจารณา สําหรับผูอานที่สนใจหรือผูที่เก่ียวของกับงานประกัน
คุณภาพ ฯ แลวนําขอคิดน้ีไปพิจารณา หากมีประเด็นที่เห็นวาดีจะนํามาปรับใชก็อาจจะพอมีประโยชนอยู
บาง ทายที่สุดน้ีผูเขียนในฐานะอาจารยของทิ้งทายไววา “หากสถาบัน ตองการการรับรองมาตรฐาน 
จําเปนตองรักษามาตรฐานของสถาบันไวใหดี อีกทั้งตองใหการศึกษาควบคูคุณธรรมนํากิจกรรม จึงจะ
นําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
 

 
 
อางอิง 
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ศัพทเฉพาะทางการวิจัย (๒) 
(Research   Terminology)                                                                                                                

                                              
                                                                 
                                                      

                                                                   น.อ.หญิง ดร. ประอร  สุนทรวิภาต 
หัวหนากองสถิติและวิจัย  โรงเรียนนายเรือ 

   
  
 ศัพทเฉพาะทางการวิจัย ตอนที่ ๒ น้ี  ผูเขียนขอเสนอคําตามลําดับตัวอักษรตอจากฉบับที่แลว  
ซึ่งเปนคําที่แสดงถึงประเภทของการวิจัย  ไดแก  Action  Research  และ Applied Research  พรอม
ยกตัวอยางงานวิจัยของกองทัพเรือประกอบคําอธิบาย 

คําท่ี ๒ Action  Research (การวิจัยเชิงปฏิบัติการ)  

Action  Research (การวิจัยเชิงปฏิบัติการ) หมายถึง การวิจัยเพ่ือแกปญหาเฉพาะโดยมุงนํา
ผลการวิจัยมาแกปญหา หรือปรับปรุงและพัฒนาการดําเนินงานในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเปนสําคัญ  ไมวาจะ
เปนดานการบริหารจัดการหรือการเรียนการสอน / การฝกศึกษา ฯลฯ  ดังเชน การวิจัยเชิงปฏิบัติการ    
ทีก่องสถิติและวิจัย โรงเรียนนายเรือไดดําเนินการตามแผนปฏิบัติงานประจําปของหนวย เพ่ือประโยชน
ในการปรับปรุงและพัฒนาการดําเนินงานของโรงเรียนนายเรือ ซ่ึงมีอยูหลายเร่ืองดวยกัน  ไดแก งานวิจัย
เร่ือง การประเมินคุณภาพการดําเนินงานของโรงเรียนนายเรือ (ประจําปงบประมาณ) ความพึงพอใจใน
กระบวนการสอบคัดเลือกเขาเปนนักเรียนเตรียมทหารในสวนของกองทัพเรือ (ประจําปการศึกษา) เปนตน 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการมีระเบียบวิธีวิจัย  (Research Methodology) เชนเดียวกับการวิจัยทั่ว ๆ ไป  
คือใชวิธีการทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงประกอบดวย ๕ ขั้นตอนที่สําคัญ ไดแก  (ประอร, ๒๕๔๗) 

  ๑. การตั้งปญหาการวิจัย (Statement of Research Problem)  
 

  ๒. การกําหนดวัตถุประสงคและตั้งสมมติฐาน (หากมี) 
              (Statement of Objectives and Research Hypothesis) 

 
  ๓. การรวบรวมขอมูล (Data  Collecting) 

 
  ๔.การวิเคราะหขอมูล (Data Analysis) 

 
  ๕.การสรุปผล (Summing – up Results) 
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งานวิจัย เรื่อง  “แนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการบริหารการศึกษาของโรงเรียนนายเรือ” 

โดย พล.ร.ท.เดชา  อยูพรต  ผูบัญชาการโรงเรียนนายเรือในขณะน้ัน (๒๕๔๖) ผลการวิจัยไดกลาวถึง
แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอน / การฝกศึกษาของโรงเรียนนายเรือวา  นอกจากจะตองเพ่ิม
สัดสวนอาจารยประจําที่มีคุณวุฒิปริญญาโทและเอกตามเกณฑมาตรฐานอุดมศึกษา และมีการ
ประเมินผลการสอนและผลงานของครู - อาจารย  ตลอดจนมีการประเมินหลักสูตรการศึกษาอยางตอเน่ือง
เปนระบบแลว  ยังตองสงเสริม / จัดใหมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  เพ่ือพัฒนาการเรียน
การสอนใหมีคุณภาพมากยิ่งขึ้นดวย 
 

คําท่ี ๓ Applied Research (การวิจัยประยุกต) 

 Applied  Research  (การวิจัยประยุกต)  คือ  การวิจัยที่มุงนําผลการวิจัยไปใช   เชน   การวิจัย
และพัฒนาทางทหารทั้งดานหลักการและอาวุธยุทโธปกรณ   เปนการนําผลการวิจัยพ้ืนฐาน (Basic / 
Pure Research) มาพัฒนา เพ่ือใหสามารถนําไปใชไดอยางเหมาะสมทั้งในวงกวาง และใชเฉพาะวงแคบ
ในกลุมหรือหนวยงานใดหนวยงานหน่ึงก็ได    ซ่ึงจะเรียกวาเปนการวิจัยเพ่ือแกปญหาเฉพาะ / เชิงปฏิบัติการ  
(Action Research)   เพราะมุงนําผลการวิจัยมาแกปญหา   หรือปรับปรุงพัฒนาการดําเนินงานเปนสําคัญ   
เชน การวิจัย “การประเมินคุณภาพการดําเนินงานของโรงเรียนนายเรือ”   ก็เพ่ือนําผลการวิจัยมาปรับปรุง
และพัฒนาการดําเนินงานของโรงเรียนนายเรือใหมีคุณภาพดียิ่งขึ้น    และการวิจัย  “การติดตามและ
ประเมินผลนายทหารผูสําเร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายเรือ” ก็เพ่ือนําผลการวิจัยมาปรับปรุงและพัฒนา
คุณภาพนายทหารผูสําเร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายเรือ    ตลอดจนกระบวนการผลิตนักเรียนนายเรือใหมี
ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นตอไป 
 หนวยตาง ๆ ของกองทัพเรือ  ก็มีการวิจัยประยุกต / การวิจัยเชิงปฏิบัติการทั้งทางดานยุทโธปกรณ   
วิทยาศาสตรเทคโนโลย ี และดานหลักการอยูมากพอสมควร  ตอไปน้ีคือตัวอยางผลงานวิจัยและพัฒนาทางทหาร 
ที่ไดรับรางวัลยกยองเกียรติคุณนักวิจัยของกองทัพเรือ ประจําป ๒๕๔๙  (สวพ.ทร., ๒๕๔๙)  ทั้ง ๓ รางวัล   
มีดังน้ี 

      รางวัลที่ ๑  :   โครงการวิจัยและพัฒนาเคร่ืองทดสอบสายอากาศเรดารควบคุมยิง 

         หนวยเจาของโครงการ  กรมสรรพาวุธทหารเรือ 

นายทหารโครงการ     พล.ร.ต.กิตติพงษ  เกษะโกมล 

           ที่มาและวัตถุประสงคของโครงการ 
         เน่ืองจาก กองทัพเรือไดจัดหาระบบ
ควบคุมการยิงอาวุธจากประเทศเนเธอรแลนด  ซ่ึงรูจักกันใน 
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หมูทหารเรือและผูที่เกี่ยวของกับระบบอาวุธทางเรือ    เรียกวาเคร่ืองควบคุมการยิงแบบ  WM Series   
ซึ่งมีหลายรุนดวยกัน   เครื่องควบคุมการยิง  WM  น้ีจะตองไดรับการตรวจสอบเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพ
ในการใชงานและมีความแมนยํา   โดยจะตองทําการทดสอบและปรับแตงระบบอยางนอยปละหน่ึงครั้งหรือ
หลังจากการซอมทําเสร็จแลว  

  ผลการดําเนินโครงการ 
 ผลงานวิจัยน้ีเก่ียวของกับระบบควบคุมการยิงแบบ    WM Series    โดยเฉพาะที่
เกี่ยวกับระบบ Stabilizer  จากการที่กองโรงงานไฟฟาอาวุธมีหนาที่ที่ตองทําการตรวจซอมระบบควบคุม
การยิงเปนประจําทุกป  ปละ  ๑ ครั้ง    ซ่ึงในการตรวจซอมน้ันจะตองถอดสวนที่เปนตัวโดมเรดารขึ้นมา
ทดสอบดวยทุกคร้ัง  ในการถอดโดมสายอากาศมาซอมทําตองนําเรือเขาอูแหง    เพ่ือยกโดมมาซอมทํา
เฉพาะตัวโดมสายอากาศ หนักประมาณ ๔.๗ ตัน  เม่ือตรวจแลวจะตองออกไปทดสอบในทะเล  เพ่ือ
ทดสอบประสิทธิภาพการทํางานของระบบเพื่อความถูกตองแมนยําของระบบตามขั้นตอนที่บริษัทผูผลิต
กําหนด   หากไมไดตามเกณฑที่กําหนดตองนํากลับมาทดสอบปรับแตงในโรงงานใหม    ซ่ึงเปลืองเวลา
และคาใชจายตาง ๆ  เปนอันมากในการปรับแตงระบบควบคุมการยิงจะใชเวลาแตละครั้งประมาณ  ๒  เดือน  
ซึ่งจะใชเวลาและคาใชจายในแตละคร้ังจํานวนมาก  และก็มีหลายคร้ังที่ตองกลับมาเริ่มตนใหม   ทั้งน้ี
เนื่องจากเม่ือนําไปทดสอบในทะเลแลวการทดสอบไมไดตามเกณฑ  ทําใหเกิดความคิดที่วา  ถาเรามี
เคร่ืองมือที่สามารถจําลองสภาพเหมือนกับเรือวิ่งอยูในทะเล  แลวจะทําใหเราสามารถวัดผลไดกอนที่จะ
นําอุปกรณไปทดสอบในทะเล  คาที่เราตองการทดสอบคือคาอาการโคลงทางขาง  หรือคา Roll  และคา
อาการโคลงทางแนวหัวเรือ – ทายเรือ  หรือคา Pitch  ซ่ึงเราไดสรางเครื่องทดสอบขึ้น   โดยเครื่องนี้
สามารถปอนคา Roll  และ  Pitch  ที่ตองการไดจากโปรแกรมคอมพิวเตอรที่พัฒนาขึ้น 
  ประโยชนที่ไดรับจากโครงการวิจัย ฯ 
            ประโยชนที่ไดรับจากโครงการวิจัยน้ี   มีความคุมคาทางการทหารมาก  ทําให
กองโรงงานไฟฟาอาวุธสามารถลดคาใชจายในการนําเรือเขา – ออกจากอูแหงไมต่ํากวา ๑ ลานบาทตอครั้ง  
และลดระยะเวลาในการตรวจสอบลงไดมาก   เพราะสามารถทําการทดสอบระบบสายอากาศไดอยาง
สมบูรณภายในโรงงาน เพิ่มขีดความสามารถในการซอมทําไดดีขึ้น จากเดิมที่ทําไดครั้งละระบบ  
ปจจุบันสามารถทําคูขนานกันไดมากกวา  ๒   ระบบ  ทําใหวงรอบในการทดสอบสายอากาศของเรือนั้นเปนไป
ตามแผน คือ ปละ ๑ คร้ัง  และลดความซ้ําซอนในการทํางานลงไดมาก 
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       รางวัลที่ ๒  :  โครงการวิจัยและพัฒนาการตรวจสอบและวิเคราะหสภาพเคร่ืองจักรกลเพ่ือลด 
                              อัตราการชํารุดเสียหายและการสึกหรอที่ผิดปกต ิ

    หนวยเจาของโครงการ  กรมอูทหารเรือ 

    นายทหารโครงการ      น.อ.เศวตนันท  ประยูรรัตน 

             ที่มาและวัตถุประสงคของโครงการ 

โครงการวิจัยน้ี   เปนการริเริ่มของกอง
ควบคุมคุณภาพ อจปร.อร. ที่มีหนาที่รับผิดชอบในการวิเคราะหหาสาเหตุการชํารุดเสียหายของเครื่องจักรกล 
ของเรือ  ที่เขารับการซอมทํา  โดยตั้งแตป ๒๕๓๒ เปนตนมา มีขอมูลแสดงวา มีเหตุการณชํารุดเสียหาย
มากมายหลายกรณีเกิดขึ้นในแตละป  บางกรณีเกิดขึ้นซํ้าแลวซํ้าอีก  บางกรณีสามารถปองกันได  บาง
กรณีไดเกิดขึ้น ถึงแมจะไดมีการเตอืนภัยลวงหนาแลวก็ตาม  มีผลใหกองทัพเรือตองสูญเสียงบประมาณ
และเวลาไปในการซอมทํา  หรือในการจัดหาเครื่องใหมทดแทน  หากแตยังไมมีผูใดในขณะน้ันมุงมั่นเขา
จัดการกับปญหา  ไมมีการกําหนดวิธีหรือมาตรการใด ๆ ที่เปนรูปธรรมขึ้นมาเพ่ือลดปญหาหรือความ
สูญเสียที่เกิดขึ้น 

จุดประสงคของการวิจัยในเบ้ืองตน   เปนเพ่ือการศึกษาอัตราการชํารุดเสียหาย
และการชํารุดสึกหรอที่ผิดปกติที่เกิดขึ้นในกองทัพเรือ และไดทําการสํารวจขอมูลการชํารุดเสียหาย
ที่เกิดขึ้นในชวงเวลา ๙ ป  จํานวน ๓,๓๔๘  ชุดขอมูล  ทําการวิเคราะหหาสาเหตุพ้ืนฐาน และพบวา   
ความสูญเสียที่เกิดขึ้นนาจะมีมูลคาราว ๒๕ ลานบาทตอป  ทําใหไมสามารถใชเคร่ืองจักรกลไดประมาณ 
๑๔,๕๖๐ วันตอป  และสูญเสียเวลาของชางซอมทํา  ๗,๗๓๐ คน – วันตอป  โดยการชํารุดเสียหายเปน
ผลสืบเน่ืองมาจากผูใชเคร่ือง ๔๐.๗ %  ผูซอมทํา  ๔๐.๖ %  ผูผลิตเครื่องจักร ๘.๐ %   และที่เหลือ 
๑๐.๙ %   เปนผลมาจากอายุการใชงาน 
  ผลการดําเนินโครงการ 

เม่ือไดศึกษาวิเคราะหจนเขาใจสาเหตุและวิธีการเกิดปญหาในแงมุมทางเทคนิค  
ทางการบริหารและทางการปฏิบัติแลว คณะทํางานไดจัดหาเครื่องมืออุปกรณตาง ๆ   และทดลองใช
เทคโนโลยีวิทยาการที่เก่ียวของในการตรวจสอบสภาพเครื่องจักรกลใน ๕ สาขาวิทยาการ ไดแก           
การวิเคราะหคาการส่ันสะเทือน  การตรวจสอบสภาพนํ้ามัน  การตรวจสอบศูนยเพลา  การวิเคราะหปริมาณ
ธาตุในนํ้ามัน และเทคโนโลยีอื่น ๆ  ซ่ึงไดแกการตรวจสภาพดวยรังสีความรอน   เคร่ืองตรวจสภาพ
เครื่องยนต   การใชอุปกรณคลื่นเสียงความถี่สูง    และอีกหลายเคร่ืองมือและวิธีการ  โดยคณะทํางานไดนํา
เทคโนโลยีเหลาน้ีไปใชในการตรวจสอบสภาพและแกไขปญหาเครื่องจักรกลในระหวางการดําเนินงานวิจัย 
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  ประโยชนที่ไดรับจากโครงการวิจัย ฯ 
มีผลใหมูลคาและสถิติการชํารุดเสียหายลดลงเปนจํานวนมาก   ประเมินไดจาก

สถิติวานาจะสามารถลดคาความเสียหาย  ไดไมต่ํากวา ๒๐ ลานบาทตอป   ซึ่งเปนการศึกษาวิจัยและ
ประยุกตใชเทคโนโลยีที่มีความคุมคาสูงมาก  โดยมีการลงทุนในโครงการวิจัยนี้เพียง ๑.๕ ลานบาท  
นอกจากแนวทางในการใชเทคโนโลยีและเคร่ืองมืออุปกรณตามขางตนแลว  คณะทํางานยังไดพัฒนาขั้นตอน 
และมาตรฐานการปรนนิบัติบํารุงเคร่ืองจักรกล  รวมถึงระบบควบคุมคุณภาพการซอมทําอีกดวย  ซ่ึงทั้งสอง 
งานน้ีเปนสาเหตุสําคัญอีกประการหนึ่งที่ทําใหสถิติการชํารุดเสียหายและการสึกหรอที่ผิดปกติมีอัตรา
ลดลงอยางพิสูจนไดชัดเจน 

     รางวัลที่ ๓  :   โครงการวิจัยและพัฒนาระบบประกันคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนนายเรือ 

          หนวยเจาของโครงการ  โรงเรียนนายเรือ 

          นายทหารโครงการ       น.อ.หญิง ดร.ประอร  สุนทรวิภาต 

                       ที่มาและวัตถุประสงคของโครงการ 

แนวคิดในการดําเนินการเกี่ยวกับโครงการวิจัย  เพ่ือพัฒนาระบบการประกัน
คุณภาพการศึกษาของโรงเรียนนายเรือ ที่ประกอบดวยหลักการ วิธีปฏิบัติ องคประกอบ และเกณฑ
ในการประกันคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนนายเรือ ซ่ึงเปนองคความรูใหกับโรงเรียนนายเรือ และ 
โรงเรียนเหลาทัพอื่น  ตลอดจนสถาบันการศึกษาทางทหารตาง ๆ ในการพัฒนาระบบประกันคุณภาพ
การศึกษาไดอยางม่ันคงตอไป ทั้งนี้เพ่ือประโยชนแกการรักษามาตรฐานผลผลิตทางการศึกษาระดับ 
อุดมศึกษาของประเทศ ตามพระราชบัญญัติกําหนดวิทยฐานะผูสําเร็จการศึกษาวิชาการทหาร ที่ให  
สภาการศึกษาวิชาการทหารคํานึงถึงมาตรฐานทั่วไปที่กําหนด  สําหรับสถาบันอุดมศึกษา และตามขอบังคับ 
จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิ
  ผลการดําเนินโครงการ 

การนําผลการวิจัยดังกลาวมาทดลองใชงานในกองทัพน้ัน ไดมีการทดลองใชตรวจสอบ 
คุณภาพโรงเรียนนายเรือ  ในระหวางการวิจัยและพัฒนาระบบ  และไดมีการนําองคประกอบและวิธีการใน
การประกันคุณภาพการศึกษามาใชเปนหลักที่โรงเรียนนายเรือ โดยเฉพาะอยางยิ่ง องคประกอบของคุณภาพ 
ที่สําคัญคือ  การติดตามและประเมินผลผูสําเร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายเรือน้ัน  ไดรับการบรรจุเขาไวใน
แผนการดําเนินงานหลักของโรงเรียนนายเรือ และกองสถิติและวิจัยโรงเรียนนายเรือไดปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม 
มาอยางตอเน่ืองและเปนรูปแบบใหกับโรงเรียนเหลาทัพอื่น เพ่ือรับการตรวจสอบและประเมินจากภายนอก
ทั้งจาก กรมยุทธศึกษาทหาร และ สมศ. (สํานักงานรับรองมาตรฐาน และประเมินคุณภาพการศึกษา) 
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  ประโยชนที่ไดรับจากผลงานวิจัย ฯ 

 มีความคุมคาในการใชงานทางทหาร  ทั้งในดานผูวิจัยของกองทัพเรือ   ไมตอง
จางนักวิจัยจากภายนอก   และที่สําคัญชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานที่เปนระบบ    แบบแผน 
ตอบสนองภารกิจ ไดผลผลิตคือ นายทหารสัญญาบัตรที่มีคุณภาพตรงตามวัตถุประสงค  และความ
ตองการของกองทัพเรือ  ซ่ึงชวยลดการสูญเปลาทางการศึกษา   โดยสามารถตรวจสอบไดจากการวิจัย
ติดตามและประเมินผลผูสําเร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายเรือ  ซ่ึงโรงเรียนนายเรือเปนผูนํา / เปนตนแบบ 
ใหกับโรงเรียนเหลาทัพอื่นมาแลว 
  สรุปแลว : Action Research (การวิจัยเชิงปฏิบัติการ)  ก็เปนสวนหนึ่งของ  Applied 
Research  (การวิจัยประยุกต) น่ันเอง   แตเปนการวิจัยประยกุตที่มุงดําเนินการเพ่ือแกปญหา / ปรับปรุงและ
พัฒนาเฉพาะกลุม / เฉพาะที่ / เฉพาะหนวย / เฉพาะสถาบัน   และเปนการวิจัยที่มีประโยชนอยางมาก 
ตอการปรับปรุงและพัฒนาการดําเนินงานตาง ๆ ขององคกรในทุกดาน  ดังคํากลาวของ พล.ร.อ.สถิรพันธ ุ  
เกยานนท  ผูบัญชาการทหารเรือที่วา  “งานวิจัยที่ผานมาของกองทัพเรือมีมากพอสมควร  และเปนงานที่
เปนประโยชนตอกองทัพเรือ ทําขึ้นมาเพ่ือใชงานของเราเองกอน” 
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เมื่อผมไปทําวิจัยที่เกาหลี 
น.ท.ผศ. ดนัย ปฏิยุทธ 

ผูชวยศาสตราจารย ฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ 
 

 
 
ความรักชาติเปนส่ิงหลักและส่ิงสําคัญที่จะนําพาประเทศใหเจริญรุดหนา ตัวอยางเพ่ือนบานไม

ใกลไมไกลจากบานเราที่มีลักษณะเชนที่กลาวน้ี อาท ิ ประเทศญ่ีปุน ประเทศเกาหล ี บทความน้ีจะเปน 
การบอกเลาถึงชาวเกาหลีในดานทั่ว ๆ ไปและดานความรักชาติ รวมทั้งจะมาเลาใหฟงกันวาเหตุใดประเทศ
เกาหลีจึงพัฒนาไปไดอยางรวดเร็ว  

ผมเปนหน่ึงในจํานวนหาสิบหกคนที่ไดทุนจาก Korea Foundation เพ่ือไปทําวิจัยหลังปริญญาเอก 
ระยะเวลา ๑ ป เรื่องที่ผมทําวิจัยคือ “Ocean Wave Energy” มหาวิทยาลัยที่ผมไปเรียนน้ันคือ
มหาวิทยาลัยแหงชาติโซล (Seoul National University) มหาวิทยาลัยแหงน้ีเปนมหาวิทยาลัยทีม่ีช่ือเสียง
มากที่สุดของประเทศ มีพ้ืนที่มากกวามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรบางเขนประมาณ ๒-๓ เทา มีรถเมลว่ิง
เขามาในมหาวิทยาลัยประมาณ ๑๐ สาย ในมหาวิทยาลัยมีภูเขาภายใน รูปที่เห็นคือยอดของภูเขาลูก
หนึ่งที่ผมมักจะวิ่งออกกําลังกายเปนประจํา มีความสูงใกลเคียงกับยอดเขากรมหลวงฯ 

ผมเคยไดยินเ ร่ืองความรักชาติของคนเกาหลี      
มานานแลว ไดไปครั้งนี้ถึงไดประจักษชัดอยางแทจริง
ตลอดเวลาที่อยูที่ น่ันผมสังเกตวาคนเกาหลีใชรถยนต       
๓ ยี่หอประมาณ ๙๕% เห็นจะไดคือยี่หอ Huyndai, Kia 
และ Daewoo เทาน้ัน สอบถามจากคนเกาหลีบอกวาถาซื้อ
รถยนตประเทศอื่นจะถูกประณามจากเพ่ือนฝูง ครอบครัวก็
วาได เลยไมมีใครคิดกลาซ้ือกันสักเทาไร คนในประเทศ

สวนใหญจะไมพูดภาษาอังกฤษเหมือนประเทศฝร่ังเศสคือพูดไดบางแตไมอยากพูด เรียกวาเลือดรักชาติ
เขาขั้นรุนแรง 

คนเกาหลีน้ัน โดยเฉพาะผูชายวัยกลางคนขึ้นไปจะหาคนลงพุงยากเต็มที สาเหตุที่ทําใหคน
เกาหลีหุนดีมี ๒ ประการ ประการแรกคือการรับประทานเฉพาะอาหารตมและยาง ทําใหไมมีไขมัน
เหมือนกับรับประทานอาหารทอด ประการที่สองคือการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ คนเกาหลีชอบ  
ออกกําลังกาย โดยเฉพาะการเดินขึ้นเขา (Hiking) จากรูปในหนาถัดไปจะเห็นคนเกาหลี จูงลูกเด็กเล็กแดง 
พากันไปเดินขึ้นภูเขา คลาย ๆ  ภูกระดึงบานเรา เพราะกวาจะถึงยอดก็กินเวลา ๒-๓ ช่ัวโมง คนเกาหลี
สวนใหญจะเดินเปนงานอดิเรกกันทุกอาทิตย  ที่บานเราจะไปดูหนังยังตองขึ้นลิฟตไป ขนาดเดินขึ้น
บันไดเล่ือนยังขี้เกียจ น่ีคือความแตกตางที่เห็นไดชัดอยางหน่ึง 
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ความเทาเทียมกันของคนทุกอาชีพทําใหคน
เกาหลีไมรูสึกเปนปมดอย ถาเด็กเกาหลีเดินมา ๑๐ คน 
เราแทบแยกไมออกวาใครเปนลูกคนจน ใครเปนลูก     
คนรวยเพราะแตงตัวคลาย ๆ กัน เน่ืองจากพอแมจะมี
รายไดใกลเคียงกันน่ันเอง  

ถามวาทําไมคนเกาหลีถึงรักชาติ คําตอบหน่ึงคือ 
การถูกย่ํายีจากตางชาติโดยเฉพาะญ่ีปุน ยุคแลวยุคเลาที่
จักรพรรดิญ่ีปุน บุกมาย่ํายีคนเกาหลี ทั้งเผาโบราณสถาน โบราณวัตถุ ขมขืนผูหญิงเกาหลี บังคับให
เรียนภาษาญ่ีปุน คนเกาหลีพยายามปกปองประเทศเร่ือยมา เราจะเห็นรูปปนของคนธรรมดาทั้งผูหญิง
และผูชายที่ตอสูกับการรุกรานของญ่ีปุนในทุก ๆ จังหวัดก็วาได ตนซากุระที่ญ่ีปุนบังคับใหปลูกในเกาหลี
มีมากเทาๆในประเทศญ่ีปุนเอง เห็นคนเกาหลีร่ํา ๆ อยากใหรัฐบาลตัดออกใหหมด ไมอยากเห็นเปน
เสี้ยนหนามหัวใจ  

ความตองการเห็นประเทศตัวเองพัฒนา
เจริญรุดหนาไปในทางที่ถูกตองน้ัน เห็นไดอยาง
ชัดเจน ตัวอยางหน่ึงคือจากการขุดลําธารนํ้าผาน
ใจกลางเมืองโซลใหเปนที่พักผอนยาวนับ ๑๐ 
กิโลเมตร โดยไมคํานึงถึงการเสียพ้ืนที่ไปอยาง
มากมายเพ่ือการคาขาย เพราะรัฐบาลเล็งเห็น
สุขภาพของประชาชนเปนสําคัญนั่นเอง  

 
ความซ่ือสัตยเปนคุณสมบัติดีอีกขอหน่ึงที่คนเกาหล ี     

มีเกือบทุกคน ระหวางทีผ่มไปทําวิจัยที่มหาวิทยาลัยแหงชาตโิซล
น้ัน จะไมเคยเห็นอาจารยในคณะวิศวกรรมไฟฟามาทํางานสาย และ
ออกไปทานขาวกลางวันกอนเที่ยงตรงเลย จะกลับบานไดก็ตอง
หลังหกโมงเย็นไปแลว เพราะเกาหลีทํางานแปดโมงเชาถึงหกโมงเย็น 
บางวันผมเอานิสัยของผมเองที่เมืองไทยไปใช ออกไปรับประทาน
อาหารตอนหาโมงครึ่ง ถูกเพ่ือนรวมงานมองคอน  วันตอมาไม
กลาทําอีกเลย ตอนเย็นถากลับบานกอนหกโมงเย็นตองแอบกลับ 
เพราะที่เกาหลีไมทํากันน่ันเอง 
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คนเกาหลีพยายามเปนอยางมากที่จะทําใหชาติ
เจริญและเปนที่รูจักของนานาประเทศ วิธีหน่ึงก็คือการ 
โปรโมทหนัง เร่ืองที่คนไทยรูจักกันดีคือ แดจังกึม ฝนรัก
ลมหนาว จูมง ในสถานที่ถายทําภาพยนตร จะติดโปสเตอร
ขนาดใหญ ใหเราไดรูและถายภาพเปนที่ระลึกได ในภาพ
เปนเกาะนามิซ่ึงใชเปนที่ถายทําภาพยนตรเรื่องฝนรัก  
ลมหนาวและแดจังกึมในรูปตอมา 

 
 
 
 

ความเจริญของชาติตาง ๆ น้ันมีสองแบบ
ดวยกันคือความเจริญที่มาจากการมีผูนําที่เขมแข็ง
และมาจากการที่คนในชาติมีเลือดรักชาติอยางมาก 
มาเลเซียและสิงคโปรเปนแบบแรก สวนญ่ีปุน 
เกาหลีและเวียดนาม เปนแบบที่สอง ความรักชาติ
จะนําพาใหประเทศชาติเจริญไดดั่งเชนประเทศ
เกาหลี คนเกาหลีมีส่ิงที่ดี หลาย ๆ อยาง แงไมดีก็มี
แตเราก็ควรเลือกเฉพาะสิ่งที่ดีกลับมาประเทศของ
เรา เพ่ือประยุกตใชในเรื่องตาง ๆ ตอไป กอนจบขอกลาวคําลาเปนภาษาเกาหลี “อานนยองฮี คเยเซโย”     
(ลาทีมิใชลากอน) พบกันใหมเม่ือผมไปวิจัยประเทศอื่น ๆ อีกนะครับ 

 



                การเจริญสติภาวนาวิถีพุทธ 

น.อ.ผศ.สบสุข  ลีละบุตร 
ผูชวยศาสตราจารย ฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ 

 
 
 เนื่องในปนี้เปนปมหามงคลที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมพีระชนมพรรษาครบ ๘๐ พรรษา 
เหลาปวงพสกนิกรตางนอมเกลาฯ ถวายพระพรแดพอแหงแผนดิน ขอใหพระองคทรงมีพระพลานามัย
สมบูรณแข็งแรง เปนศูนยรวมแหงจิตใจของปวงชนชาวไทยตลอดกาลนาน    ซ่ึงขาพเจาก็เปนผูหน่ึงที่ได
ไปรวมลงนามถวายพระพร และนอมจิตอธิษฐานแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่โรงพยาบาลศิริราช 
ขาพเจาจะกระทําความดี ดวยการเขียนบทความเชิงพุทธศาสน จากประสบการณที่ขาพเจาไดประสบมา
ดวยตนเอง ดังคําพุทธศาสนสุภาษิตที่วา   สพฺพทาน ํ  ธม ฺมทาน ํ ชินาติ  การใหธรรมเปนทาน  ชนะ
การใหทั้งปวง 
 วิบากกรรม๑ มนุษยยอมมีกรรมเปนแดนกําเนิดและมีกรรมเปนเผาพันธุ อยูใน สังสารวัฏ๒     
อันเปนวัฎฏะ ที่ยากจะหลีกหนีไดพน ขาพเจาก็เปนมนุษยปุถุชนธรรมดาที่ยังคงติดอยูในวัฎฏะของ
สังสารวัฏเหลานี ้ ตั้งแตวัยเยาวจนเติบใหญก็มีวิถีชีวิตเฉกเชนบุคคลธรรมดาสามัญโดยทั่วไป เม่ือเริ่มตน
ชีวิตเขาสูวัยทํางาน โดยการสมัครเขารับราชการในกองทัพเรือ เปนขาราชการช้ันสัญญาบัตร พรรค
พิเศษ เหลาวิทยาศาสตร และไดยายหมุนเวียนไปปฏิบัติหนาที่ยังหนวยงานตาง ๆ ตามสายวิทยาการที่
เกี่ยวของ จนราวปพุทธศักราช ๒๕๔๔ ไดยายมาปฏิบัติหนาที่ในตําแหนง รองผูอํานวยการกองวิชา
ฟสิกสและเคม ี ฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ และเหตุการณตาง ๆ ที่จะนําไปสูการเจริญสติภาวนาหรือ
การพัฒนาสติก็ไดเริ่มขึ้น 
 เมื่อราวเดือนมิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๕๐  ขาพเจาไดปวยเปนภูมิแพ (Allergy)  เกิดจากระบบ
กลไกในรางกายปฏิเสธสารอาหารบางชนิดที่รับประทานเขาไปในรางกาย แลวเกิดอาการแพขึ้นมา ซ่ึง
ไดรับการรักษา โดยแพทยแผนปจจุบัน จนกระทั่งรางกายแข็งแรงขึ้นโดยลําดับ ในชวงระยะเวลาดังกลาว
นั้น ไดรับการชักชวนจาก นาวาเอก กฤษณ  บุญเอี่ยม ซ่ึงเคยปฏิบัติงานรวมกันมาตั้งแตสมัยเริ่มรับ
ราชการใหม ๆ ที ่ แผนกวิเคราะหและทดสอบ กองเช้ือเพลิง กรมพลาธิการทหารเรือ อําเภอสัตหีบ 
จังหวัดชลบุรี กัลยาณมิตรผูน้ีไดพาขาพเจาไปฝกอบรมการเจริญสติภาวนา กับพระอาจารย  วิโมกข เมธิโน 
ภิกขุ๓  ที่บุญนิเวศนธรรมสถาน  ซ่ึงเปนแนวทางการสอนโดยการเจริญสติตามแนววิชามรรคจิตของ
หลวงปูดุลย อตุโล 

   ๑วิบากกรรม  คือผลของกรรมนั้น อันเปนปจจัยใหเกิดกิเลสแลวทํากรรมหมุนเวียนตอไปอีก 
     ๒สังสารวัฏ ความทองเที่ยวไปในอาการท่ีเปนวัฏฏะ การหมุนวนอยูในสงสาร คือการเวียนวายตายเกิด เรียกอีกอยางหนึ่งวา 
วัฏสงสาร  

๓พระอาจารย วิโมกข เมธิโน จําพรรษาที่วัดสนามใน ต.วัดชลอ อ.บางกรวย จ.นนทบุรี โทร.๐๒-๘๘๓๗๒๕๑ 
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จิตที่สงออกนอก เปนสมุทัย  

         ผลอันเกิดจากจิตที่สงออกนอก เปนทุกข  
         จิตเห็นจิตอยางแจมแจง เปนมรรค  
         ผลอันเกิดจากจิตเห็นจิต เปนนิโรธ  
 
            หลวงปูดุลย อตุโล     
 

กอนที่จะอธิบายขยายความเกี่ยวกับการเจริญสติน้ัน ขาพเจาขออธิบายความหมายของแตละคํา
ในพุทธศาสนใหชัดเจนยิ่งขึ้นเสียกอน  
 คําวา “สต”ิ หมายถึง ความระลึกได สวนสัมปชัญญะน้ัน คือ ความรูตัว  

สติ แปลวา ความระลึกได ความนึกขึ้นได หมายถึง อาการที่จิตนึกถึงส่ิงที่จะทํา จะพูดได นึกถึง
สิ่งที่ทํา คําที่พูดไวแลวได เปนอาการที่จิตไมหลงลืม ไมเผลอไผล ฉุกคิดขึ้นได ระงับยับยั้งใจได เรียกอีก
อยางหน่ึงวา ความไมประมาท 

สติ เปนธรรมมีอุปการะมาก คือทําใหตื่นตัวอยูเสมอ ไมใหเลินเลอพล้ังเผลอ ปองกันความ
เสียหายเบื้องตน เปนเหตุใหฉุกคิด ยับยั้งชั่งใจไมบุมบาม และกระตุนใหนึกถึงชีวิต จนทําใหเสียสละทํา
ความดีงามตางๆ ได แตหากขาดสติแลวจะเปนเหตุใหทําอะไรผิดพลาดพลั้งเผลอและเสียหายรํ่าไป 

สติ เปนคุณธรรมที่เกิดเองไมได ตองทําใหเกิดขึ้นดวยการฝกฝนรวบรวมจิตใจใหตั้งม่ัน สงบน่ิง 
ดวยวิธีตาง  ๆเชน ทําสมาธิ๑ สวดมนต ภาวนา๒ 

การเจริญสติหรือการพัฒนาสต ิคือ ทําใหเกิดการรูตื่น เบิกบาน ผอนคลายจิตใจใหเปนธรรมชาติ 
ใชความรูสึกตัวทั่วพรอมเปนฐาน ในการพัฒนาสต ิ

 คนไหนถนัดรูกายก็รูกายเนือง  ๆบางทีจิตก็หลงไปคิดเร่ืองอื่น บางทีก็เขาไปรูจิต  
 คนไหนถนัดรูเวทนา ก็รูเวทนาเนืองๆ บางทีก็รูกาย บางทีก็รูจิต บางทีก็หลงไปคิดเร่ืองอืน่  
 คนไหนถนัดดูจิตก็ดูจิตไป ที่เปนกุศลเปนอกุศล บางทีก็รูกาย บางทีก็รูเวทนา บางทีก็ไปรูเรื่อง

อื่นหลงไป  
เพียงแตมีอันใดอันหน่ึงน้ันแหละเปนฐาน ไวดูบอยๆ ถนัดรูกายก็รูกาย ถนัดรูเวทนาก็รูเวทนา 

ถนัดรูจิตก็รูจิตไป ส่ิงที่หลวงพอถายทอดใหน้ันคือหลักการปฏิบัติกวางๆ ใครถนัดแนวไหนก็เดินแนวน้ัน
ไมไดผิดอะไร ตองถูกหลัก พอรูกายบาง รูจิตบาง ถูกตองแลวสติจะเกิดเองคอยรูสึกตัวขึ้นมา บางคนเลย
บอกวาดูจิตแลวรูสึกตัวก็ได ไมดูจิตแลวรูสึกตัวก็ได ไปดูกาย ดูกายแลวรูสึกตัวก็ได ความรูสึกตัวทีเ่กิดขึ้น 

 
๑สมาธิ แปลวา ท่ีต้ังมั่นแหงจิต แตสมาธิในความหมายของการฝกปฏิบัติ คือ การทําใจนิ่งๆ วางๆ เฉย ๆ 
๒ภาวนา การทําใหมีข้ึน เปนข้ึน, การทําใหเกิดข้ึน, การเจริญ, การบําเพ็ญ 
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จากการดูกาย ความรูสึกตัวที่เกิดจากการดูจิต เหมือนกันเปยบเลย พอรูสึกแลวบังคับไมได เดี๋ยวสติก็รู
กาย เดี๋ยวสติก็รูจิต แตจะรูดวยความรูสึกตัว จิตจะตั้งม่ันขึ้นมา มีสัมมาสมาธิขึ้นมา ไมหลงไมเผลอไป ไม
เพงไมเผลอ จิตจะรูสึกตัว ตั้งม่ันที่จะรูสึกตัว คําวารูสึกตัว คือ ไมเผลอ ไมเพงน่ันเอง มีสติ แลวก็ไมไป
เผลอ ไมไปเพงไว ปญญามันก็เกิด 

คอยมีสติรูกายรูใจไปเร่ือยๆ ดวยจิตที่ต้ังม่ัน อยางน้ีเรียกวา การเจริญสติปฏฐานเพื่อให
เกิดปญญา หัดตามรูกาย หัดตามรูใจเรื่อยๆ จนจิตจําสภาวะได น่ีเปนการทําสติปฏฐานใหเกิดสต ิมีสติรู
กายรูใจดวยจิตที่ตั้งม่ันเปนกลางทําใหเกิดปญญา เม่ือปญญาแกรอบก็เกิดวิมุตติ๑ จิตก็จะปลอยวางความ
ถือม่ัน เพราะฉะน้ันบางคนบอกรูสึกตัวแลวถึงจะดูจิตไดก็ถูกเหมือนกัน เปนธรรมะที่มองคนละระดับกัน 
           สติปฏฐาน คือ การเจริญภาวนาที่มีสติเปนประธาน พระพุทธองคตรัสวาสติปฏฐานน้ี เปน
หนทางที่เปนเอก เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงความโศก และปริเทวะ๒ เพ่ือดับสูญแหงทุกข
และโทมนัส เพ่ือธรรมที่ถูกตอง เพ่ือทําพระนิพานใหแจง 

การมีสติสัมปชัญญะ มีความเพียร กําหนดรูกายตามสภาวะเปนจริง เชน กําหนดรูลมหายใจ   
เขาออก เวลาเดิน น่ัง นอน รูลักษณะของธาตุทั้ง ๔ ในกายเราน้ี ตามความเปนจริง เรียกวา กายานุปสสนา  

การรูเทาทันตัวที่เสวยอารมณ เชน เสวยสุขก็รูวาสุข เสวยทุกขก็รูวาทกุข มีสติรูอยูอยางน้ี
เรียกวา เวทนานุปสสนา  

การมีสติพิจารณาความเปนไปของจิตวา ขณะน้ีจิตของเรามีราคะ โทสะ โมหะ หรือมีความ
ฟุงซานกําหนดรูอยางน้ี มีสติตั้งม่ันไมเอนเอียงไปตามอารมณของจิต ยอมจะรูเทาทันวาจิตก็เปนเพียงจิต
เทาน้ัน ไมใชสัตว หรือบุคคล เปนตน เรียกวา จิตตานุปสสนา  

การมีสติกําหนดพิจารณาธรรมซ่ึงเกิดกับจิตเปนอารมณ ธรรมในที่นี้ทานหมายเอานิวรณ ๕๓ 
เมื่อธรรมเหลาน้ีเกิดขึ้น ก็มีสติรูเทาทันความเปนไปเรียกวา ธรรมานุปสสนา 

ในทางพระพุทธศาสนามนุษยที่เกิดมามีองคประกอบอยูดวยกัน ๓ สวนคือ กาย จิต๑ 
และวิญญาณ๒ (ความรูแจง) การพัฒนาสภาวะ ความรูตัวทั่วพรอม จึงนําเอาสวนประกอบของมนุษย 
ทั้ง ๓ สวนน้ีมาพัฒนาพรอม ๆ กันคือ 

การพัฒนากาย ดวยการฝกความผอนคลาย ดวยความรูตัวทั่วพรอม  
การพัฒนาจิตดวยความสงบใจ ตั้งม่ัน อยาใชอารมณ รูจักปลอยวาง   

  
 

๑ วิมุตติ คือ ความหลุดพน 
 ๒ปริเทวะ  ความคร่ําครวญ , ความรําพันดวยเสียใจ, ความบนเพอ 

๓นิวรณ ๕ ธรรมอันกั้นจิตไมใหบรรลุความดีเรียกนิวรณ มี ๕ อยาง ๑.กามฉันทะ พอใจรักใครในอารมณท่ีชอบใจ 
มีรูป เปนตน ๒.พยาบาท ปองรายผูอื่น ๓. ถีนมิทธะ ความท่ีจิตหดหู และ เคลิบเคล้ิม  ๔.อุทธัจจกุกกุจจะ ฟุงซาน และ รําคาญ  
๕.วิจิกิจฉา ลังเลไมตกลงได  
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การพัฒนาวิญญาณหมายถึงการรับรู ดวยการมีสต ิเห็นอยูรูอยูในสภาวธรรมที่เกิดขึ้น 
สิ่งที่ขาพเจาไดกลาวมาเบ้ืองตนนี้เปนแนวทางหรือหลักการโดยทั่วไปของการเจริญสติซ่ึงทาน

พระอาจารยวิโมกข เมธิโน เปนพระอาจารยยุคใหม ทานไดสอนใหฝกสติ รูตัวทั่วพรอมและสามารถเจริญ
สติไดแมขณะใชชีวิตอยูในสังคมตามปกติ ในวิถีชีวิตแหงการทํางาน เม่ือมีสติรูตัวทั่วพรอม ประสิทธิภาพ
ในการทํางาน ก็ยอมเพ่ิมขึ้นโดยปริยาย   

แมขาพเจาจะปวยเปนภูมิแพ  (Allergy)  ซึ่งนับเปนความโชครายที่ไมมีใครอยากจะเปน แตก็ถือ
วาเปนความโชคดีที่ไดเขาไปสัมผัสกับการเจริญสติภาวนาวิถีพุทธ เปรียบเสมือนไดพบอัญมณีอันลํ้าคาที่
ไมตองแลกหาซ้ือมาดวยเงินตรา ซึ่งมีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล 
 เม่ือขาพเจาไดไปฝกการเจริญสติไดระยะหน่ึง และกลับมาคิดพิจารณาทบทวนส่ิงที่เกิดการเปลี่ยนแปลง 
ในตัวของขาพเจา กอนการฝกปฏิบัติและหลังจากการฝกปฏิบัติแลว ก็ไดพบวาเกิดการเปล่ียนแปลงขึ้น
จริงกับตัวของขาพเจา ตัวอยางเชน แตกอนขาพเจาเปนคนมีพฤติกรรมไมเคยหลับบนรถโดยสาร เม่ือ
ยายมารับราชการที่โรงเรียนนายเรือ ซ่ึงตองอาศัยรถโดยสารไปกลับเปนประจําทุกวัน และไดสังเกตเห็น
ประชาชนทีเ่ดินทางโดยรถโดยสารสวนใหญ เม่ือขึ้นรถแลวมักจะน่ังหลับบนรถ ซ่ึงขาพเจาก็ไดแตแปลก
ใจเล็กนอย แตพอขาพเจาเดินทางไปกลับเปนระยะเวลานานขึ้น พฤติกรรมของขาพเจาเริ่มที่จะหลับบน
รถโดยสารเชนกัน ซ่ึงในตอนแรกขาพเจาไมไดคิดอะไรมากไปกวาการไดหลับบนรถก็ดี เหมือนได
พักผอน คร้ันเม่ือขาพเจาปวยเปนภูมิแพและไดไปฝกปฏิบัติธรรม การเจริญสติภาวนา การรูตัวทั่วพรอม    
กับพระอาจารยวิโมกข เมธิโน ปรากฏวาอาการหลับบนรถ เร่ิมลดนอยลง กลับมามีพฤติกรรมเกือบจะ
เหมือนเดิมคือ ไมคอยหลับบนรถ และบทสรุปของอาการน่ังหลับบนรถ ซ่ึงเกิดจากพฤติกรรมที่เกิดขึ้น
บอย ๆ หรือซํ้าซาก คือการโดยสารรถไปกลับเปนประจํา เม่ือน่ังบนรถรางกายมิไดเคลื่อนไหว ประกอบ
กับการที่ไมไดเจริญสติหรือการพัฒนาสติ ทําใหสติออนกําลังจึงทําใหเกิดอาการหลับ และกลายเปนความ
เคยชินจนติดเปนนิสัย  ซ่ึงลักษณะดังกลาวไดเห็นจนชินตา บนรถโดยสารทั่วไป 

ทานสาธุชนที่ไดอานบทความมาถึงตอนน้ีแลวอาจจะคิดวา มันเปนเร่ืองธรรมดา ๆ ไมเห็นมีอะไร
นาสนใจ แตขาพเจาไมไดคิดเชนน้ัน เน่ืองจากขาพเจา พิจารณาเห็นวาอาการนั่งหลับอยูบอยครั้ง ทั้ง ๆ 
ที่รางกายมิไดออนเพลีย หมายความวาการไดนอนหลับพักผอนตามชวงเวลาและวัยที่เหมาะสมแลว การ
นั่งหลับบอย ๆ นาจะไมไดเกิดจากสาเหตุปจจัยของความออนเพลียเพียงอยางเดียว แตอาจเปนเพราะ
ขาดกําลังสติสัมปชัญญะ  

จากประสบการณดังกลาวของขาพเจา เมื่อนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบกับบุคคลทั่วไป ซ่ึงจะตอง 
 
 
๑ จิต คือ  ธรรมชาติท่ีรูอารมณ, สภาพที่นึกคิด, ความคิด, ใจ 
 ๒วิญญาณ แปลวา ความรูแจง ไดแก ความรูแจงอารมณ ในเมื่อรูปมากระทบนัยนตา เปนตน 
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มีพฤติกรรมการน่ังรถโดยสาร คาดวาจะมีจํานวนไมนอยที่น่ังหลับบนรถ ตามความเคยชินจนติดนิสัย
เชนกัน เพราะเกิดจากพฤติกรรมการน่ังบนรถโดยสาร โดยที่รางกายมิไดเคลื่อนไหวน่ีเอง หากไมเคยฝก
การพัฒนาสติ จะทําใหเกิดอาการหลับ  ซึ่งอาจจะเกิดกับคนเรามากบางนอยบางตามแตกําลังสติของแต
ละคน และจะสงผลกระทบตอการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันไดดีไมเทาที่ควร โดยเฉพาะ
การทํางานหรือการศึกษาเลาเรียน 

การเจริญสติปฏฐานเพื่อใหเกิดปญญา คือ การมีสติรูกายรูใจไปเร่ือยๆ ดวยจิตที่ต้ังม่ัน 
ลักษณะดังกลาวเปนการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม แตมนุษยปุถุชนธรรมดาโดยทั่วไปสามารถนํามา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได โดยการสรางสติหรือการพัฒนาสติ เน่ืองจาก สติเปนเครื่องชวยทําใหเกิด
สมาธิ  สมาธิทําใหจิตสงบน่ิง โดยจิตไมไปรับรูอารมณภายนอกทางทวาร๑  ทั้ง ๖ แลวพิจารณาสภาวธรรม 
ตามความเปนจริง จะทําใหเกิดปญญารูแจงเห็นจริงตามสภาวธรรมน้ัน การพัฒนาสติสําหรับการทํางาน
หรือการศึกษาเลาเรียนอยางนอยที่สุด สามารถลดความงวงเหงา เซื่องซึมได โดยมีวิธีงาย ๆ คือ การทํา
ใหมีสติรูตื่นและเบิกบาน ในเบ้ืองตนสรางสติคือ ตัวรูกอน ขณะที่เดิน ใหกําหนดสติไวที่เทาสัมผัสกับพ้ืน 
ก็รูวาเทาสัมผัสกับพ้ืน ตั้งกายตรงและพยายามเดินประคองสติ ลักษณะเชนน้ีไปเรื่อยๆ สม่ําเสมอ หาก
เปนคนชอบสวมหมวก สามารถกําหนดสติไวเหนือศีรษะ วามีหมวกอยูบนศีรษะและพยายามประคอง
หมวกน้ันไวไมใหหลนจากศีรษะน้ัน หรือขณะน่ังใหกําหนดวามีแกวนํ้าซ่ึงมีน้ําอยูเต็มแกวบนศีรษะ จงน่ัง
ตั้งกายตรง ประคองแกวนํ้าน้ันไวมิใหนํ้าในแกวหก หรือแกวตกจากศีรษะ ทําไปเร่ือย ๆ การกําหนดแกว
น้ําไวบนศีรษะเปนการเพ่ิมกําลังสติ ใหเกิดการรูตัว เม่ือสติมีกําลัง จิตก็จะไมจมลงไปในอารมณ หรือ
ภวังคจิต๒  

ตามหลักพุทธศาสนไดกลาวไวในธรรมะปฎก เก่ียวกับธรรมอันก้ันจิต ไมใหบรรลุความดี เรียก
นิวรณ   ขอ ๓  ในนิวรณ ๕ คือ ถีนมิทธะ๑  ความงวงเหงาซึมเซา ความเคลิบเคลิ้ม      ส่ิงที่เกิดกับจิต
เมื่อกําลังสติออน รางกายไมมีการเคล่ือนไหว ถีนมิทธะจึงเขาครอบงําจิต เกิดอาการงวงเหงาและหลับไป
ในที่สุด   หากทานเจริญสติอยางสมํ่าเสมอจนสังเกตวาเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงกับตัวเอง อาการหลับลด
นอยลง หรือหายไปจากพฤติกรรมเชนที่เปนอยูเดิมน้ัน แสดงวาทานสามารถสรางพลังสติใหเกิดกับ
ตัวเองไดสําเร็จ ซึ่งจะสงผลดีตอการทํางานหรือการศึกษาเลาเรียนอยางแนนอน หากทานมีความสนใจ 
ใฝธรรม  ที่จะตอยอดจากการฝกเพ่ือใหเกิดปญญาบรรลุธรรม สามารถติดตอกับ  พระอาจารยในสายของ 

 

๑ทวารทั้ง ๖ หรืออายตนะ เครื่องรูและสิ่งท่ีรู จัดเปน ๒ ประเภท คือ อายตนะภายนอก คือ ๑ รูป  รูป ๒ สัททะ 
เสียง ๓ คันธะ  กล่ิน ๔ รส  รส  ๕ โผฏฐัพพะ ส่ิงตองกาย ๖ ธัมมะธรรมารมณ คืออารมณที่เกิดกับใจ อายตนะภายใน 
คือ  ๑ จักขุ ตา   ๒ โสต หู  ๓ ฆาน จมูก  ๔ ชิวหา ล้ิน  ๕ กาย กาย  ๖ มโน ใจ 

๒ภวังคจิต  ตามหลักอภิธรรมวา จิตท่ีเปนพื้นอยูระหวางปฏิสนธิและจุติ คือ ต้ังแตเกิดจนถึงตาย ในเวลาท่ีมิได
เสวยอารมณทางทวารทั้ง ๖ มีจักขุทวาร เปนตน แตเมื่อใดมีการรับรูอารมณ เชน เกิดการเห็น การไดยิน เปนตน ก็เกิด
เปนวิถีจิตข้ึนแทนภวังคจิต เมื่อวิถีจิตดับหมดไป ก็เกิดเปนภวังคจิตข้ึนอยางเดิม 
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        ๕๕  
   
 
หลวงปูดุลย อตุโล    ซ่ึงเปนอริยสงฆในพุทธศาสนาไดตอไป 

การเจริญสติหรือการพัฒนาสติน้ัน สามารถที่จะกระทําไดทุกเพศทุกวัย ตลอดเวลาแมแตการ   
ใชชีวิตอยูในสังคมทั่วไป  การทํางานหรือการเลาเรียนหนังสือ จะทําใหประสิทธิภาพในการทํากิจกรรม
นั้น ๆ เพ่ิมขึ้นอยางนาอัศจรรย 

 
 

๑ ถีนมิทธะ  ความหดหูและเซื่องซึม, ความท่ีจิตหดหูและเคลิบเคล้ิม, ความงวงเหงาซึมเซา 
 
 
 
บรรณานุกรม 
 พจนานุกรมพุทธศาสน พระธรรมปฎก 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช).  พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด.  

กรุงเทพฯ  : วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘. 
 http://www.kusol.com 
 http://th.wikipedia.org/wiki/  
 
 
 
 



โครงงานทางวิศวกรรม  โครงการวิจัย  

และโครงงานวิทยาการคอมพิวเตอร

ของนักเรียนนายเรือ  
ปการศกึษา ๒๕๔๘ และ ๒๕๔๙ 

 กองบรรณาธิการ วารสารโรงเรียนนายเรือ 
 

โครงงานทางวิศวกรรม โครงการวิจัย และโครงงานวิทยาการของนักเรียนนายเรือ ปการศึกษา 
๒๕๔๘ และ ๒๕๔๙ ในฉบับนี้ นําเสนอโครงงานวิทยาการคอมพิวเตอรของนักเรียนนายเรือ ชั้นปที่ ๔ 
สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร ปการศึกษา ๒๕๔๘ จํานวน ๔ โครงงาน และปการศึกษา ๒๕๔๙ จํานวน   
๔ โครงงาน ดังน้ี 

โครงงานวิทยาการคอมพิวเตอร ปการศึกษา ๒๕๔๘ 

๑. โครงงานกระดานหนบนพ็อกเก็ตพีซี 

 อาจารยที่ปรึกษา  :   น.อ.ปรีดี  จุลสําลี    น.อ.ชวลิต   ลีวิโรจน 
            ร.อ.จตุพร   ศรีกลชาญ   

 โครงงานน้ีเปนการพัฒนาซอฟตแวรชวยในการคํานวณของกระดานหนเพ่ือหาคําตอบเร่ือง เข็ม
เรือ ความเร็วเรือเปา จุดเฉียด ระยะเฉียด ฯลฯ ซอฟตแวรน้ีไดรับการพัฒนาใหสามารถใชงานบน 
Pocket PC ซ่ึงมีขนาดเล็กกะทัดรัด พกสะดวก ใชงานไดงาย ทําใหไดรับความสะดวก สามารถนําไปใช
งานบนเรือ ซ่ึงมีพ้ืนที่จํากัดไดดี 
 การจัดทําโครงงานน้ีใชรูปแบบการพัฒนาแบบผสมที่มีรูปแบบทั้งแบบ Waterfall หรือ SDLC 
(System Development Life Cycle) และ Evolutionary Development ในลักษณะ Incremental Model 
ซึ่งวิธีการพัฒนาดังกลาวสําหรับระบบงานที่มีความซับซอน มีขั้นตอนในกระบวนการทํางานมาก ซ่ึงตอง
เกี่ยวของกับการทํางานหลาย ๆ ฝาย และสามารถพัฒนาเพ่ิมทีละสวนของระบบ แตเม่ือพิจารณางานที่
แบงเปนสวน ๆ แลว จะใชหลักการของ Waterfall เพ่ือใหสามารถมองเห็นพัฒนาการของงานแตละสวน 
และโครงสรางการทํางานตาง ๆ ไดงาย 
 ขั้นตอนในการออกแบบและพัฒนาระบบงาน เริ่มตนดวยการกําหนดแนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบ 
(Design Ideas) หรือซอฟตแวรที่จะตองผลิต  ตอจากน้ันจะเปนการกําหนดรายละเอียดของระบบ  
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(Specification) โดยจะออกแบบในรายละเอียดของแตละสวนยอย ซ่ึงอาจเขียนในรูปแบบที่เปนซูโดโคด 
(Pseudo  Code)  หรืออาจเขียนดวยภาษาคอมพิวเตอร  (Programming Language)  ก็ได  และ
ขั้นตอนสุดทายเปนการเปล่ียนรายละเอียดสูการประยุกตใชงาน (Implementation) 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ทําใหสามารถจัดเก็บขอมูลตาง ๆ ไดสะดวกยิ่งขึ้น คํานวณไดอยาง
รวดเร็ว ตรงตอความตองการของผูใช มีรูปแบบมาตรฐาน เขาใจงาย ใชงานไดงาย รวมทั้งมีความถูกตอง
และแมนยํา 

๒. โครงงาน E-Learning System 

 อาจารยที่ปรึกษา  :   น.อ.ปรีดี  จุลสําลี น.อ.วัชระ   พัฒนรัฐ 
         ร.อ.จตุพร  ศรีกลชาญ ร.อ.พีระพงษ  พรมจันทร 

 โครงงานน้ีจัดทําขึ้นเพ่ือพัฒนาการติดตอส่ือสารระหวางครูผูสอนกับนักเรียนนายเรือใหสามารถ
ติดตอกันไดรวดเร็วและสะดวกขึ้น อาจารยผูสอนสามารถติดตอกับนักเรียนนายเรือ โดยมอบหมายงาน 
สงงาน และตรวจงานไดทันที ในสวนของนักเรียนนายเรือสามารถตรวจสอบเนื้อหาบทเรียน เอกสาร
ประกอบการสอน สงงานและติดตอผูสอนไดตลอดเวลา 
 การจัดทําโครงงานน้ีเริ่มตนดวยการศึกษา คนควา รวบรวมขอมูลวิเคราะหความตองการของ
ระบบ ออกแบบระบบ (โดยแบงเปนสวนของการทําระบบ Web Server สวนของการทําระบบ Mail สวน
ของการทําระบบสนทนา Chat สวนของการทําระบบกระดานขาว Web Board สวนของการทําระบบ
ฐานขอมูล) ออกแบบระบบฐานขอมูลศึกษาความเปนไปได ติดตั้งเคร่ืองแมขาย เขียนโปรแกรม ทดสอบ
โปรแกรมทําแพกเกลโปรแกรม และทําเอกสารประกอบการใชงาน 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ทําใหนักเรียนนายเรือสามารถติดตอส่ือสารกับอาจารยไดสะดวกขึ้น 
นักเรียนนายเรือมีระบบชวยการเรียนเพ่ิมขึ้น รวมทั้งสามารถติดตามขาวสารจากอาจารยผูสอนได
ตลอดเวลาและเปนแนวทางในการพัฒนาระบบ E-Learning ตอไป 

๓. โครงงานระบบสารสนเทศโรงเรียนนายเรือ 

 อาจารยที่ปรึกษา  :   ร.อ.จตุพร  ศรีกลชาญ 

 โครงงานน้ีไดจัดทําระบบสารสนเทศโรงเรียนนายเรือ เพ่ือความเปนฐานขอมูลเดียวกัน เพราะให
ความสะดวกรวดเร็วในการติดตอหรือสอบถามขอมูลตาง ๆ อันจะสงผลใหโรงเรียนนายเรือมีศักยภาพ
ยิ่งขึ้นกวาที่เปนอยู มีการสํารวจความคิดเห็นถึงปญหาการทํางานของกําลังพลโรงเรียนนายเรือ รวมทั้ง
ศึกษาจากเอกสารประกอบการทํางาน เพ่ือนํามาสรางระบบสารสนเทศภายในโรงเรียนนายเรือ โดย
แบงเปนหัวขอหลัก คือ 
 



ปท่ี ๗ ฉบับท่ี ๓                                                                                        กรกฎาคม - กันยายน  ๒๕๕๐    

                                                                    ๕๘  
 

๑. ผูใชงานประกอบดวยผูใชบริการทั่วไปและผูดูแลระบบ 
๒. สวนหลัก ๆ  ของโปรแกรมที่ใชงานของหนวยที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนของนักเรียนนายเรือ 
๓. สวนแนะนําการใชงานประกอบดวย ผูบริหาร ผูใชบริการและสวนที่เก่ียวของกับการแกไข

ปรับปรุงขอมูลของระบบสารสนเทศ 
การจัดทําโครงงานน้ีเริ่มตนดวย การศึกษาปญหาและวิเคราะหความตองการของระบบงานเดิม 

ศึกษาและวิเคราะหการทํางานของระบบเดิม ออกแบบระบบงานใหม ออกแบบและพัฒนาโปรแกรม 
ทดสอบและแกไขโปรแกรม จัดทําคูมือการใชโปรแกรม และติดตั้งระบบใหม 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ทําใหสามารถสืบคนขอมูลตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว การเก็บขอมูลตาง ๆ 
เปนไปในแนวทางเดียวกัน สามารถเช่ือมตอกับหนวยตาง ๆ และหนวยงานภายนอกได รวมทั้งสามารถ
เฝาระวังและรักษาความปลอดภัยของขอมูลได 

๔. โครงงานประมวล ATP และ IMO บนโทรศัพทมือถือ 

 อาจารยที่ปรึกษา  :   น.ท.อิศรพันธุ   สายโสภา 

 โครงงานน้ีเปนการเขียนโปรแกรมภาษา Java บนโทรศัพทมือถือ จัดทําการเขาและถอดรหัส 
ATP และ IMO บนโทรศัพทมือถือ ระบบที่จัดทําขึ้นดังกลาวเปนระบบที่สามารถเขาและถอดรหัสตาง ๆ 
เกี่ยวกับการเดินเรืออยางรวดเร็ว ถูกตอง แมนยํา นอกจากน้ีระบบน้ีสามารถนําไปใชในชวงเวลาของการ
ออกเรือเพ่ือปฏิบัติงานจริงหรือฝกภาคปฏิบัติทางทะเลของนักเรียนนายเรืออีกดวย 
 การจัดทําโครงงานน้ีเริ่มตนดวยการศึกษา คนควา และรวบรวมขอมูลวิเคราะหระบบโปรแกรม 
เขียนโปรแกรม ทดสอบการทํางานของโปรแกรม ปรับปรุงและพัฒนาโปรแกรม 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ทําใหมีการพัฒนาการเขียนและการพัฒนาโปรแกรมภาษา Java 
รวมทั้งสามารถใชประโยชนจากโทรศัพทมือถือในดานอื่น ๆ นอกจากการติดตอสื่อสาร สามารถใช
โทรศัพทมือถือแทน IMO และ ATP ได 
 
โครงงานวิทยาการคอมพิวเตอร   ปการศึกษา ๒๕๔๙ 

๑. โครงงานระบบสารสนเทศโรงเรียนนายเรือ 

 อาจารยที่ปรึกษา  :   ร.อ.จตุพร  ศรีกลชาญ 

 โครงงานน้ีเปนการจัดทําระบบสารสนเทศของโรงเรียนนายเรือ เก่ียวกับระบบฐานขอมูลของ
ขาราชการและนักเรียนนายเรือ    ในดานตาง ๆ  โดยนําวิทยาการของคอมพิวเตอรมาประยุกตใชในการ
เก็บขอมูลและประมวลผลแทนแฟมขอมูลในระบบงานเกาเพ่ือใหหนวยงานตาง ๆ    และครู – อาจารยใช 
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งานไดอยางสะดวกและรวดเร็วขึ้น 
 การจัดทําโครงงานน้ีเริ่มตนดวย การศึกษาปญหาและวิเคราะหความตองการของระบบงานเดิม 
วิเคราะหการทํางานของระบบงานเดิม ออกแบบระบบงานใหม ออกแบบและพัฒนาโปรแกรม ทดสอบ
และแกไขโปรแกรม  จัดทําคูมือการใชโปรแกรม และติดตั้งระบบใหม 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ทําใหการเก็บขอมูลเปนไปในแนวทางเดียวกัน สามารถสืบคนขอมูล
ประวัติตาง ๆ ของกําลังพลและนักเรียนนายเรือ ไดอยางรวดเร็วและพัฒนาเพ่ือใหสามารถเชื่อมตอขอมูล
กับหนวยงานตาง ๆ ตอไป 
๒. โครงงานดิกชันนารีคําศัพททหารบนโทรศัพทมือถือ 

 อาจารยที่ปรึกษา :  ร.อ.จตุพร  ศรีกลชาญ 

 โครงงานน้ีเปนการจัดทําโปรแกรมดิกชันนารีคําศัพททหารบนโทรศัพทมือถือ โดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือเปนการพัฒนาโปรแกรมและ Application ตาง ๆ บนมือถือใหมีการใชงานที่หลากหลาย โดยผูใช
สามารถระบุคําที่ตองการคนหาความหมายลงในโปรแกรม และโปรแกรมจะทําการคนคําศัพทมาแสดงบน
จอภาพได ทําใหใชงานไดสะดวกและรวดเร็ว 
 การจัดทําโครงงานน้ีเร่ิมตนดวยการศึกษาและรวบรวมขอมูล ตัวอยางของการทําโปรแกรม
ดิกชันนารีศัพททางทหารบนโทรศัพทมือถือวามีระบบงานอยางไร เพ่ือใหมีความเขาใจในดานของการ
ทํางานจริง ศึกษาและวิเคราะหการเขียนโปรแกรมตาง ๆ ที่ตองการนํามาใช เชน Java, J2ME, J2ME 
Wireless Toolkit เปนตน ตอจากน้ันเปนการออกแบบและเขียนโปรแกรมเปนการนําขอมูลที่ไดมา
ประกอบเขาดวยกันโดยคํานึงถึงความตองการของผูใช  รวมถึงการออกแบบในสวนที่ใชติดตอกับ
ผูใชงาน นํามาเขียนโปรแกรมตามที่ไดออกแบบไวโดยใชภาษา Java รวมกับโปรแกรม 12 ME 
Wireless Toolkit ทําการทดสอบการทํางานหาโปรแกรม ปรับปรุงและพัฒนาใหสมบูรณ 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ทําใหมีการพัฒนาการเขียนโปรแกรมภาษา Java  รวมกับโปรแกรม 
12ME Wireless Toolkit เปนโปรแกรมที่เหมาะแกการนําไปใชในการทํางานเฉพาะดาน สามารถแปล
ความหมายไดรวดเร็ว ถูกตอง และสามารถนําไปประยุกตใชเพ่ือเปนแนวทางในการสราง Application 
ใหม ๆ ที่มีลักษณะใกลเคียงกัน สําหรับโปรแกรมดิกชันนารีคําศัพททางทหารบนโทรศัพทมือถือ   
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๓.  โครงงานเรื่อง การรับรองความปลอดภัยของขอมูลและสามารถยืนยันความมี
ตัวตนของบุคคล 

 อาจารยที่ปรึกษา :  ร.อ.จตุพร  ศรีกลชาญ 

 ในปจจุบันอินเตอรเน็ตมีบทบาทสําคัญชวยอํานวยความสะดวกในการติดตอใหแกมนุษยเราใน
หลาย ๆ ดาน สามารถสื่อสารและทําธุรกรรมตาง ๆ ถึงกันไดไมวาจะอยูสวนไหนของโลกโดยผานทาง
อินเตอรเน็ต การทําธุรกรรมบนโลกอินเตอรเน็ตสามารถทําไดงาย สะดวก รวดเร็วและคาใชจายไมสูง
มากทําใหไดรับความนิยมแพรหลาย แตในขณะเดียวกันก็จะมีปญหาในเรื่องความไมปลอดภัยของขอมูล 
ซึ่งหมายถึงความไมถูกตอง และความไมสมบูรณของขอมูลที่เกิดจากการปลอมแปลงหรือแอบมีการทํา
สําเนาระหวางการรับ – สงขอมูล รวมถึงปญหาการยืนยันความมีตัวตนของผูทําธุรกรรมน้ัน ๆ ดวย 

การทําธุรกรรมบนโลกอินเตอรเน็ตจึงมีความแตกตางหลากหลายตามลักษณะของแตละบุคคล
หรือองคกรน้ัน ๆ แตอยางไรก็ตาม ส่ิงที่สําคัญที่สุดของการทําธุรกรรมอิเล็กทรอนิกสคือ ความปลอดภัย
และความถูกตองของการทําธุรกรรม ใบรับรองน้ันมีความสามารถรองรับการทํางานไดทั้งในธุรกรรม
ระดับบุคคลและระดับองคกร  ในระดับบุคคล ใบรับรองอิเล็กทรอนิกสจะถูกนํามาใชเพ่ือการยืนยัน
บุคคลน้ันวา เปนบุคคลที่ถูกตองและมีตัวตน และเปนเคร่ืองมือในการสรางความปลอดภัยใหแกขอมูลอีก
ดวย   ในระดับองคกร   ใบรับรองอิเล็กทรอนิสกจะถูกนํามาใชเพ่ือรับรองตัวตนของผูประกอบธุรกิจทาง
อินเตอรเน็ตและเสริมประสิทธิภาพในการดําเนินธุรกิจพาณิชยอิเล็กทรอนิกส  โครงงานน้ีเปนการจัดทํา
ระบบปองกันการปลอมแปลงขอมลูในการส่ือสารผานอินเตอรเน็ตเพ่ือลดโอกาสเส่ียงตอการถูกคุกคาม 
ใชตรวจสอบขอมูลภายในวาถูกเปลี่ยนแปลงหรือไม รักษาความสมบูรณของขอมูลและสามารถตรวจสอบ
ขอมูลภายในหนวยได 
 การจัดทําโครงการน้ีเริ่มตนดวยการวางแผนขั้นตอนในการทํางานและศึกษาความเปนไปได 
ศึกษาและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับระบบเพ่ือนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาระบบ ศึกษาและรวบรวม
ขอมูลเกี่ยวกับภาษาที่ใชในการเขียนโปรแกรมและเครื่องมือที่ใช ศึกษา Application เพ่ือติดตอกับ
ฐานขอมูล MySQL และศึกษาการสรางฐานขอมูลดวย MySQL วิเคราะหความตองการของผูใชระบบและ
หาวิธีแกไข ศึกษาระบบที่จะพัฒนา ทดสอบโปรแกรมแกไขและเพ่ิมเติมโปรแกรมใหสมบูรณ ทดสอบการ
ติดตั้งกับระบบจริง จัดทําคูมือการใชโปรแกรมและรายงานผลการดําเนินการ 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ นักเรียนนายเรือมีความรูเบ้ืองตนในเรื่องการรักษาความปลอดภัย
ของระบบ และการตรวจสอบระบบการทํางานภายในของตนอยางปลอดภัยตามมาตรฐานสากล รวมทั้ง
ไดรับความรูเบ้ืองตนในการมีระบบจัดเก็บ สรางและกูกุญแจสําหรับถอดรหัส เพ่ือปองกันปญหากุญแจ
หายอยางถาวร โดยเปนไปอยางเปนความลับและปลอดภัย 
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๔.  โครงงานโปรแกรมประเมินอาจารยแบบออนไลน 

 อาจารยที่ปรึกษา  :   น.อ.ปรีดี   จุลสําล ี  น.อ.หญิง ยุวดี   เปรมวิชัย 

            ร.อ.จตุพร   ศรีกลชาญ     ร.อ.พีระพงษ  พรมจันทร 

 โครงงานน้ีเปนการพัฒนาซอฟตแวรใชสําหรับการประเมินการสอนของอาจารยผานระบบ
อินทราเน็ตออนไลน โดยนักเรียนนายเรือสามารถเขาไปทําการประเมินไดตลอดเวลาและการคํานวณ
ผลลัพธเปนไปโดยสะดวกยิ่งขึ้น 
 การจัดทําโครงงานน้ีเร่ิมตนดวย การเลือกใชรูปแบบการพัฒนาแบบผสมที่มีรูปแบบทั้งแบบ 
Waterfall หรือ SDLC (System Development Life Cycle) และ Evolutionary Development ในลักษณะ 
Incremental Model  คือ มองจากภายนอกโดยรวมจะเปนลักษณะ Incremental Model แตเม่ือแบงงาน
เปนสวน ๆ แลวจะใชลักษณะแบบ Waterfall ขั้นตอนในการพัฒนาแบบ Incremental Model   มีดังน้ี 

๑. Analysis  เปนขั้นตอนวิเคราะหศึกษารายละเอียดกระบวนการทํางานตาง ๆ ใน      
แตละสวน 

๒. Design  เปนขั้นตอนที่นําผลการศึกษาระบบการทํางานมาวิเคราะหและศึกษา
ระบบงานใหมโดยใช Data Flow Diagram เปนตัวแทนของระบบงานทั้งระบบงานเกาและระบบงานใหม 
ซึ่งเปนขั้นตอนสําคัญที่ทําใหสามารถกําหนดขอบเขตของระบบงานใหตรงกับความตองการของผูใชมาก
ที่สุด 

๓. Code  เปนขั้นตอนในการพัฒนาตัวระบบสารสนเทศขึ้นมาตามที่ไดออกแบบ
ระบบงานไว 

๔. Test เปนขั้นตอนในการทดสอบระบบใหเปนไปตามที่ออกแบบไว 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ทําใหสามารถจัดเก็บขอมูลไดสะดวกยิ่งขึ้น มีรูปแบบการใชงานที่
เขาใจงายเปนไปในแนวทางเดียวกัน ลดเวลาในการปฏิบัติงานและผลที่ไดมีความถูกตองแมนยํา 
 
 



การประกันคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนนายเรือ 

  พิธีประกาศผลสอบความรู ประดับเครื่องหมายยศ และมอบปริญญาบัตรใหแก 

  นักเรียนนายเรือ 
 

ขาวนายเรือ 
กองบรรณาธิการวารสารโรงเรียนนายเรือ 

  

 

 

 

 โรงเรียนนายเรือมีกําหนดการรับประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอกจาก
หนวยตาง ๆ ประกอบดวย การประเมินคุณภาพภายใน โดยคณะอนุกรรมการตรวจสอบและประเมิน
คุณภาพการศึกษาภายในสถาบันการศึกษาของกองทัพ ซึ่งมีกําหนดประเมินระหวาง ๒๒ – ๒๔ ม.ค.๕๑ 
และการประเมินคุณภาพภายนอก โดยคณะผูประเมินจากสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา (สมศ.) ซ่ึงมีกําหนดประเมินในเดือนกุมภาพันธ ๒๕๕๑ ที่จะถึงน้ี 

 

 

 

 โรงเรียนนายเรือจัดพิธีประกาศผลสอบความรู ประดับเคร่ืองหมายยศ และมอบปริญญาบัตร 
ใหแกนักเรียนนายเรือชั้นปที่ ๔ ประจําปการศึกษา ๒๕๕๐ เม่ือวันพฤหัสบดีที่ ๒๗ ธันวาคม ๒๕๕๐ 
ระหวางเวลา  ๑๓๑๕ – ๑๘๐๐ ณ หอประชุมกองทัพเรือ โดยมี พลเรือเอก สถิรพันธุ  เกยานนท           
ผูบัญชาการทหารเรือ เปนประธานในพิธี 

 สําหรับในปการศึกษา ๒๕๕๐ น้ี มีนักเรียนนายเรือ ช้ันปที่ ๔ ที่มีผลการศึกษาอยูในเกณฑไดรับ
เกียรตินิยม ตามระเบียบโรงเรียนนายเรือ วาดวยการศึกษา พ.ศ.๒๕๔๗ ซ่ึงกําหนดเกณฑการให       
เกียรตินิยมแกผูสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาโรงเรียนนายเรือ ซ่ึงสอบไดระดับคะแนนรายวิชาใน
ภาควิชาการทุกรายวิชา ไมต่ํากวา ๒.๐ ตลอดหลักสูตร และไมเคยเรียนซํ้าช้ัน โดยผูที่มีระดับคะแนนเฉลี่ย
สะสมภาคทฤษฎีตลอดหลักสูตรตั้งแต ๓.๕๐ ขึ้นไป ใหเกียรตินิยมอันดับ ๑ และผูที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสม
ภาคทฤษฎีตลอดหลักสูตรตั้งแต  ๓.๒๕  ขึ้นไป  แตต่ํากวา ๓.๕๐ ใหไดรับเกียรตินิยมอันดับ  ๒  ซ่ึงใน        
ปการศึกษา ๒๕๕๐ น้ีมีผูมีผลการศึกษาดีเยี่ยมอยูในเกณฑไดรับเกียรตินิยมตามที่กําหนดไวจํานวน    ๑๑ 
นาย (เกียรตินิยมอันดับ ๑ จํานวน ๔ นาย และเกียรตินิยมอันดับ ๒ จํานวน ๗ นาย) แยกตามสาขาวิชา 
ดังนี้ 
 ๑.  สาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟา ไดรับเกียรตินิยมอันดับ ๑ จํานวน ๔ นาย 
  -  นักเรียนนายเรือ พงศพันธุ  จันทรสําราญ คะแนนเฉล่ียสะสม  ๓.๙๓๗ 
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  -  นักเรียนนายเรือ วรรธนะ  บุญตนาชัย คะแนนเฉล่ียสะสม  ๓.๘๐๕ 
  -  นักเรียนนายเรือ อดิเรก  วิเศษ คะแนนเฉล่ียสะสม  ๓.๗๘๗ 
  - นักเรียนนายเรือ ทักษกร  ตัณฑวุฑโฒ คะแนนเฉล่ียสะสม  ๓.๖๔๐ 
ไดรับเกียรตินิยมอันดับ ๒  จํานวน ๔ นาย 
  - นักเรียนนายเรือ เทพรัตน   โตบาง คะแนนเฉล่ียสะสม  ๓.๔๖๔ 
  - นักเรียนนายเรือ กวิน  ประยูรยวง คะแนนเฉล่ียสะสม  ๓.๔๕๘ 
  -  นักเรียนนายเรือ ภารดร  เกิดแจง คะแนนเฉล่ียสะสม  ๓.๓๔๗ 
  - นักเรียนนายเรือ สกุลภาคย  ขนิษฐกุล คะแนนเฉล่ียสะสม  ๓.๓๒๓ 
 ๒.  สาขาวิชาวิศวกรรมเคร่ืองกลเรือ ไดรับเกียรตินิยมอันดับ ๒ จํานวน ๑ นาย 
  - นักเรียนนายเรือ กิตติ  จันทรคง คะแนนเฉล่ียสะสม  ๓.๔๒๑ 
 ๓. สาขาวิชาวิศวกรรมอุทกศาสตร  ไดรับเกียรตินิยมอันดับ ๒ จํานวน ๑ นาย 
  - นักเรียนนายเรือ ณัฐวุฒิ  อรชร คะแนนเฉล่ียสะสม ๓.๔๘๑ 
 ๔. สาขาบริหารศาสตร ไดรับเกียรตินิยมอันดับ ๒ จํานวน ๑ นาย 
  - นักเรียนนายเรือ จิรวัฒน  โอจารุทิพย คะแนนเฉล่ียสะสม  ๓.๔๑๕ 
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