






 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

สวัสดีครับ 

 พบกันอีกเชนเคยกับวารสารโรงเรียนนายเรือ พรอมกับบทความที่มีเนื้อหาสาระนาติดตาม 
ทานผูอานสามารถนําไปใชในการดํารงชีวิตและการปฏิบัติงานได  ขอเริ่มตนดวย        เรื่อง  การเสริมสราง 
คุณคาของชีวิต โดย พลเรือโท ไพโรจน  แกนสาร เปนบทความเก่ียวกับการแนะนําในการเสริมสราง
คุณคาใหกับชีวิตของคนเรา โดยยึดตามหลักพุทธธรรม      ตอดวยเรื่อง ระเบียบวิธีไฟไนตเอลิเมนต 
ตอนที่  ๓  โดย   น .อ.ผศ.ภาณุฤทธ์ิ  ยุกตะทัต  มีเ น้ือหาตอจากตอนที่  ๒ สําหรับตอนที่ ๓            
เปนการยกตัวอยางผลการวิเคราะหการเปล่ียนแปลงรูปรางของของแข็ง   เม่ือไดรับโหลดแบบ           
ตาง ๆ        เรื่อง อํานาจกับความสัมพันธระหวางประเทศ  โดย  น.อ.รศ.ทองใบ  ธีรานันทางกูร  
นําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับแนวความคิดหลักของนักปรัชญา และแนวความคิดแบบสัจนิยมซ่ึงมีอิทธิพลตอ
ผูกําหนดนโยบายตางประเทศของรัฐมหาอํานาจขนาดใหญ     เรื่อง  Active Learning : ดาบสองคม  
โดย  ร.อ.สุระ  บรรจงจิตร  ใหขอคิดเก่ียวกับการนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning     
ซึ่งมีทั้งขอดีและขอเสียมาใชใหเหมาะสม เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดในการพัฒนาการศึกษาตอไป        

เรื่อง  จากหลักการสูการปฏิบัติในรูปแบบตาง ๆ   ของการนิเทศการศึกษา  โดย  น.อ.ผศ.
วันทวี  ปาลโมกข  แนะนําวิธีการนิเทศการศึกษาในรูปแบบตาง ๆ  เพ่ือใหผูรับการนิเทศสามารถนําไป
ปฏิบัติไดเห็นผลจริง        เรื่อง  สนุกคิดกับคณิตศาสตร (๓) การคูณเลขสองจํานวนโดยการบวก  
โดย  น.อ.หญิง ศ.ชุติมา     เนียมโภคะ  แนะนําวิธีทางคณิตศาสตรแบบโบราณ การคูณเลขสองจํานวน
โดยการบวกมาแสดงใหเห็นและเปรียบเทียบกับการคูณแบบเลขฐานสิบ เลขฐานสอง และเครื่องคํานวณ 
ซึ่งจะใหคําตอบเดียวกันได      เรื่อง  ศัพทเฉพาะทางการวิจัย (Research Terminology) โดย           
น.อ.หญิง ดร.ประอร  สุนทรวิภาต  กลาวถึงศัพทเฉพาะทางการวิจัย ซ่ึงเปนตัวสุดทายของการอธิบาย
คําศัพทในหมวดอักษร A  และ        ทายฉบับยังคงเปน  ขาวนายเรือ  ซ่ึงเสนอขาวสารที่นาสนใจ
ภายในโรงเรียนนายเรือใหทานผูอานไดรับทราบอยางตอเน่ือง และพบกันใหมในฉบับหนา.....สวัสดีครับ 

   บรรณาธิการ 
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ผูบัญชาการสถาบันวิชาการทหารเรือช้ันสูง 
 

 
  

อยาอยูอยางเตา 
 

  เกสรบัวยั่วภมรวอนเวียนหา กอนโรยราพากันลิ้มชิมรสหวาน 
 กลับถ่ินไกลไปแลวมิแผวพาน ทิ้งเตาคลานควานควาไขวอยูใตกอ 
  ทั้งที่อยูคูเคียงกลับเลี่ยงหลบ ไมประสบพบคุณคานาแปลกหนอ 
 ความสวยหอมหอมเหนือหัวมัวแตรอ เฝาเคลียคลอกนบอกวางกลางเปอกตม 
  ปลอยผ้ึงภูอยูหางตางฐานถ่ิน เชยรสกลิ่นแลวบินลับหลับสุขสม 
 ดุจดั่งคนไมคนคิดจิตโงงม ออนอบรมจึงจมปรักไรหลักการ  
  โอกาสดีมีมาหาไมเห็น หลงเรื่องเลนยากเจนจบพบแกนสาร 
 เกิดจนแกแตตํ่าคานารําคาญ ตองดักดานปานพวกเตาเฝากอบัว  
 
                                                               นรชาติ 
                                                         ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ 
 
 การดํารงอยูอยางมีคุณคายอมเปนที่ปรารถนาของทุกชีวิต แตทําไมความสมหวังในเรื่องน้ีจึงมีไม
มากนักในหมูมนุษย มีคนเพียงสวนนอยนิดเม่ือคิดเทียบกับจํานวนประชากรโลกกวาหกพันลาน ที่รูสึก
พอใจอยางสูงสุดในความมีความเปนของตน  ซ่ึงเทากับเปนการยอมรับอยูในทีวา  ชีวิตตนยังทําให
ดีกวาน้ีได  นาวิเคราะหนะครับ 
 หากจะใหตอบกันอยางรวบยอดโดยไมตองพ่ึงพากระบวนการวิเคราะหวิจัยทางวิชาการมากนัก ก็
พอบอกไดวาเปนเพราะคนสวนใหญยังไมเขาใจจริงเกี่ยวกับคุณคาและความหมายของชีวิต ยิ่งเมื่อ
ถูกถามวา “เกิดมาทําไม” หรือ “อยูไปเพื่ออะไร” ก็ยิ่งอธิบายยากขึ้นไปอีก แตละคนมักมีทัศนะ
เฉพาะตัวแตกตางกันไป บางครั้งมันผิดแผกกันมากอยางไมนาเช่ือทีเดียว ดังน้ันการหาคําตอบที่
สมเหตุสมผลสําหรับคําถามเหลานี ้ยอมชวยใหเรามีกรอบและแนวทางในการเสริมสรางคุณคาใหแกชีวิต
ของเราเองที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 
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 ชีวิตตามหลักพุทธธรรมคือ “การดํารงอยูของกายและจิต” องคประกอบหลักของกาย ไดแก 
ดิน  นํ้า  ลมไฟ  ดินคือสวนที่เปนของแข็งทั้งหลาย  เชน กระดูก  เน้ือหนัง  เสนเอ็น  พังผืด  และอวัยวะ
ตาง ๆ สําหรับ น้ํา คือของเหลวของไหลที่วนเวียนเขาออกอยูในรางกายเรา ชวยหลอเล้ียงใหกายเกิด
ความชุมช่ืนและเปนรูปทรงอยูได  เชน  น้ําเลือด นํ้าลาย นํ้าเหลือง และน้ําปสสาวะ สวน ลม คืออากาศที่
เคล่ือนไหวไปมาในหลายลักษณะ แทรกซึมอยูตามสวนตาง ๆ ของรางกายเรา  เชน  ลมหายใจ  ลมใน
ทางเดินอาหาร และลมปราณ   นับเปนขุมพลังที่สําคัญของชีวิต เชน ชวยขับเลือดใหไหลเวียนไปทั่วราง 
และทําใหกลามเน้ือรวมทั้งเสนเอ็นทั้งหลายเกิดการยืดหดตัวเราจึงเคลื่อนไหวไปมาได อีกสวนหน่ึงของ
กายคือ ไฟ หรือความอบอุนของรางกาย อุณหภูมิที่เปนปกติของคนเราอยูที่ประมาณ ๓๗ องศาเซลเซียส 
แตกตางจากน้ีไปแมเพียง ๑ หรือ ๒ องศา ก็เริ่มมีอาการผิดปกติทําใหเกิดการเจ็บไขไดปวยขึ้นได     
อาจกลาวอยางรวมๆ ไดวา “กายคือสวนที่เปนสสารหรือฮารดแวรของชีวิต” 
 สําหรับจิตก็คือสวนที่เปนพลังงานหรือซอฟตแวรนั่นเอง ไมมีตัวตนใหจับตองหรือสัมผัสดวยกาย
เนื้อได  แตกลับมีบทบาทในการควบคุมความเปนไปตางๆ ในรางกายและในชีวิตโดยรวมของเรา 
ประกอบดวย ๔ สวนสําคัญ  ไดแก  ความจํา (สัญญา)   ความคิด (สังขาร)   ความรูสึก(เวทนา) และ 
ธาตุรู (วิญญาณ)  
 สัญญา หรือความจําไดหมายรูนั้น อาจเทียบเคียงไดกับขอมูลที่ติดมากับหนวยความจําหลัก    
(Main Memory) ของคอมพิวเตอร เกิดจากการบันทึกของจิตในเรื่องที่แตละคน คิด พูด ทํา และประสบ
มาแลวทั้งหมดในทุกภพทุกชาติไมวาเจาตัวจะตั้งใจจําหรือไมก็ตาม ขอมูลสวนน้ีเองที่เปนเง่ือนไขสําหรับ
การทํางานของจิตตอไป เชนเปนพ้ืนฐานในการเทียบเคียงกับขอมูลที่รับเขามาใหม  จะเปนทางตา  หู  
จมูก  ล้ิน  หรือทางกาย เพ่ือการตีความวาสิ่งนั้น  ส่ิงน้ี คืออะไรกันแน และเปนตนเหตุของวิบากกรรมที่
รอวันแสดงผลเม่ือปจจัยแวดลอมเกื้อกูล สัญญาจะเกิดขึ้นไดเม่ือมีการระลึกรูหรือคนพบขอมูลที่อยูในจิต 
 สังขาร คือการปรุงแตงทางความคิด อันเปนธรรมชาติของจิตที่ไมเคยหยุดน่ิง คิดอานอารมณ
ตาง ๆ อยางรวดเร็วจนจับสภาวะไมทัน พลังงานแสงที่ไอนสไตนเคยเช่ือวาเปนอนุภาคที่มีความเร็วสูงสุด
แลวในจักรวาลน้ี ยังเทียบไมไดเลยกับอัตราการปรุงแตงและเกิดดับของจิต จากความคิดหน่ึงไปสูอีก
ความคิดหน่ึง ถูกคั่นหรือเชื่อมโยงอยางไมขาดสายดวยความคิดตาง ๆ นับไมถวน  มีการสงตอ
ขอมูลใหจิตดวงใหมโดยอัตโนมัติ กอนที่ดวงเกาจะดับไป สังขารอาจเทียบไดกับโปรแกรมของ
คอมพิวเตอร เปนสวนที่สําเร็จรูปอยูในฮารดดิสกแลว จะเรียกวาเปนวิธีคิดหรือนิสัยเฉพาะตัวของแตละ
คนก็ได เมื่อมีขอมูลใหมปอนเขามา (Input) ก็ใหผลลัพธ (Output) โดยทันท ี
 เวทนา  หรือความรูสึก แบงออกไดเปน ๓ พวก  คือ  พอใจ (สุขเวทนา)  ไมพอใจ (ทุกข
เวทนา) และเฉย ๆ  (อุเบกขาเวทนาหรืออทุกขมสุขเวทนา) เปนผลลัพธที่เกิดจากการปรุงแตงของ
จิต เมื่อตาเห็นรูป หูไดยินเสยีง  จมูกดมกลิ่น  ล้ินรับรส  และกายสัมผัสกับส่ิงที่มากระทบ หรือแมแตใจที ่
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มักคิดคํานึงไปถึงอดีต ถึงอนาคต  จิตก็เก็บทั้งขอมูลใหมและขอมูลเกามาผสมผสาน คิดตอไปเร่ือย ๆ 
จนเกิดความชอบ   ไมชอบ   หรือเฉย ๆ ขึ้น   ถารูสึกชอบก็เปนสุข  อยากมีอยากเปนตอไปอีก  นํามา
ซึ่งความโลภ หากไมชอบก็จะรูสึกทุกข  เกิดโทสะอยากผลักไสใหสภาวะน้ันพนจากชีวิตจิตใจไปเสีย      
บางกรณีจะวาชอบก็ไมใช  ไมชอบก็ไมเชิง  งงๆ ไมรูจะเอาอยางไรด ี ก็เทากับเกิดความหลงขึ้นน่ันเอง 
  วิญญาณ  คือ ธาตุรู มีหนาที่ไปรับอารมณหรือส่ิงกระทบทางทวารตาง ๆ เชน รับรูปทางตา      
รับเสียงทางหู รับกล่ินทางจมูก แลวสงตอไปใหจิตปรุงแตงเพ่ือตีความอารมณที่รับมาน้ัน ตาเห็นรูปเอง
ไมไดถา “จักขุวิญญาณ” ไมเกิดที่ตา หูก็เปนเพียงทางผานของแรงสั่นสะเทือนที่มากระทบ การไดยิน
เกิดขึ้นไดก็เพราะ “โสตวิญญาณ” เกิดขึ้นที่ห ูจมูกรูกลิ่นไดก็ดวย “ฆานวิญญาณ” เกิดขึ้นที่จมูก การที่
ลิ้นรูรส เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม และกายรูส่ิงที่มาสัมผัสวา เย็น รอน ออน แข็ง ก็ดวยตรรกะทํานอง
เดียวกัน  แมแตใจซ่ึงเปนอีกประตูหน่ึงที่คนเราใชส่ือสารกับภายนอกได ดวยการจินตนาการหรือ         
คิดคํานึงไปตาง ๆ ก็อาศัยมโนวิญญาณเปนเครื่องรับรูที่ใจ ทวารทั้ง ๖  คือ ตา  หู จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ      
นี้มีช่ือเฉพาะเปนคํารวมวา “อายตนะภายใน” ในขณะที่คูของมันที่อยูภายนอกตัวเรา  ไดแก  รูป  เสียง  
กล่ิน  รส  สัมผัส  และธรรมารมณ (ความคิดคํานึง) ก็มีชื่อรวมเชนกันคือ “อายตนะภายนอก” ตราบใด
ที่ชีวิตยังคงอยู  อายตนะทั้งสองฝายน้ีก็ทํางานรวมกันตอไป 
 ชีวิตเราก็เทาน้ี มีเพียงกายกับจิต หรือ รูปกับนาม รวมกันแลวเรียกวา “ขันธ ๕“ 
ประกอบดวย รูป  เวทนา  สัญญา สังขาร และวิญญาณ ซ่ึงมีการปรุงแตงกันไปมาอยูทุกขณะ หรือจะ
มองวาเปนการทํางานรวมกันอยางเปนระบบก็ได สวนแรกคือกายน้ันจัดวาเปนฝายรูปธรรมจับตองได 
หรือเปนพวกสสาร อีกสี่สวนที่เหลือเปนสภาพนามธรรม รวมเรียกวาจิต มีลักษณะเปน พลังงาน ซ่ึง
นับวาสอดคลองกับสรรพสิ่งและปรากฏการณทั้งหลายในโลกและในจักรวาลน้ี ไมวาจะอยูในรูปใดก็ตาม  
อาจแบงไดเปนสองพวกใหญ ๆ คือ  สสาร กับ พลังงาน  โดยมีความจริงรวมกันประการหน่ึง คือ 
พลังงานเปนสวนที่ควบคุมความเปนไปในสสาร ความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบ ๆ ตัวเรา   
หากสังเกตดูใหดีก็จะพบวามีพลังงานเปนตนเหตุสําคัญทั้งนั้น  
 ขุมพลังที่ยิ่งใหญที่สุดในระบบสุริยจักรวาลของเราก็คือดวงอาทิตย ซ่ึงเปนกลุมกาซรอนปริมาณ
มหาศาลที่ลุกโพลงอยูตลอดเวลา ใหพลังงานออกมามากมายหลายชนิด ควบคุมความเปนไปในดาวที่
เปนบริวารทั้งหลาย เชน ทําใหโลกและดาวเคราะหอื่น ๆ โคจรรอบดวงอาทิตยอยางเปนระบบที่ลงตัวอยาง
ประหลาด ไมชนกันเองหรือหลุดออกจากวงโคจรไป ขาดดวงอาทิตยชีวิตบนโลกน้ีจะเปนอยางไร 
จินตนาการยากนะครับ นาจะดํารงอยูไมได  พากันสูญสิ้นไปไมทั้งหมดก็คงเหลือนอยเต็มที  คอมพิวเตอร
ระบบหน่ึงทํางานตามที่เราตองการได ก็เพราะถูกควบคุมดวยโปรแกรมซอฟตแวรตาง ๆ ชีวิตเราก็เชนกัน 
เบ้ืองหลังความอยูรอดและความแปรเปลี่ยนทั้งปวงน้ัน ก็คือการบงการของจิต  สวนที่เปน
นามธรรมของชีวิตน่ันเอง 
 ความจริงเกี่ยวกับจิตมีอยูมากมาย  เกินกําลังสติปญญาของปุถุชนคนที่ยังมากดวยกิเลส  ตัณหา 



ปท่ี ๘ ฉบับที่ ๑                                              มกราคม – มีนาคม ๒๕๕๑ 

                                                                     ๔  
 
 
และอุปาทานอยางเรา ๆ จะรูไดทั้งหมด  กระน้ันก็ตาม การไมใสใจในเร่ืองที่มีความสําคัญอยางยิ่งยวด
เชนน้ียอมไมเปนผลดีตอใครแน ความรูเก่ียวกับจิตยอมยังประโยชนอยางมหาศาลตอการดูแลชีวิตของ  
แตละคน จึงควรวิริยะอุตสาหะกันตอไป ในการศึกษาคนควาหาความจริงเก่ียวกับจิตของเราเอง จะรูมาก
รูนอยก็ยังดีกวาไมรู ชวยใหเราอยูอยางมีคุณคามากขึ้น  เขาใจในธรรมชาติของชีวิตจิตใจตนได
ชัดตรงยิ่งขึ้น 
 หากจะถามวาคุณคาของชีวิตอยูที่ไหน ขอตอบอยางฟนธงไวตรงนี้วา อยูที่การมีกายและจิต
เปนปกติ  คือ มีรางกายที่แข็งแรงสมบูรณไมพิกลพิการ อวัยวะตางๆ มีครบถวนเชนคนทั่วไป แตละสวน   
ก็ทําหนาที่ไดตามที่ควรจะเปน  ที่นับวาสําคัญยิ่งก็คือการมีสมองที่ดี ชวยใหเราไมโงเขลาเบาปญญา ใช
เปนกลไกสําคัญในการศึกษาหาความรูและวิเคราะหวิจัย เพ่ือการรูจริงยิ่งขึ้นในความเปนไปทั้งหลาย  
โดยเฉพาะในสวนที่อาจกอทุกขสุขใหแกเราได 
 สวนความเปนปกติของจิตน้ัน  อาจสรุปไดวามีองคประกอบหลักอยู ๓ ประการ คือ ความ
สะอาด ความสวาง และความสงบ จิตที่สะอาดยอมปราศจากกิเลส เชน  ความโลภ  ความโกรธ และ
ความหลง มาคลุกเคลาใหเศราหมอง ความสวางหมายถงึปญญาหรือความรูจริง เขาใจสภาพการณตาง ๆ 
อยางถูกตอง เห็นความเปนเหตุเปนผลเช่ือมโยงกันของความเปนไปทั้งหลาย  สําหรับความสงบของจิต
นั้นคือสภาวะที่ไมมีการปรุงแตงใหเกิดเวทนา คือความรูสึกพอใจ  ไมพอใจ  รูสักแตวารู เห็นก็สักแตวา
เห็น ไมเก็บมาคิดตอจนกลายเปนความชอบไมชอบ หรืองง ๆ อันจะนํามาซ่ึงความโลภ ความโกรธและ
ความหลง  เปนวงจรสรางทุกขอยางไมรูจบ  จิตที่มีครบทั้งความสะอาด  ความสวางและความสงบ 
แนนอนละ ยอมเปนคุณตอชีวิตเราอยางสุดประมาณ เพราะเปนจิตที่มีปญญา ใชพิจารณาหา
หนทางแกปญหาตาง ๆ ได ทั้งทางโลกและทางธรรม นําความสุขสงบมาสูตนเองกอนเปนเบื้องตน 
และแผขยายตอไปยังสังคมเม่ือโอกาสอํานวย ผูที่มีจิตใจดีอยูที่ไหนก็มีแตการคิดที่จะใหและชวยอยูเสมอ  
สรางแตส่ิงที่เปนคุณเปนประโยชนตอสวนรวม ใครก็อยากคบคาสมาคมดวยเพราะเปนผูที่ไมคิดราย    
เห็นแกตัว หรือจองแตจะเบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบผูอื่น 
 อันที่จริงแลว ยังมีปจจัยอื่นอีกมากมายที่อาจทําใหจิตดวงหน่ึงเสียความเปนปกติไป เชน  ความอิจฉา
ริษยา  ความกังวล ความหงุดหงิดฟุงซาน และความเครียด  เหลาน้ีลวนเปนตัวทําลายความสะอาด  สวาง  
สงบ  ซึ่งจิตทุกดวงเคยมีเคยเปนมากอน  แตดวยความเผลอไผลไมระวังรักษาความดีงามที่มีอยู  จึงถูกกิเลส  
ตัณหา และอุปาทาน หรือที่หลวงพอพุทธทาสภิกขุทานเรียกวา  “โรคทางวิญญาณ” ทั้งหลาย เขากอกวน
ทําลาย ความผิดปกติจึงคอย ๆ สะสมขึ้นโดยรูตัวบางไมรูตัวบาง จนยากแกการแกไขใหกลับดี  
ดังเดิมได  แตอยาเพ่ิงทอแทสิ้นหวังทางออกยังพอมี หากเรามองเห็นทุกขภัยที่มีอยู   รวมทั้งรูที่มาที่ไปของมัน 
 หลักพุทธธรรม  คําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนที่พึ่งไดเสมอ  อยูที่เราจะเห็น
คุณคาหรือสนใจที่จะศึกษาและนํามาปฏิบัตมิากนอยเพียงใด  ใครที่เขาถึงแมเพียงบางสวน ก็จะยอมรับ
อยางสิ้นสงสัยในสรรพคุณของธรรมโอสถ  สามารถประยุกตใชแกปญหาที่เกิดขึ้นกับชีวิตจิตใจตนได  
มากนอยตามสวนที่ตนรูจริง   
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 สําหรับการรักษาจิตของเราใหเปนปกติน้ัน คือการนําเอาความ  สะอาด  สวาง  สงบ กลับคืนมา ซ่ึง
พระพุทธองคทานทรงสรุปสูตรสําเร็จไวใหมากมาย เลือกใชเอาไดตามความถนัดและสอดคลองกับจริตของ
แตละคน หลักการเบ้ืองตนที่ปฏิบัติกันอยูทั่วไปคือ  ทาน  ศีล  และ ภาวนา  ซ่ึงพอขยายความไดโดย
สรุปดังตอไปน้ี 
 “ทาน” หมายถึง การใหหรือความเสียสละ เปนการสงเคราะหแบงปนผูอื่นดวยส่ิงที่ตนมี  เชน  
การใสบาตร  รวมทําบุญดวยเงินหรือส่ิงของในการทอดกฐิน/ผาปา  สรางถาวรวัตถุไวในพระศาสนา  
สรางโรงเรียน  โรงพยาบาล  หรือแมแตการนําของกินของใชไปแจกคนจนหรือผูประสบภัยพิบัติตาง ๆ 
ทานรวมเรียกวา “วัตถุทาน” ชวยใหความโลภที่เรามีอยูเจือจางบางเบาลง การใหที่ยากและกออานิสงส 
(ผลอันพึงไดรับ)  สูงกวานี้คือ อภัยทาน และธรรมทาน  ซ่ึงมีความหมายชัดเจนอยูในตัวแลว 
 “ศีล”  คือ ขอกําหนดใหงดเวนการกระทําที่นําความผิดปกติทางกายและวาจามาสูเรา ทั้งน้ี
เพ่ือใหเราเปนผูที่มีกายวาจาเปนปกติน่ันเอง เชน ศีล ๕ การฆาสัตว  การลักทรัพย  การประพฤติผิดใน
กาม  ลวงละเมิดของรักของหวงที่มิใชของตน และการดื่มสุรา เสพสิ่งเสพติดมึนเมาทั้งหลาย ถือเปนความ
ผิดปกติทางกาย สวนการพูดปด พูดคําหยาบ  คําสอเสียด  เพอเจอเหลวไหล คือ ความผิดปกติทางวาจา 
ทานจึงทรงสอนใหงดเวนเสียโดยถือเปนพื้นฐานขั้นตํ่าสุดแลวของความเปนมนุษย ผูใดไมสามารถ
รักษาศีล ๕ ไวไดก็ไมควรเรียกตัวเองวามนุษย เพราะจิตใจยังไมสูงพอ  คงเปนไดเพียงคนที่ไมมีคุณคา
ตอสวนรวมมากนัก ทั้งยังมีแนวโนมวาจะเปนตัวกอปญหาในการอยูรวมสังคมกับผูอื่นอีกดวย  

สําหรับการ “ภาวนา” นั้น เปนการสรางสมและใชสติ เพื่อพัฒนาจิตใหมีปญญาสูงขึ้น คือรูเห็น
อะไรอยางถูกตองชัดเจนตามความเปนจริง  โดยทั่วไปแลวคนเรามักมีความเช่ือความเขาใจในเรื่อง
เดียวกันไมเหมือนกันทีเดียวนัก  ผิดแผกกันไปมากบางนอยบาง  ทั้งนี้เพราะความแตกตางทางดาน
สติปญญาเปนสาเหตุสําคัญ  เม่ือใดที่เราตางมีปญญาบริบูรณแลว การรับรูในเร่ืองตางๆ จะไม
ผิดเพี้ยนจากความเปนจริง  ชองวางระหวางความคิดก็จะหมดไป  แตการที่จะมีปญญาสูงขึ้นไดน้ัน
ความเขมแข็งของสติตองเกิดขึ้นกอนเปนพ้ืนฐาน ครูบาอาจารยบางทานเปรียบสติเปนเสมือนกะโหลก
ศีรษะ  สัมปชัญญะ และปญญาเปนเชนหนังศีรษะและเสนผมที่เกิดตามมาภายหลัง ไมมีกะโหลกหนัง
ศีรษะก็ไมมีที่ใหเกาะยึด คงรูปอยูไมได เสนผมก็หาที่งอกไมไดตามไปดวย 
 พระพุทธองคทรงตรัสวา สติเปนธรรมที่มีอุปการะมาก  หมายถึง ความระลึกไดในสภาวะ
ปจจุบันของตน  รูสึกตัวในเรื่องที่กําลังคิด  พูด  ทํา  หรือประสบพบเห็นอยู  คือไมเปนคนใจลอยน่ันเอง  
ตัวอยูที่ไหนใจก็อยูที่น่ัน  สวนสัมปชัญญะนั้น ทานหมายถึง ความรูตัว  เขาใจในความคิด  การพูด
และการกระทําของตน  รูเหตผุลผิดชอบชั่วดใีนระดับหน่ึง มิใชเพียงแครูสึกตัวเทาน้ัน เม่ือเรามีทั้งสติ
และสัมปชัญญะที่เขมแข็งพอควรแลว ความมีปญญาก็จะเกิดตามมา เริ่มจากความรูความจํา          
(สุตะมยปญญา)  เปนเบื้องตน  ตามมาดวยความคิดความเขาใจ   (จินตามยปญญา)   ระดับสูงสุดของ 
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ปญญาคือความรูแจงเห็นจริงในทุกสิ่งทุกอยาง (ภาวนามยปญญา) อันเปนเปาหมายปลายทางใน
การศึกษาปฏิบัติธรรมตามแนวพุทธ การสรางสมและใชสติจึงนับเปนขั้นตอนพ้ืนฐานที่สําคัญยิ่ง ซ่ึงอาจ
กระทําไดหลายวิธ ีเชน การเจริญพุทธมนต การเดินจงกรม และการน่ังสมาธ ิซ่ึงรวมเรยีกวา “การเจริญ
กรรมฐาน” หรือ “ การบําเพ็ญจิตภาวนา”  นับเปนบุญอันสูงสุดแลวในทางพระพุทธศาสนา 

คําวา “บุญ”  น้ัน หลวงพอจรัญ (พระธรรมสิงหบุราจารย เจาอาวาสวัดอัมพวัน และเจาคณะ
จังหวัดสิงหบุร)ี  ทานสอนไววา หมายถึงความสุข การกระทําใด ๆ ที่นําความสุขใจที่แทจริงมาใหเรา
น่ันแหละเปนบุญ  มีครูอาจารยทานอื่นใหความหมายไวในทํานองเดียวกัน ทานกลาววา บุญ คือ    
เคร่ืองชําระใจใหสะอาด ผลที่ตามมาก็คือความสุขใจน่ันเอง 
 นอกจากการใหทาน การรักษาศีล และการเจริญจิตภาวนาแลว พระพุทธองคทานยังทรงแจกแจง 
การปฏิบัติที่เปนบญุเพ่ิมเติมไวอีก ๗ ประการ  ไดแก การทําหนาที่ของตนใหถูกตอง  การฟงธรรม  การ
เสวนาธรรม  การแสดงธรรม การเปนธุระจัดใหมีการแสดงธรรม การพลอยยินดี(อนุโมทนา)ในกุศลกรรม
ของผูอื่นและการแผเมตตาอุทิศสวนกุศล  รวมเปน ๑๐ ประการ เรียกวา “บุญกิริยาวัตถ ุ๑๐” 
 โดยรวมแลวอาจกลาวไดวา  การทําบุญจะชวยนําความสะอาด  สวาง  สงบ  อันเปนสภาพ
ปกติเดิมแทของจิตมนุษยกลับคืนมา  ความโลภ  โกรธ  หลง  รวมทั้งกิเลส  ตัณหา และอุปาทาน
ทั้งหลาย จะถูกขัดเกลาใหเจือจางลงจนหมดสิ้นไปในที่สุด ไมเสร็จสมบูรณในชาติน้ีก็อยาเพ่ิงทอ  
พากเพียรทําตอไป  ทํามากไดมาก  ชาติหนายังมี  สรางทุนในชาติน้ีไวใหเต็มกําลัง  เกิดใหมยอมมีชีวิตที่
ดีขึ้นกวาเดิม โอกาสเติมเต็มในเร่ืองเชนน้ีไมหนีไปไหน  ยังรอเราอยูเสมอ  พากเพียรกันตอไปเถิดครับ 
 สําหรับการสรางความเปนปกติใหเกิดขึ้นทางกายน้ัน  เปนเรื่องที่เขาใจไดงายกวาการพัฒนาจิต
มาก ความรูทางโลกมีอยูมากมายที่ชวยแนะนําวิธีดูแลสุขภาพกาย เชน การรับประทานอาหารให
ถูกตองตามหลักโภชนาการที่ด ี บริโภคใหครบทั้ง ๕ หมู ในปริมาณและจํานวนมื้อที่พอเหมาะในแตละวัน  
การออกกําลังกายและการพักผอนที่เพียงพออยางเหมาะสมกับสภาพรางกายของตน และการ
รักษาพยาบาลที่ถูกตองเม่ือเกิดการเจ็บไขไดปวย เหลาน้ีลวนเปนปจจัยเก้ือกูลใหเรามีกายปกติ  แข็งแรง
สมบูรณดํารงชีวิตไดอยางมีปญหานอย 
 

 ในทางธรรมน้ัน องคพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงสอนเรื่องการรักษาความปกติทางกาย
ไวมากมายเชนกัน  เชนใหหลีกเล่ียง อบายมุข ๖  เพราะเปนหนทางไปสูความเส่ือม ไดแก ความ       
เกียจคราน การเสพเครื่องดองของเมาและสิ่งเสพติดตางๆ การเลนการพนัน  การคบคนช่ัวเปนมิตร  การ
เที่ยวกลางคืน  และเที่ยวดูการละเลนที่มากเกินควร เหลาน้ีลวนเปนตัวทําลายความเปนปกติทางกาย
ทั้งน้ัน เม่ือเกิดขึ้นกับผูใดแลว ความทุกขใจก็จะเปนผลที่ตามมาอยางเล่ียงไมพน 
 คนเราเมื่อมีความเปนปกติครบทั้งกายและจิตแลว การใชชีวิตโดยรวมยอมดําเนินไปอยางมี
คุณคาสูง สามารถทําในส่ิงที่เปนประโยชนทั้งตอตนเองและสวนรวมไดอยางเต็มที่ เพราะมีรางกายที่
แข็งแรงสมบูรณ สติปญญาผองใส จิตใจปราศจากโรคทางวิญญาณมารบกวน  ไมวาจะอยูที่ไหนหรือไป 
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เกิดใหมในภพภูมิใด ก็จะมีแตความเจริญรุงเรืองทั้งทางโลกทางธรรมมากขึ้นโดยลําดับ 
 หลายคนคงนึกคานวา คุณคาที่แทจริงของชีวิตมีเพียงนี้หรือ แลวความร่ํารวย การมี
ยศฐาบรรดาศักดิ์หรือฐานะทางสังคมที่สูงสง  รวมทั้งความมีชื่อเสียงเปนที่ยกยองสรรเสริญของผูคน
ทั่วไปเลา  มิใชความมีคุณคาของชีวิตหรือ คงไมมีใครปฏิเสธหรอกครับ ความดีงามทางโลกเหลาน้ันยอม
เปนที่ปรารถนาของทุกคน แตตองการช้ีใหเห็นวา มันเปนเพียงสิ่งสมมุติที่ไมจีรัง อยูกับเรา
เพียงชั่วคราวแลวก็เสื่อมไป ถาใชสมมุติเหลาน้ีไมเปนก็อาจนํามาซึ่งบาปเวรและความทุกขกาย
ทุกขใจไดโดยงาย อยาใหความสําคัญกับมันมากนัก  มันเปนเพียงเปลือกหรือกระพ้ีเทานั้น มิใชแกน
แกนที่มั่นคงของชีวิต  หลวงปูคําพัน อริยสงฆ  แหงวัดพระธาตุมหาชัย จังหวัดนครพนม  
ผูละสังขารไปแลวเม่ือ ๔ - ๕ ปกอน เคยใหคติธรรมกับผูเขียนวา โลกธรรมทั้ง ๘ (ลาภ – เส่ือมลาภ,  ยศ – 
เส่ือมยศ,  สรรเสริญ – นินทา,  สุข – ทุกข) ถาเราเปนทาสมันมากเทาใด ชีวิตก็วุนวายมากเทาน้ัน 
เปนอิสระจากมันเทาใด ชีวิตก็เบาสบายมากขึ้นเทาน้ัน  จึงควรเช่ือและปฏิบัติตามคําสอนของทาน       
เพ่ือความสุขที่แทจริงในชีวิตของเราเอง  
 การที่จะอยูอยางมีคุณคาหรือมีความสุขความเจริญไดน้ัน จําเปนที่เราจะตองรูถึงปจจัยที่เปน
อุปสรรค  คอยลิดรอนทําลายความเปนปกติของชีวิต  ในตอนตนไดกลาวถึงไวบางแลว เชน อบายมุข ๖ 
และโรคทางวิญญาณตางๆ จึงใครขอนําเสนอหลักพุทธธรรมอีกหมวดหน่ึงคือ “นิวรณ ๕” ซ่ึงพระพรหม
คุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไวใน พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม วาเปน “สิ่งที่กั้นจิต
ไมใหกาวหนาในคุณธรรม ธรรมที่กั้นจิตไมใหบรรลุความดี  อกุศลธรรมที่นําจิตใหเศราหมอง
และปญญาออนกําลัง” ประกอบดวย กามฉันทะ พยาบาท  ถีนมิทธะ  อุทธัจจะกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา 
ซึ่งพอขยายความไดโดยสังเขปดังนี้ 
 กามฉันทะ  ทานหมายถึง ความพอใจในกามและความตองการในกามคุณทั้ง ๕  คือ  รูป  เสียง  
กล่ิน  รส และสัมผัส อันเปนลักษณะทั่วไปของผูที่ยังไมบรรลุธรรมถึงขั้นเปนอริยบุคคลช้ันพระอนาคามี
และอรหันต  แตกตางกันก็ตรงที่ระดับความตองการหรือการใหความสําคัญในเร่ืองเหลานี้ แตละคนก็มี
ความเขมขนบางเบาผิดแผกกันไป ผูที่หมกมุนจริงจังมากชีวิตยอมเจริญยาก  เมื่อใดที่มีปญญาสูงขึ้นจาก
การศึกษาปฏิบัติธรรมยอมมองเห็นโทษภัยของกามคุณ  ๕  ชัดเจนขึ้น  และเกิดความเบ่ือหนายคลาย
กําหนัดลงไดเอง 
 พยาบาท คือความคิดราย ความขัดเคืองแคนใจ อันเปนลักษณะของคนเจาคิดเจาแคน  ใหอภัยคน
อื่นไดยาก  ใครทําอะไรใหตนไมพอใจแมแตเพียงเล็กนอย ก็เก็บมาคิดจนเกิดความขุนเคืองในอารมณ 
หาทางแกเผ็ดเอาคืน  จิตใจจึงรุมรอนอยูเนืองๆ หาความสุขสงบไดยาก 
 ถีนมิทธะ ทานใหความหมายไววา เปนความหดหูเซ่ืองซึม อันเปนลักษณะหน่ึงของคนขี้เกียจ  
ขาดความกระตือรือรนในชีวิต  จึงเห็นไดคอนขางชัดในความเปนอุปสรรคขวางก้ันความสําเร็จ  หรือ
ความสุขความเจริญทั้งทางโลกและทางธรรม   
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อุทธัจจะกุกกุจจะ  คือความฟุงซานและรอนใจ ความกระวนกระวายกลุมกังวลซ่ึงมักเปนผลมา
จากการมีสติปญญาไมกลาแข็งพอ ไมสามารถควบคุมการปรุงแตงทางความคิดของจิตใหอยูในระดับที่
พอเหมาะพอควรได  มีอะไรมากระทบความรูสึกแมแตเพียงเล็กนอย ก็ทําใหเกิดวิตกจริต คิดไปตางๆ 
ในทางที่ไมดี จนเกิดความวิตกกังวลและความเครียดขึ้นในจิตใจตน  จะคิดจะทําอะไรก็ไมปลอดโปรง
ราบรื่น  ประสบความสําเร็จยากกวาคนทั่วไป 
 วิจิกิจฉา  องคประกอบสุดทายของนิวรณ ๕  ความหมายโดยยอคือ  ความลังเลสงสัย  อันเปน
อาการปกติที่มีในทุกคน เวนแตผูซ่ึงบรรลุโพธิญาณมีปญญารูแจงแทงตลอดแลว ซ่ึงในโลกน้ีคงมีอยูไมมาก
นัก พวกเราสวนใหญจึงวนเวียนอยูกับความรูครึ่งๆ กลางๆ เขาใจอะไรผิดๆ เพ้ียนๆ มากบางนอยบางกัน
อยูตลอดเวลา ลังเลสงสัยไปเรื่อย ๆ ในเรื่องที่หาคําตอบไดบางไมไดบาง เพราะเกินกําลังปญญาของปุถุชน 
ไมอาจพิสูจนดวยทฤษฎีทางวิทยาศาสตรเทาที่มีอยูได  เชน  ขอบเขตของจักรวาล  จํานวนดาวทั่วทองฟา 
ความยาวนานของกาลเวลา  การเวียนวายตายเกิด และกฎแหงกรรม ทานสอนใหละความลังเลสงสัยใน
เรื่องเชนน้ี เพราะเปนเครื่องบ่ันทอนความสุขสงบของจิตใจวาวุนครุนคิดไปก็ไมมีคําตอบ อยูกับความ
กังขาไปตลอดชีวิต จึงทําใหจิตเศราหมอง ปญญาออนกําลัง  ประสบความสําเร็จในเร่ืองที่มุงหวังไดยาก 
 ความเขาใจในหลักธรรมที่วาดวย นิวรณ ๕ น้ี มีประโยชนอยางยิ่ง  สามารถใชเปนเกณฑในการ
ประเมินตนเองไดเปนอยางดี เม่ือใดที่เรารูสึกทอแทสิ้นหวัง ทําอะไรก็ไมคอยเปนมรรคเปนผลเชนคนอื่นเขา 
ลองหวนมาสํารวจตัวเองก็จะพบคําตอบวาเปนเพราะเหตุใด เรามีนิวรณขอใดมากเกินสมควรอยูบาง การ
หาทางลดละในอุปสรรคเหลาน้ันเสียความสุขความเจริญและความสําเร็จในเรื่องที่ควรมีควรไดก็จะเกิด
ตามมา 

ทีนี้ลองยอนมาถึงคําถามที่วา คนเราเกิดมาทําไม หรือ ควรมีชีวิตอยูเพื่ออะไร ก็คงพอตอบ
ไดชัดเจนขึ้น เชน เกิดมาเพ่ือสรางความดีมีคุณคาใหกับชีวิตตนและสังคม เพ่ือชดใชหน้ีกรรมเกาที่นําเรา
มาเกิด เพ่ือสรางสมบุญไวเปนทุนชีวิตสําหรับโลกหนา  ถาเรายังไมสามารถหลุดพนจากการเวียนวาย
ตายเกิดในวัฏสงสารไปได อะไรทํานองน้ัน 
 แลวถาเราปรารถนาที่จะทําทุกขใหถึงที่สุด โดยไมตองมีภพชาติใหมใหชดใชและกอกรรมทําเข็ญ
อีกละ เราควรมีวิธีคิดและประพฤติปฏิบัติอยางไร หลักพุทธธรรมมีอยูมากมาย  แตสวนที่พระพุทธองค
ทานทรงสอนวาเปนทางสายเอกสายตรงที่จะชวยให เราพนทุกขได เร็วที่ สุด   ก็คือการยึดหลัก              
“มหาสติปฏฐาน ๔” ซ่ึงหมายถึงการมีสติอยูกับ กาย  เวทนา  จิต และธรรม  พอขยายความได
โดยสังเขปดังนี้ 
 คําวา “สติปฏฐาน” คือการระลึกรูอยูกับสภาวะปจจุบันของตนทั้งกายและจิต อยางถูกตอง
ตรงตามความเปนจริง การมีสติอยูกับกายทานเรียกวา “กายานุปสสนาสติปฏฐาน”  เชน  รูอิริยาบท
ของกายอยูทุกขณะ  กําลังยืน  เดิน  น่ัง  นอน เหลียวซาย  แลขวา ก็รูสึกตัวไปตามน้ัน  หรือรูวาภายใน
รางกายของเราเต็มไปดวยปฏิกูลและสภาพอันนารังเกียจมากมาย มีเพียงหนังกําพราหอหุมปกปดไวราว
กับถุงที่โอบอุมเอาสิ่งโสโครกไวภายใน  หรือคิดเลยตอไปอีกวาความเสื่อมสังขารกําลังเกิดขึ้นอยูทุกขณะ   



ปท่ี ๘ ฉบับที่ ๑                                              มกราคม – มีนาคม ๒๕๕๑ 

                                                                     ๙  
 
 
ไมชาก็จะแก  เน้ือหนังเหี่ยวยน  รูปรางหนาตาไมชวนมอง  ใกลวันตายเขาไปทุกที  ตายแลวก็เนาเปอย  
ซากผุพังแยกสลายกลับไปสูธาตุเดิม  คือ  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  ที่เคยรวมกันเปนรูปเปนราง คิดแลวไมมี
อะไรจีรังยั่งยืน  ไม เที่ ยง  และเปนทุกขอยูตลอดเวลา  การระลึกรู เชนน้ีจะชวยให เราคลาย 
ความยึดม่ันถือม่ัน เห็นชัดเจนขึ้นวา กายน้ีไมใชเรา ไมมีอะไรเปนของเรา บังคับควบคุมไมได  
แปรเปลี่ยนไปตามเหตุปจจัยและกฎเกณฑของธรรมชาติอยูตลอดเวลา เหลานี้คือประโยชนที่
ไดรับจากการมีสติอยูกับกาย 
 นอกจากการมีสติระลึกรูในแงมุมตางๆ เก่ียวกับกายแลว พระพุทธองคทานยังทรงสอนใหเรามี
สติอยูกับความรูสึกหรือเวทนาในทุกขณะ คนเราโดยทั่วไปยอมมีความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งอยูตลอดเวลา 
คือพอใจ(สุขเวทนา) ไมพอใจ(ทุกขเวทนา)  เฉยๆ (อุเบกขาเวทนา หรือ อทุกขมสุขเวทนา)  ซ่ึงเปนผล
ที่เกิดตามมาจากขบวนการปรุงแตงทางความคิดของจิต(สังขาร) เปนสภาวะที่ควบคุมยากโดยเฉพาะผูที่
ยังมีสติไมเขมแข็งพอ เพราะไมเคยบําเพ็ญจิตภาวนามากอน จึงทําใหเรามักมีทุกขเวทนามากกวาสุข
เวทนา จิตใจจึงขุนมัวรุมรอนดวยโทสะจริต ทานทรงสอนใหเรากําหนดสติระลึกรูความรูสึกของตนใน
ขณะหน่ึงใหเห็นชัด  สุข  ทุกข หรอื เฉย ๆ  งง ๆ ก็รูใหตรงตามสภาวะที่แทจริงของจิตในขณะนั้น ซ่ึงจะ
ชวยให เห็นการ เกิดขึ้น ตั้งอยู และ ดับไป ของเวทนาตางๆ ไมสามารถดํารงสภาวะเดิมไวได 
แมแตวินาทีเดียว  การที่บางคนโกรธงายหายยากน้ัน เปนเพราะถูกโทสะเขาครอบงําซํ้าแลวซํ้าอีกอยาง
รวดเร็วมาก โกรธเกาดับไปโกรธใหมเขาแทนที่โดยทันที จนเราไมสามารถจับจังหวะที่ดับได จึงรูสึก
เสมือนโกรธไมหายอยูเปนเวลานาน  หากเราไดฝกใหมีสติรูเทาทันเวทนาอยูทุกขณะ  ไมวาจะเปนสุข  
ทุกข หรือเฉย ๆ ก็รับรูไปตามน้ัน ทานเรียกวาเปนการเจริญ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  ไมตอง
พยายามฝนหรือบังคับกดขมความรูสึกที่เราไมตองการ เพียงแตรับรูไปตามสภาวะที่เปนจริง  เวทนา
น้ันๆ ก็จะดับไปเอง 
 ในสวนที่เก่ียวกับสภาวะจิตเองน้ัน พระบรมศาสดาก็ทรงตรัสสอนไววาเราตองมีสติระลึกรูอยูทุก
ขณะดวยเชนกัน โดยอาจเลือกสังเกตสภาวะที่ตรงกันขามเพียงคูใดคูหน่ึงก็ได เชน ถาเราเปนคนโกรธ
งายก็อาจจะใชวิธีเฝาสังเกตวา จิตเรากําลังมีโทสะหรือไม  หากเราเปนคนมีราคะจริตสูง คือให
ความสําคัญมากกับกามคุณทั้ง ๕ อันไดแก  รูป  เสียง  กลิ่น  รส และสัมผัส  ก็ใชการเฝาดูจิตอยูทุกขณะ
เทาที่อาจทําไดวา  กําลังอยูในสภาวะที่มีความกําหนัดยินดีในกามเหลาน้ันหรือไม  คูอื่นๆ ของ
สภาวะจิตยังมีอีก เชน โลภ – ไมโลภ และ หลง (ลืมตัว, ใจลอย) – ไมหลง (รูสึกตัวในขณะนั้นๆ) ซ่ึงเรา
สามารถเลือกที่จะเฝาสังเกตตามความถนัดของเราไดดวยเชนกัน  เรียกการปฏิบัติธรรมเชนนี้วา  จิตตา
นุปสสนาสติปฏฐาน  หรือการมีสติอยูกับจิตน่ันเอง 
 องคประกอบสุดทายของมหาสติปฏฐาน ๔  ก็คือ “ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน” ซ่ึงหมายถึงการมี
สติอยูกับธรรม  ระลึกรูอยางถูกตองชัดตรงวา  ธรรมใดเปนฝาย กุศล  อกุศล หรือ อัพยากฤต  (กลาง ๆ  
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ไมใชทั้งฝายกุศลและอกุศล) การที่จะแยกแยะเชนนี้ไดก็ตอเมื่อเรามีปญญาเห็นแจงตามความเปนจริง
พอสมควร  อันเปนผลจากการศึกษาปฏิบัติและการตรึกตรองพิจารณาพุทธธรรมอยูเนือง ๆ จนเห็น
ความเปนเหตุเปนผลชัดเจน หมดความสงสัยอยางสิ้นเชิง การที่เรามีความรูความเขาใจไมคลาดเคลื่อน
จากความเปนจริงในธรรมทั้งหลายเชนนี้ โดยธรรมชาติแลวเราก็จะเลือกประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมที่
เปนฝายกุศล อันจะนํามาซ่ึงความสุขสงบของชีวิตจิตใจตนกอนเปนเบ้ืองตน และยอมยังคุณประโยชนตอ
สังคมในวงที่กวางออกไป 
 คงพอจินตนาการไดวา  ผูใดที่ยึดหลักมหาสติปฏฐาน ๔ ในการครองตนแลว  ยอมมี          
ความรุงเรืองดวยปญญาสัมมาทิฐิ  ใชชีวิตอยางมีคุณคาสูงขึ้นทุกขณะ  จนถึงขั้นทําใหถึงที่สุดแหงทุกขได
สักวันหน่ึง  ไมตองเวียนตายเวียนเกิดเพ่ือผจญสารพัดทุกขในหวงมายาแหงสังสารวัฏอีกตอไป           
ซึ่งเทากับเปนการสรางเสริมคุณคาของชีวิตไดอยางบริบูรณแลวน่ันเอง 
 

 

อยาอยูอยางอยาก 
 
  ความมักมากอยากไมหยุดพาทรุดเส่ือม คิดอาจเอื้อมเหลื่อมล้ําทํายักทา 
 ใชชีวิตผิดพลาดขาดปญญา  เหมือนเกิดมาหาเรื่องเปลื้องคาคน 
  เพราะตัณหาพาใหใจเปนทุกข   คอยรานรุกคุกคามทําหมองหมน 
 ยิ่งมีมากยิ่งอยากไดใจรอนรน   หลงเลหกลผลพวงจากบวงมาร 
  เฝาหมกมุนวุนวาหาลาภยศ   มีเพื่อหมดไมปลดปลงนาสงสาร 
 กลับนอบนอมยอมสยบซบพวกพาล   เขากราบกรานวานไหวหวังไดดี 
  ไมหยุดอยากยากประเสริฐเปดทางตํ่า ไรหลักธรรมนําจิตบัณฑิตหนี 
 พบแตพาลคอยผลาญพราไมปรานี   หวังสุขศรีตองตีจากความอยากเอย 
 

                                                                นรชาติ 
                                                          ๗ ธันวาคม ๒๕๕๐ 
 

 
 
 



 

 
น.อ.ผศ. ภาณุฤทธ์ิ ยุกตะทัต 

ผูชวยศาสตราจารย ฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ 
 
 

ในระเบียบวิธีไฟไนตเอลิเมนต ตอนที่ ๑ ผูเขียนไดอธิบายใหเขาใจขั้นตอนในการหาผลลัพธดวย
การจําลองระบบ โดยการสรางสมการเชิงอนุพันธที่สอดคลอง จากน้ันจึงแปลงเปนสมการไฟไนตเอลิเมนต 
กําหนดเง่ือนไขขอบเขต หาผลลัพธ เพ่ือใหวิศวกรผูออกแบบมีแนวคิดในการแกไขปรับปรุงตนแบบ 
จําลองการทํางานดวยการปรับเปลี่ยนเง่ือนไขขอบเขต หรือปรับปรุงรูปรางของผลิตภัณฑ เพ่ือใหได
ประสิทธิภาพดีที่สุด สวนในตอนที่ ๒ ไดยกตัวอยางการวิเคราะหการถายเทความรอน เพ่ืออธิบายการใช
ระเบียบวิธีไฟไนตเอลิเมนต ในการแกปญหาตาง ๆ สําหรับในตอนที่ ๓ น้ี จะยกตัวอยางการวิเคราะห
การเปลี่ยนแปลงรูปรางของของแข็งเม่ือไดรับโหลดแบบตาง ๆ  
 

 
 

 ของแข็งแบบยืดหยุนได (Elasticity) นับวาเปนปญหาชนิดแรกที่ถูกนํามาวิเคราะหดวยระเบียบ   
วิธีไฟไนตเอลิเมนต ทั้งน้ีเน่ืองจาก งานออกแบบทางวิศวกรรมลวนเก่ียวของกับโครงสรางที่มีรูปรางซับซอน 
การใชระเบียบวิธีไฟไนตเอลิเมนตในการวิเคราะหของแข็งแบบยืดหยุนไดใน ๒ มิติ จะเร่ิมจากสมการเชิง
อนุพันธของความสมดุลในแผนระนาบรูปรางลักษณะใด ๆ  
 
สมการเชิงอนุพันธ 

สมการเชิงอนุพันธซึ่งอธิบายความสมดุลของแรงในแนวแกน x และ y บนแผนระนาบ เมื่อไมคิด

น้ําหนักของตัวเอง คือ  
0

0




















yx

yx

yxy

xyx

     (1) 

โดย  x  และ y  คือ ความเคนฉาก (Normal Stress) ในแนวแกน x และแกน y ตามลําดับ 
 xy  คือ คาความเคนเฉือน (Shearing Stress) 
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รูปที่ ๑ โดเมนและเง่ือนไขของแผนระนาบ 

 
 ในกรณีของแผนบางซึ่งเปนปญหาความเคนในระนาบ (Plane stress) คาความเคน z  ใน
แนวตั้งฉากกับแกน z จึงถูกสมมติใหมีคาเทากับศูนย สวนคาความเคนยอยตาง ๆ สามารถเขียนใหอยูใน
รูปแบบของคาความเครียดไดดังน้ี 
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 โดย E คือคาโมดูลัสของยัง (Young’s modulus) หรือโมดูลัสของความยืดหยุน 
    คือคาอัตราสวนปวซอง (Poission’s ratio) 

 x  และ y  คือ ความเครียดฉาก (Normal Strain) ในแนวแกน x และแกน y 
ตามลําดับ 

 xy  คือ คาความเครียดเฉือน (Shearing Strain) 
คาความเครียดเหลาน้ีเขียนใหอยูในรูปแบบของคาการเสียรปู u และ v ในแนวแกน x และแกน y 

ได คือ 
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ซึ่งหมายความวา ตัวไมรูคา (Unknown) ในระนาบมี 2 คา คือคาการเสียรูป u และ v เม่ือทราบ
คา u และ v แลว จะสามารถนําไปคํานวณคาความเครียดและความเคนยอยตาง ๆ ได ดังน้ันสมการ     
เชิงอนุพันธยอยของปญหาของแข็งในระนาบจึงประกอบดวยสมการยอย 2 สมการ แตมักเขียนในรูปของ
คาความเคนยอย ดังสมการที่ (1) 

สําหรับปญหาที่คาความเครียดในแนวแกน z ถูกสมมติใหมีคาเปนศูนย (Plane Strain) สมการ
เชิงอนุพันธยอย ซ่ึงแสดงความสัมพันธระหวางความเครียดกับคาการเสียรูป ยังคงใชสมการที่  (1)  และ 
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สมการที่ (3) ไดเชนเดิม แตสมการแสดงความสัมพันธระหวางความเคนยอยและความเครียดยอย 
[สมการที่ (2)] ตองเปลี่ยนเปน 
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    (4) 

ดังนั้นผูวิเคราะหจึงจําเปนตองตระหนักถึงชนิดของปญหาวาเปนปญหาแบบ Plane Stress หรือ 
Plane Strain กอนที่จะทําการวิเคราะห โดยซอฟตแวร EasyFEM จะใหผูใชเลือกชนิดของปญหากอนที่
จะทําการวิเคราะหทุกครั้ง 

สําหรับเง่ือนไขขอบเขตโดยทั่วไป จะประกอบดวยการยึดแนน (Fixed) หรือปลอยอิสระ (Free) 
ตลอดขอบตาง ๆ รวมทั้งอาจกําหนดคาแรงดัน (Pressure) ซ่ึงแทนคาแรงที่กระทําตอพ้ืนที่ตลอดขอบ 
นั้น ๆ ได อยางไรก็ตามผูใชจะตองระวังที่จะไมประยุกตแรงเดี่ยว ณ เพียงจุดใดจุดหน่ึง สําหรับการ
วิเคราะหปญหา เพราะจะทําใหคาความเคนบริเวณน้ันสูงขึ้นไปไมมีที่ส้ินสุดหลังจากพยายามลดขนาด
ของเอลิเมนตลง 
 
สมการไฟไนตเอลิเมนต 
 สมการไฟไนตเอลิเมนตสามารถประดิษฐไดโดยตรงจากสมการเชิงอนุพันธ [สมการที่ (1)] ดวย
การใช method of weight residuals กอใหเกิดสมการในรูปแบบของอินทริกัล (Integral form) บนพ้ืนที่ของ
เอลิเมนต การเลือกใชเอลิเมนตชนิดตางกันจะนําไปสูไฟไนตเอลิเมนตเมตริกซที่แตกตางกัน เอลิเมนต    
รูปสามเหล่ียมแบบ 3 โหนด ดังแสดงตามรูปที่ ๒ จัดวาเปนเอลิเมนตพ้ืนฐานที่ชวยใหเขาใจงาย และ
สะดวกตอการประดิษฐสมการไฟไนตเอลิเมนต 

 
รูปที่ ๒ เอลิเมนตสามเหล่ียมแบบ ๓ โหนด 
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 ลักษณะการกระจายของคาการเสียรปู u และ v ในเอลิเมนตบนแผนเรียบ (Flat plane) คือ 
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 โดย 3,2,1: iN i  แทนฟงกชันการประมาณภายในเอลิเมนต (Interpolation Function) ซ่ึง 
คือ 
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 เมื่อ A คือพ้ืนที่ของเอลิมนตสามเหลี่ยม และ iii cba ,,  ขึ้นอยูกับโคออดิเนต ix  และ iy  ที่
โหนด i ซ่ึงสามารถคํานวณไดโดยตรงจากตําแหนงของโหนด ที่เกิดขึ้นหลังจากสรางรูปแบบของไฟไนต
เอลิเมนตแลว ดังน้ี 
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 โดยสัมประสิทธิ ์
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 หลังจากประยุกตใช Method of weight residuals เขากับสมการเชิงอนุพันธ [สมการที่ (1)]   
และใชการกระจายของการเสียรูปสําหรับแตละเอลิเมนต [สมการที่ (5) และ (6)] กอใหเกิดสมการ       
ไฟไนตเอลิเมนต [1, 8, 11] ดังน้ี 

   
)16()16()66(

}{}{][


 FK      (9) 

 โดย  [K] คือเมตริกซของความแข็งเกร็ง คือ 
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[B] คือเมตริกซแสดงความสัมพันธระหวางความเครียดและคาการเสียรูป คือ 
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  [C] คือ เมตริกซขนาด 33  ซ่ึงแสดงความสัมพันธระหวางความเคนและความเครียด 
ดังสมการที่ (2) หรือสมการที่ (4) สําหรับกรณี Plane Stress หรือ Plane Strain ตามลําดับ สวนคา t คือ
ความหนาของแผนระนาบ ในกรณีของ Plane Stress สวนในกรณีของ Plane Strain กําหนดใหมีคา
เทากับ 1 
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  }{  คือ เวกเตอรที่ประกอบดวยคาการเสียรูป u และ v ที่โหนดทั้งสามบนเอลิเมนต คือ 
      332211 vuvuvu     (12) 
 

 
รูปที่ ๓ การเปล่ียนแปลงของแรงดึงตลอดขอบไปสูโหนด 

 
{F} คือ เวกเตอรโหลด ซึ่งเกิดขึ้นจากแรงดันที่กําหนดใหตามขอบ ตัวอยางเชนเอลิเมนต

ในรูปที่ ๓ มีโหนดหมายเลข 2 และ 3 บนขอบที่ตั้งฉากกับแนวแกน x และหากขอบน้ีถูกกระทําดวย    
แรงดึงตอพ้ืนที่ซ่ึงมีคาเทากับ p แลว เวกเตอร {F} ของเอลิเมนตที่ติดอยูกับขอบ คือ  
      02/02/00  PtPtF     (13) 

อยางไรก็ตาม หากขอบที่มีแรงกระทําตอพ้ืนทีม่ากระทํานี้เปนมุมเอียง โดยไมตั้งฉากกับ
แกน x หรือ y หลักการขางตนน้ียังสามารถนํามาประยุกตใชไดในทํานองเดียวกัน 

 
 หลังจากสรางสมการไฟไนตเอลิเมนตของแตละเอลิเมนตขึ้นแลว จึงนําสมการเหลาน้ีมารวมกันให
เปนระบบสมการขนาดใหญ จากน้ันจึงประยุกตเง่ือนไขขอบเขตที่กําหนดสําหรับปญหานั้น ๆ เชน บาง
โหนดอาจถูกตรึงแนนทั้งในแนวแกน x และแกน y บางโหนดอาจถูกตรึงในแนวแกน y เพียงทิศทางเดียว 
ขณะที่ยังสามารถเคล่ือนตัวในแนวแกน x ได เม่ือประยุกตเง่ือนไขขอบเขตตาง ๆ แลว จึงแกระบบสมการ
ขนาดใหญเพ่ือหาคาการเสียรูป u และ v ของทุก ๆ โหนด 
 เม่ือทราบคาการเสียรูป u และ v ของทุกโหนดแลว จะสามารถหาคาความเครียด xyyx  ,,  ได
โดยใชสมการที่ (3) ผสมผสานกับสมการที่ (5) แลวจึงหาคาความเคนยอย xyyx  ,,  ของแตละ        
เอลิเมนตโดยใชสมการที่ (2) หรือสมการที่ (4) แลวแตวาเปนกรณี Plane Stress หรือ Plane Strain 
ตามลําดับ ซ่ึงสามารถเขียนเปนสมการสั้น ๆ ได คือ 
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 คาความเคนยอยที่คํานวณไดจากสมการที่ (14) นี้มีคาคงที่สําหรับแตละเอลิเมนต คาซ่ึงคงที่น้ี
อาจจะกระจายไปยังโหนดตาง ๆ เพ่ือการแสดงผลใหสอดคลองกับความเปนจริงตอไป 
 

 
 สมมติวาตองการวิเคราะหการเสียรูปของแผนโลหะรูปส่ีเหล่ียมผืนผาขนาด 14.1   เมตร หนา 
0.0025 เมตร มีรูเจาะวงกลมตรงกลางขนาดรัศมี 0.2 เมตร ถูกดึงตลอดขอบทั้งสองขางดวยแรงขนาด 

7107  นิวตันตอตารางเมตร โดยแผนเหล็กมีคาโมดูลัสความยืดหยุน หรือโมดูลัสของยัง (Young’s 
modulus) เทากับ 7107  นิวตันตอตารางเมตร และอัตราสวนปวซอง (Poisson’s Ratio) เทากับ 0.3 ดัง
แสดงตามรูปที่ ๔ 

 
รูปที่ ๔ ปญหาแผนโลหะส่ีเหล่ียมผืนผามีรูเจาะตรงกลางถูกดึงออกทั้ง ๒ ดาน 

 
 เมื่อทราบปญหาที่ตองการวิเคราะห ขั้นตอนแรกในกระบวนการวิเคราะหดวยระเบียบวิธีไฟไนต
เอลิเมนต คือ เม่ือเปดโปรแกรม EasyFEM ขึ้นมาก็ตองกําหนดพ้ืนที่สําหรับการสรางแบบจําลองเพ่ือ
วิเคราะหปญหา โดยใชคําส่ัง File   New จะปรากฏไดอะล็อกบอกซ Define Medium Properties ซ่ึง
เปนกลองสนทนาสําหรับใสคุณสมบัติของวัสดุ สําหรับปญหาการวิเคราะหของแข็ง ใหเลือกที่ Stress 
Analysis จากน้ันใหทําการกรอกคาโมดูลัสของยังเทากับ 7.0e+7 ลงในชอง Young’s modulus, E คา
อัตราสวนปวซองเทากับ 0.3 ลงในชอง Poisson’s ratio,  และความหนา 0.0025 ลงในชอง Thickness, 
t คลิกที่ปุมเลือก Plane Stress แลวคลิก OK ดังรูปที่ ๕ 
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รูปที่ ๕  ไดอะล็อกบอกซ Define Medium Properties 
 

ลําดับตอไปเปนขั้นตอนการสรางโมเดล เนื่องจากปญหาน้ีแผนโลหะสี่เหลี่ยมเจาะรูตรงกลางมีความ
สมมาตรทั้ง ๒ ทิศทาง จึงสามารถเลือกสรางโมเดลเพ่ือทําการวิเคราะหเพียง ? หรือเฉพาะพ้ืนที่สวนบน
ดานขวาของโมเดล โดยเริ่มจากการสรางสวนโคง A1 ดวยคําสั่ง Create   Arc   Center-Start-End 
และกําหนดพิกัดของจุดศูนยกลาง จุดเริ่มตน และจุดสิ้นสุด เทากับ (0, 0), (0.2, 0.0) และ (0.0, 0.2) 
ตามลําดับ ดังแสดงตามรูปที่ ๖ 

 

  
 

 
 

รูปที่ ๖ การกําหนดจุดศูนยกลาง จุดเร่ิมตน และจุดส้ินสุดของสวนโคง A1 
 

ถัดไปเปนการสรางเสนตรงแนวตั้ง L2 ดวยคําสั่ง Create   Line   Vertical โดยเลือกจุด P3 
(0.0, 0.2) และกําหนดความยาวเทากับ 0.3 จากน้ันสรางเสนตรงแนวนอน L3 ดวยคําส่ัง Create   
Line   Horizontal โดยเลือกจุด P2 (0.2, 0.0) และกําหนดความยาวเทากับ 0.5 และสรางเสนตรง
แนวตั้ง  L4  ดวยคําสั่ง Create     Line     Vertical  อีกคร้ังโดยเลือกจุด P8 (0.7, 0.0) และกําหนด 
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ความยาวเทากับ 0.5  สุดทายเปนการสรางเสนตรงแนวนอน L5 เพ่ือปดรูปเหล่ียม ดวยคําสั่ง Create   
Line   Project Point โดยเลือกจุด P6 และ P10 จะไดโมเดลตามรูปที่ ๗ 
 

 
รูปที่ ๗ การสรางโมเดลเพียงหนึ่งในส่ีของพื้นที่ทั้งหมด 

 
 จากน้ันใหกําหนดขอบเขตโดเมน โดยการใชคําส่ัง Mesh   Define Boundary และคลิกเลือกที่
ปุม Select All ในไดอะล็อกบอกซ Select Curve(s) on Outer Boundary ดังรูปที่ ๘ 
 

 
รูปที่ ๘ ไดอะล็อกบอกซ Select Curve(s) on Outer Boundary 

 
 สําหรับตัวอยางนี้จะใชวิธีสรางเอลิเมนตสามเหลี่ยมแบบไรระเบียบ โดยเร่ิมจากการกําหนดขนาด
เอลิเมนตตามขอบเขตโมเดล ดวยการใชคําส่ัง Mesh   Mesh Size   Default จะปรากฏ
ไดอะล็อกบอกซ Default Mesh Size ดังรูปที่ ๙ ใหกําหนดคา 0.2 ลงในชอง Size และใสคา 3 ลงในชอง 
Minimum Element แลวคลิก OK  
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รูปที่ ๙ ไดอะล็อกบอกซ Default Mesh Size 

 
 เมื่อเลือกใชคําส่ัง Mesh   Unstructured Mesh โปรแกรม EasyFEM จะทําการสรางเมส      
ดังรูปที่ ๑๐ 
 

 
รูปที่ ๑๐ การแบงโมเดลดวยเอลิเมนตสามเหลี่ยมแบบไรระเบียบ 

 
 จากน้ันก็เปนขั้นตอนการกําหนดโหลดตามขอบของโมเดล สําหรับตัวอยางน้ีกําหนดใหแรงดึงตอ
พ้ืนที่มีคาเทากับ 7100.7   ตลอดขอบดานขวาของโมเดล ใหใชคําส่ัง Create   Load   On Node 
(Curves specified) ใหเลือกเสนตรง L4 ทางดานขวามือ จะปรากฏไดอะล็อกบอกซ Create Load on 
Node (Curves) ใหเลือกรายการ Distributed Load Per Area แลวใสคา 7.0e+7 ลงในชอง FX และใสคา 0 
ลงในชอง FY ดังแสดงตามรูปที่ ๑๑ 
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รูปที่ ๑๑  ไดอะล็อกบอกซ Create Load on Nodes (Curves) 

 
 เมื่อคลิก OK โปรแกรมจะทําการสรางโหลดบนจุดตอทั้งหมดที่อยูบนเสนตรง L4 ดานขวามือ    
ดังรูปที่ ๑๒ 

 
รูปที่ ๑๒ การกําหนดแรงดึงที่โหนดบนขอบดานขวาของโมเดล 

 
 สําหรับการกําหนดเง่ือนไขขอบเขต เน่ืองจากเราทําการสรางโมเดลแบบสมมาตรเพียงหน่ึงในส่ี 
ดังนั้นจึงตองกําหนดเง่ือนไขขอบเขตแบบสมมาตรในแนวแกน x ตามขอบซายมือของโมเดล และเง่ือนไข
ขอบเขตแบบสมมาตรตามแนวแกน y ตามขอบลางของโมเดล โดยใชคําส่ัง Create   Constraint   
On Node และเลือกโหลดทั้งหมดตามขอบซายมือของโมเดล (โหนดบนเสนตรง L2) และกําหนดเง่ือนไข
ขอบเขตแบบสมมาตรตามแนวแกน x โดยการคลิกที่ปุมคําส่ัง x Symmetry แลวคลิกที่ปุม OK จากน้ัน
ทําซํ้าในแนวแกน y โดยใชคําส่ัง Create   Constraint   On Node  และเลือกโหลดทั้งหมดตามขอบ 
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ลางของโมเดล (โหนดบนเสนตรง L3) และกําหนดเง่ือนไขขอบเขตแบบสมมาตรตามแนวแกน y โดยการ
คลิกที่ปุมคําส่ัง y Symmetry แลวคลิกที่ปุม OK เปนอันเสร็จขั้นตอนในกระบวนการขั้นตน (Pre-
Processor) 
 ขั้นตอนตอไปเปนกระบวนการวิเคราะหปญหา สามารถทําไดโดยใชคําส่ัง File   Analyze จะ
ปรากฏไดอะล็อกบอกซ Export Analyze Data ใหคลิกที่ปุม OK เพ่ือทําการวิเคราะหปญหาดวย
โปรแกรม EasyFEM ในระหวางการวิเคราะหโปรแกรมจะเรียกสวนวิเคราะหที่เรียกวา EasyFEMS มา
ทํางาน จะเห็นวาปรากฏเปนหนาตางการวิเคราะห ดังแสดงตามรูปที ่ ๑๓ ซ่ึงหนาตางน้ีจะปดลงเมื่อ
วิเคราะหเสร็จ  

 
รูปที่ ๑๓ หนาตางการวิเคราะหดวยโปรแกรม EasyFEMS 

 
 ในกระบวนการขั้นทายของระเบียบวิธีไฟไนตเอลิเมนต คือ การแสดงผลลัพธ สามารถทําไดโดยใชคําส่ัง 
View   Select จะปรากฏไดอะล็อกบอกซ View Select ใหเลือกการแสดงผลลัพธตามที่ตองการ ทดลอง
เลือกที่ Von Mises Stress แลวคลิกเลือกที่ Fringe Plot ดังรูปที่ ๑๔ แลวคลิก OK เพ่ือแสดงผลดวยแถบ
ชั้นสีของอุณหภูมิแบบ ๓๒ ระดับสี  

 
รูปที่ ๑๔  ไดอะล็อกบอกซ View Select 
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รูปที่ ๑๕  การแสดงผลลัพธการกระจายของความเคนวอนมิสเซสดวยแถบช้ันส ี
 
 หรือหากตองการแสดงผลลัพธดวยแถบช้ันสีพรอมกับการเสียรูป สามารถกําหนดขนาดของการ
เสียรูปไดจากคําส่ัง View   Option จะปรากฏไดอะล็อกบอกซ View Options ดังแสดงตามรูปที่ ๑๖ 

 
รูปที่ ๑๖  ไดอะล็อกบอกซ View Options 

 
จากน้ันใหเลือกที่ PostProcessing แลวคลิกเลือกที่ Deformed Style ก็จะไดผลลัพธเปนแถบช้ัน

สีรวมกับขนาดของการเสียรูป ดังแสดงตามรูปที่ ๑๗ สําหรับการเลือกแสดงผลแบบตาง ๆ ไมวาจะเปน
แบบเวกเตอร หรือเวกเตอรสีก็สามารถเลือกไดที่ไดอะล็อกบอกซ View Options น้ีได  
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รูปที่ ๑๗ การกระจายของความเคนวอนมิสเซสดวยแถบช้ันสีรวมกับการเสียรูป และทิศทางการเคลื่อนตัวของ
แตละโหนดดวยเวกเตอรสี 

 
 
การประยุกตใชงาน 

ผูเขียนไดมีโอกาสทดลองวิเคราะหปญหาการถายเทความรอนภายในลูกจรวดระยะยิงไกลตาม
แบบที่ ศวอ.ทอ. ซ่ึงมีการคํานวณขนาด ตามระยะยิงที่ตองการ ไดออกแบบไว ดังรูป 
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รูปที่ ๑๘ การออกแบบดวยโปรแกรม AeroLab 

ในการวิเคราะหเร่ิมจากการสรางโมเดล ของจรวดระยะยิง
ไกล แตเน่ืองจากรูปรางของปญหามีความซับซอน โปรแกรม 
EasyFEM จึงไมเหมาะแกการใชงาน ในที่น้ีเลือกใชซอฟตแวร 
SolidWork ในการสรางแบบจําลอง เพราะมีความสามารถในการ
เขากันไดกับซอฟตแวรในการวิเคราะหที่เลือกใช คือ COSMOS 
(มีซอฟตแวรเปนจํานวนมากในทองตลาด ในการเลือกใชขึ้นอยู
กับความตองการและความถนัดของผูใช) ในเบ้ืองตนเปนการ
วิเคราะหความแข็งแรงของลูกจรวดขณะกระแทก 

         รูปที่ ๑๙ การสรางโมเดลของจรวดระยะยิงไกล 
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รูปที่ ๒๐ การวิเคราะหความเคนดวยโมดูล Drop Test 
 
 

Input : The Missile is 
velocity 500 m/s impact 

to wall/ground  

Displacement 

Stress Critical area 
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บทสรุป 
 จากการที่ไดอธิบายการวิเคราะหปญหาของแข็งแบบยืดหยุนไดใน ๒ มิติ ดวยการใชระเบียบ      
วิธีไฟไนตเอลิเมนต โดยใชซอฟตแวร EasyFEM ชวยใหผูอานสามารถเห็นผลลัพธไดโดยงาย โดยเริ่ม
จากสมการเชิงอนุพันธยอยที่บงบอกวาผลรวมของแรงจําเปนตองอยูในสภาวะสมดุลในทุก ๆ ตําแหนง
ของปญหาน้ัน และสมการไฟไนตเอลิเมนตที่สอดคลองกับสมการเชิงอนุพันธน้ีก็สามารถประดิษฐขึ้นได
โดยงายโดยเฉพาะการเลือกใชเอลิเมนตแบบสามเหลี่ยมที่นําไปสูไฟไนตเอลิเมนตเมตริกซในรูปแบบงาย ๆ 
นอกจากน้ันหากผูอานผานการศึกษาวิชาคณิตศาสตรทางวิศวกรรมช้ันสูง ยอมตระหนักไดเปนอยางดีวา 
การไดมาซ่ึงความเที่ยงตรงแมนยําของผลลัพธสําหรับปญหารูปรางลักษณะอยางงาย และประกอบดวย
เง่ือนไขขอบเขตอยางงาย ยังเปนสิ่งที่ทําไดยากลําบากและใชเวลานาน การแกปญหาดวยซอฟตแวร    
ไฟไนตเอลิเมนตจึงชวยนักวิเคราะหไดเปนอยางมาก โดยเฉพาะในกรณีที่รูปรางลักษณะของปญหามี
ความยุงยากซับซอนภายใตเง่ือนไขขอบเขตที่แตกตางกัน ผลลัพธที่ปรากฏบนหนาจอคอมพิวเตอรจะ
ชวยใหผูวิเคราะหเขาใจถึงปรากฏการณที่เกิดขึ้นบนปญหานั้นไดอยางรวดเร็ว ความเขาใจโดยลึกซึ้ง
ดังกลาวสามารถที่จะปรับเปล่ียนรูปรางลักษณะของการออกแบบ เพ่ือลดความเคนที่เกิดขึ้น ลดปริมาณ
เนื้อวัสดุที่ตองใช ในขณะที่ยังคงใหประสิทธิภาพในการใชงานที่สูงเชนเดิม และที่ สําคัญที่สุดคือ             
ผูวิเคราะหสามารถที่จะออกแบบไดดวยความม่ันใจ เน่ืองจากมีความเขาใจกระบวนการทั้งหมดอยางเปน
ขั้นตอนตั้งแตตนจนจบ 
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อํานาจกับ 
ความสัมพันธระหวางประเทศ 

 
น.อ.รศ.ทองใบ ธีรานันทางกูร 

รองศาสตราจารย ฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ 

--------------------------------------------------------- 

เรื่องที่จะนําเสนอใน วารสารโรงเรียนนายเรือ ฉบับนี้ จะวาดวยเรื่องอํานาจ (Power) อัน        
เปนแนวความคิดสําคัญอยางหนึ่งในความสัมพันธระหวางประเทศ และเปนแนวความคิดหลักของ              
นักปรัชญาที่ยึดแนวความคิดแบบสัจนิยม (Realists) ซึ่งพวกนักคิดสัจนิยมเหลาน้ีมีอิทธิพลเปน        
อยางมากตอผูกําหนดนโยบายตางประเทศของรัฐมหาอํานาจขนาดใหญอยางเชนสหรัฐอเมริกา และของ
รัฐมหาอํานาจขนาดกลางตางๆในชวงหลังสงครามโลกคร้ังที่สอง  

พวกนักคิดสัจนิยมน้ีมีสมมุติฐานที่สําคัญอยู ๓ ประการ คือ  
๑. สมมุติฐานที่วารัฐเปนตัวแสดงที่สําคัญมากที่สุด (The State-centric Assumption)  
๒.สมมุติฐานที่วารัฐเปนตัวแสดงที่มีเหตุผลเพียงหนึ่งเดียว (The Unitary Rational-actor 

Assumption) และ  
๓.รัฐดําเนินการตาง ๆ อยูในระบบระหวางประเทศที่ไรขื่อแปและขาดรัฐบาลกลางมาคอยบังคับ

ใชกฎระเบียบ (The Anarchy Assumption)  
นักคิดสัจนิยมระดับแนวหนาอยางเชน ฮันส เจ. มอรเก็นเทา (Hans J. Morgenthau) ก็เคยกลาว

ไววา การเมืองทุกอยางรวมถึงการเมืองระหวางประเทศเปนการตอสูเพ่ืออํานาจ  และวา การเมือง
ระหวางประเทศน้ีถูกควบคุมโดยกฎสากลซ่ึงตั้งอยูบนพ้ืนฐานผลประโยชนของชาติที่ถูกนิยามวาอํานาจ  
แตเรื่องของอํานาจน้ีเปนเร่ืองยากนักที่เราจะใหคําจํากัดความหรือทําการวัดและประเมิน  

เพ่ือความเขาใจเรื่องของอํานาจไดกระจางชัดยิ่งขึ้น ผูเขียนจะไดนําเสนอเร่ืองของอํานาจนี้โดยมี
ขอบขายครอบคลุม ๓ หัวขอยอยตามลําดับ คือ  การนิยามอํานาจ  การประเมินอํานาจ และ ปจจัยแหง
อํานาจ  
 
นิยามอํานาจ  (Defining Power)   

โดยทั่วไป คําวา อํานาจ (Power) คือ ความสามารถที่จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของผูอื่น (Power 
is the ability to influence the behavior of others) และในทางความสัมพันธระหวางประเทศ อํานาจ คือ 
ความสามารถของตัวแสดงหน่ึงที่จะกระทําใหอีกตัวแสดงหน่ึงกระทําในส่ิงที่ตนเองตองการ  (Power is 
one  actor’s  ability  to get another actor to do what its wants)   เชน  ตัวแสดง ก.  สามารถทําให      
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ตัวแสดง ข. เปล่ียนแปลงนโยบายตางประเทศของตัวแสดง ข.ในทิศทางที่ตัวแสดง ก.ตองการได อยางน้ี
เรียกวาตัวแสดง ก. มีอํานาจเหนือตัวแสดง ข. ความสามารถที่วานี้อาจมีสองลักษณะ ๆ ใดลักษณะหน่ึง 
คือ ๑.ตัวแสดง ก.สามารถใหตัวแสดง ข. กระทําในส่ิงที่ตัวแสดง ข. เดิมไมอยากกระทํา หรือ ๒. ตัวแสดง 
ก.หามมิใหตัวแสดง ข.กระทําในสิ่งที่ตัวแสดง ข. เดิมอยากกระทํา    (คําวา ตัวแสดง มาจากคําวา actor 
ในความสัมพันธระหวางประเทศ หมายถึง รัฐหรือองคการที่มิใชรัฐอยางใดอยางหน่ึง ที่มีบทบาทเปนตัว
แสดงบนเวทีการเมืองระหวางประเทศ) 

อํานาจมิใชอิทธิพล (Influence) โดยตัวของมันเอง แตเปนความสามารถหรือเปนศักยภาพที่จะ   
มีอิทธิพลตอผูอื่น นักปราชญทางความสัมพันธระหวางประเทศเช่ือวา ศักยภาพเชนน้ีแหละอิงอาศัย
คุณลักษณะหรือคุณสมบัติของรัฐตาง ๆ เชน ขนาดของรัฐ ระดับของรายไดของรัฐ  กําลังทหารของรัฐ 
เปนตน  ขีดความสามารถตาง ๆ เปนเรื่องงายที่เราจะวัดหรือประเมินยิ่งกวาอิทธิพล และมีปจจัยและ
องคประกอบนอยกวาในทางตรรกวิทยา   

แตการวัดหรือประเมินขีดความสามารถเพ่ือที่จะใชอธิบายวารัฐหนึ่งมีอิทธิพลตออีกรัฐหน่ึงน้ัน
เปนเรื่องที่ทําไดไมงายนัก  เปนเร่ืองที่ตองประเมินศักยภาพตาง ๆ หลากหลายชนิด  เพราะวารัฐตาง ๆ 
มีความแตกตางกันในเรื่องของประชากร ในเรื่องของดินแดน ในเรื่องของกําลังทหาร เปนตน แตตัวบงช้ี
หนึ่งเดียวที่สําคัญที่สุดของอํานาจรัฐก็คือ ผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ (จีดีพี = GDP = Gross 
Domestic Product หมายถึง มวลรวมของสินคาและบริการที่ผลิตไดในประเทศในหน่ึงป เปนการวัด
ความม่ังค่ังไพบูลยของรัฐ) ซ่ึงจีดีพีน้ีจะรวมเอาเรื่องขนาดของรัฐ  ระดับความเจริญทางเทคโนโลยีของรัฐ  
และความม่ังค่ังของรัฐมารวมพิจารณาดวย  แตจีดีพีน้ีก็เปนตัวบงช้ีเพียงหยาบ ๆ เทาน้ัน   

นอกจากขีดความสามารถที่เปนรูปธรรมแลว อํานาจยังอิงอาศัยปจจัยทางนามธรรมตาง ๆ ดวย 
ขีดความสามารถจะชวยใหรัฐมีศักยภาพที่จะมีอิทธิพลตอรัฐอื่นไดน้ันก็ตอเม่ือผูนําทางการเมืองของรัฐนั้น
สามารถระดมและใชขีดความสามารถเหลาน้ันอยางมีประสิทธิผลและถูกตองตามหลักยุทธศาสตร  ซ่ึงใน
ขอน้ีก็อิงอาศัยเจตจํานงแหงชาติของรัฐ ทักษะทางการทูตของรัฐ  การที่รัฐบาลของรัฐไดรับการสนับสนุน
จากประชาชน (คือ ความชอบธรรม) เปนตน   

นักปราชญบางพวกเนนในเรื่อง อํานาจของแนวความคิด (Power of Ideas)  กลาวคือ 
ความสามารถที่จะใชอิทธิพลของขีดความสามารถโดยทางกระบวนการทางจิตวิทยา กระบวนการทาง
จิตวิทยานี้รวมถึงการระดมขีดความสามารถในภายใน ดวยการใชศาสนา อุดมการณ หรือชาตินิยม  
อิทธิพลระหวางประเทศยังสามารถมีไดดวยการที่รัฐเปนผูวางกฎเกณฑของพฤติกรรมของรัฐอื่น  โดย
การเปลี่ยนแปลงทัศนะหรือมุมมองของรัฐอื่นที่มีตอผลประโยชนแหงชาติของตน หากวาคุณคาของรัฐ
หนึ่งไดกลายเปนส่ิงที่ถูกแบงปนในหมูของรัฐอื่นเมื่อใด ก็เปนเร่ืองงายที่รัฐน้ันจะมีอิทธิพลตอรัฐอื่น ๆ 
ยกตัวอยางเชน ในปจจุบันสหรัฐอเมริกามีอิทธิพลตอรัฐอื่นอยางมากมายน้ันก็เพราะสามารถทําใหรัฐอื่น
ยอมรับคุณคาของหลักการแหงตลาดเสรีและการคาเสรี   
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รัฐสามารถมีอํานาจเชิงเปรียบเทียบหรือเชิงสัมพัทธกับรัฐอื่นไดเทาน้ัน   อํานาจเชิงเปรียบเทียบ
นี้เรียกในภาษาอังกฤษวา  Relative Power  เปนอัตราสวนของอํานาจที่สองรัฐนํามาใชคานและดุลซ่ึง  
กันและกัน  แตอํานาจในลักษณะน้ีมีความหมายนอยสําหรับพวกที่ยึดแนวทางสัจนิยม (Realists) ที่จะ
บอกวา ขีดความสามารถของรัฐหน่ึงเพ่ิมขึ้นหรือลดนอยลงในความหมายแทจริง เปนแตเพียงบงบอกวา 
ขีดความสามารถเหลาน้ันลาหลังหรือล้ําหนาขีดความสามารถของรัฐคูแขงเทาน้ันเอง 

แมแตพวกที่ยึดหลักสัจนิยมเหลาน้ีก็ยังยอมรับวามีขอจํากัดของคําอธิบายที่อิงอาศัยอํานาจ 
อยางไรก็ดี แนวความคิดเรื่องอํานาจก็ไดใหความเขาใจอยางกวาง ๆ ของผลลัพธโดยเฉลี่ยเทาน้ันเอง 
เพราะวาในความสัมพันธระหวางประเทศยังมีปจจัยอื่น ๆ ทีถู่กนํามาประกอบในการพิจารณา ซ่ึงรวมทั้ง
ในเร่ืองของอุบัติเหตุ หรือในเร่ืองของโชค เปนตน 
 
การประเมินอํานาจ  (Estimating Power) 

การประเมินอํานาจโดยรวมของตัวแสดง ตัวหน่ึงๆน้ันจะตองมีการนําเอาปจจัยตาง ๆ มารวมกัน
ประเมิน  ซ่ึงก็อาจเปนการประเมินที่ไมถูกตองอยางแทจริงก็ได   แตการประเมินเชนน้ีก็ถือวามีประโยชน
มาก  ดังจะยกตัวอยางของรัฐที่ทําสงครามกันมาสักสองตัวอยาง คือ ในกรณีของอิรักกับอิหรานในป   
ค.ศ. ๑๙๘๐ และในกรณีของอิรักกับสหรัฐอเมริกาในป ค.ศ. ๒๐๐๓   

จากการใชแนวทางวิเคราะหเชิงตรรกวิทยาแหงอํานาจก็สามารถบงบอกไดวา ในการทําสงคราม
รัฐที่มีอํานาจมากกวาโดยทั่วไปแลวก็ยอมจะชนะสงคราม ดวยเหตุนี้การประเมินอํานาจในเชิงสัมพัทธ
ของสองรัฐที่เปนคูปรปกษกันน้ันก็จะชวยอธิบายผลของสงครามในแตละครั้งได  

การประเมินน้ีสามารถนําเอาขีดความสามารถทางทหารเชิงเปรียบเทียบของรัฐและการที่รัฐบาล
ของรัฐไดรับการสนับสนุนจากประชาชาชนรวมทั้งปจจัยอื่น ๆ มาพิจารณาดวย แตปจจัยแหงอํานาจที่
สําคัญมากที่สุดน้ัน ก็ไดแก ขนาดของเศรษฐกิจของแตละรัฐ กลาวคือ จีดีพีรวมน่ันเอง  เม่ือรัฐใดมี
เศรษฐกิจเขมแข็งพอ รัฐนั้นก็จะสามารถสรางกองทัพขนาดใหญ สามารถไดรับการสนับสนุนจาก
ประชาชน (เพราะสามารถจัดหาสินคาสําหรับผูบริโภคใหแกประชาชนได)  และแมกระทั่งสามารถใชเงิน
จากเศรษฐกิจที่เขมแข็งซ้ือพันธมิตรก็ยังได  

ในป ค.ศ. ๑๙๘๐ อิหรานและอิรักมีความเทาเทียมกันในทางอํานาจ ทั้งสองรัฐผลิตน้ํามัน มีระดับ
รายไดขนาดปานกลาง  ทั้งสองรัฐสามารถใชรายไดจากการขายนํ้ามันมาซ้ืออาวุธยุทโธปกรณใน
ตลาดโลกได และทั้งสองรัฐมีกองทัพขนาดใหญและมีความกาวหนา (อยูในอันดับสามของมาตรฐานโลก)  
กองทัพของอิหรานไดรับการพัฒนาเม่ือครั้งที่พระเจาชาหยังเปนกษัตริยของอิหรานโดยเปนพันธมิตรกับ
สหรัฐอเมริกา สวนกองทัพของอิรักไดรับการสนับสนุนอาวุธยุทโธปกรณจากสหภาพโซเวียต ประชากร
อิหรานมีจํานวนเปนสามเทาของประชากรอิรัก แตจีดีพีรวมของอิหรานเปนสองเทาของจีดีพีของอิรัก   
ขอไดเปรียบของอิหรานในดานจีดีพีเปนชวงระยะส้ัน พระเจาชาหถูกโคนลมจากอํานาจและรัฐบาลใหม 
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ของอิหรานก็ไมสามารถระดมศักยภาพอํานาจของตนได ตรงกันขาม ซัดดัม ฮุสเซนสามารถคุมอํานาจ
เบ็ดเสร็จและไดรับความจงรักภักดีจากกองทัพ ซัดดัม ฮุสเซนจึงกรีธากองทัพบุกอิหรานโดยมีความหวัง
วาจะไดชัยชนะอยางรวดเร็ว 

ปรากฏวาซัดดัม ฮุสเซนประเมินสถานการณผิดพลาด  กองทัพอิหรานมีความสามัคคีเปน       
น้ําหนึ่งใจเดียวกันภายใตการนําของโคไมนีและทําการสูรบดวยจิตใจที่เข็มแข็งเด็ดเดี่ยว สวนประชาชน
ชาวอิหรานเลาก็มีความมุงม่ันยอมตายถวายชีวิตเพ่ือชาติ  ดวยเหตุน้ีทั้งสองฝายจึงมีความเทาเทียมกัน
ในทางอํานาจที่จะใชโรมรันกัน สงครามจึงไดยืดเยื้ออยูเปนเวลานานถึง ๑๐ ป มีผูคนเสียชีวิตนับลาน 
กอนที่สงครามจะยุติลงดวยการเจรจาโดยไมมีฝายใดเปนผูชนะ 

ตรงกันขาม  สหรัฐอเมริกาซึ่งบุกอิรักในป ค.ศ. ๒๐๐๓ เปนรัฐที ่มีอํานาจมากที่สุดใน
ประวัติศาสตรของโลก สวนอิรักมีความออนแอจากการทําสงครามมาแลวสองคร้ังและยังถูกคว่ําบาตรมา
นานถึง ๑๐ ป  ในดานจีดีพีน้ัน สหรัฐอเมริกามีอัตราสวนตอจีดีพีของอิรักถึง ๑๐๐ ตอ ๑ ในดานประชากร 
สหรัฐอเมริกามีอัตราสวนมากกวาประชากรอิรักถึง ๑๐ ตอ ๑ กองทัพของสหรัฐอเมริกามีความยิ่งใหญ
และมีความกาวหนาทางเทคโนโลยอียางมากมาย  แมวาชาติพันธมิตรที่มารวมรบดวยจะมีจํานวนไมมาก
เทาสมัยที่ทําสงครามอาว(สงครามขับไลอิรักออกจากคูเวต) แตอํานาจทางทหารของสหรัฐอเมริกาก็
สามารถเปล่ียนแปลงระบอบการปกครองในอิรักไดสําเร็จ โดยใชเวลาเพียงเดือนเดียวและความสูญเสีย
ของฝายสหรัฐอเมริกาก็อยูในระดับต่ําอีกดวย 

กลาวโดยสรุปไดวา จากอัตราสวนของจีดีพีในสัดสวน ๑๐๐ ตอ ๑ แสดงใหเห็นตัวอยางของการ
ไมไดดุลทางอํานาจระหวางสหรัฐอเมริกากับอิรักไดเปนอยางดี  กองทัพสหรัฐอเมริกาสามารถบดขยี้
กองทัพของอิรักไดในสามสัปดาหและขับไลซัดดัม ฮุสเซนออกไปจากกรุงแบกแดดไดสําเร็จ(พลังความ
เขมแข็งทางเศรษฐกิจของสหรัฐอเมริกาก็ยังมีความสําคัญยิ่งตอการบูรณะอิรักภายหลังสงครามดวย )  
ดวยเหตุน้ี แมวาจะขาดความแนนอนไปบางแตจีดีพี ก็เปนเครื่องบงช้ีที่มีประโยชนตอการประเมินอํานาจ 
 
ปจจัยแหงอํานาจ (Elements of Power) 

อํานาจของรัฐประกอบดวยปจจัยหลายอยาง เชน ทรัพยากรธรรมชาติ ความสามารถทาง
อุตสาหกรรม  ความชอบธรรม  ความเตรียมพรอมทางทหาร  รัฐบาลไดรับการสนับสนุนจากประชาชน 
เปนตน ปจจัยตาง ๆ เหลาน้ีมีคุณูปการตออํานาจของตัวแสดง (รัฐหรือองคการ)  ปจจัยตาง ๆ จะ
แตกตางกันไปในแตละตัวแสดง(รัฐหรือองคการ)  แตโดยรวมแลวอํานาจเช่ือมโยงกับปริมาณหยาบ ๆ 
ของปจจัยตาง ๆ ที่อํานาจน้ัน ๆ อิงอาศัยอยู  

ทรัพยากรอํานาจ (Power Resources) คือ ปจจัยตาง ๆ ที่ผูแสดง (รัฐหรือองคการ) สามารถ
นํามาใชในระยะยาว จีดีพีรวมก็จัดอยูในทรัพยากรอํานาจกลุมน้ีดวย เชน ประชากร ดินแดน ภูมิศาสตร 
และทรัพยากรธรรมชาติ  ปจจัยตาง ๆ เหลานี้มีการเปล่ียนแปลงเช่ืองชามาก  ทรัพยากรอํานาจระยะยาว 
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ที่เปนรูปธรรมนอย ไดแก วัฒนธรรมทางการเมือง  ความรักชาติ การศึกษาของประชากร  ความเขมแข็ง
ของพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ความเช่ือถือในดานรักษาคําม่ันสัญญา ก็เปนทรัพยากร
อํานาจอีกกลุมหน่ึง ที่รัฐจะตองรักษาเอาไวใหม่ันคง เชนเดียวกับความสามารถของวัฒนธรรมและคุณคา
ของรัฐหน่ึงที่จะวางความคิดของอีกรัฐหน่ึง (อํานาจของแนวความคิด) ทรัพยากรอํานาจจะเปนตัวกําหนด
อํานาจแฝงเรนของตัวแสดง (รัฐหรือองคการ) ไดอีกดวย 

ความสําคัญของทรัพยากรอํานาจในระยะยาวมีตัวอยางใหเห็นในชวงหลังจากที่ญ่ีปุนโจมตี       
เพิรล ฮาเบอร  (Pearl Harbor) ของสหรัฐอเมริกาอยางฉับพลันในป ค.ศ. ๑๙๔๑ ซ่ึงการโจมตีครั้งน้ันได
ทําลายขีดความสามารถทางเรือของสหรัฐอเมริกาในแปซิฟกลงอยางส้ินเชิง ในชวงเวลาอันส้ันนั้นญ่ีปุนมี
พลังอํานาจทางทหารที่เหนือกวาและสามารถเขายึดครองเอเชียตะวันออกเฉียงใตได ในขณะเดียวกันน้ัน
ญ่ีปุนก็ยังสามารถขับไลกองกําลังของสหรัฐอเมริกาออกไปจากภูมิภาคน้ีไดสําเร็จ  แตในระยะยาวน้ัน 
สหรัฐอเมริกามีทรัพยากรอํานาจยิ่งใหญกวาเน่ืองจากมีศักยภาพทางเศรษฐกิจชวยเก้ือหนุน  และในอีก
ไมกี่ปตอมาสหรัฐอเมริกาก็สามารถเสริมสรางขีดความสามารถทางการทหารขึ้นมาจนคอย ๆ ขยับจน
ทัดเทียมและล้ําหนาขีดความสามารถของญ่ีปุนไดในที่สุด 

ขีดความสามารถทางอํานาจ (Power Capabilities) จะเปนปจจัยชวยทําใหตัวแสดงตาง ๆ (รัฐ
และองคการ) สามารถใชอิทธิพลไดในระยะยาว  กําลังกองทัพก็คือขีดความสามารถชนิดนี้  และก็ถือวา
เปนขีดความสามารถทางอํานาจที่สําคัญมากที่สุด สวนขนาดของรัฐ  รูปรางของรัฐ  และความ
เตรียมพรอมของกองทัพของรัฐ มีความหมายก็ตอเม่ือตองเผชิญหนาทางทหารในระยะสั้น และมี
ความสําคัญยิ่งกวาพลังทางเศรษฐกิจหรือทรัพยากรธรรมชาติของรัฐ  ขีดความสามารถอีกอยางหน่ึงก็คือ 
ขีดความสามารถทางอุตสาหกรรมการทหาร ที่จะสามารถผลิตรถถัง เครื่องบินรบ และอาวุธยุทโธปกรณ
ตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว  คุณภาพของขาราชการหรือขารัฐการของรัฐก็เปนขีดความสามารถอีกอยางหน่ึง 
เพราะจะชวยในการรวบรวมขาวสารหรือขาวกรอง  การดําเนินการคาระหวางประเทศ หรือการเขาไปมี
สวนรวมในการประชุมระหวางประเทศ 

นอกจากทรัพยากรอํานาจที่เปนรูปธรรมเหลาน้ีแลว ก็ยังมีขีดความสามารถอํานาจบางอยางที่
เปนนามธรรม   การสนับสนุนและความชอบธรรมที่ตัวแสดงไดรับในระยะส้ันจากเขตเลือกตั้งก็ดีจาก
พันธมิตรก็ดี  เปนขีดความสามารถที่ตัวแสดงสามารถใชเพ่ือใหไดมาซึ่งอิทธิพล 

เ ม่ือตัวแสดง ( รัฐหรือองคการ )  มีทรัพยากรจํากัด   ก็จะทํ าให มีความจําเปนตองนํา                 
ขีดความสามารถอื่นที่พอจะใชไดมาใชทดแทนกันกอน ยกตัวอยางเชน ในการสรางพลังความเขมแข็ง
ทางทหารน้ันอาจจําเปนตองดึงเอาทรัพยากรในสวนที่จําเปนที่จะนําไปใชในการชวยเหลือตางประเทศ 
(Foreign Aid) มาใชกอน หรือวาในการที่รัฐจะซ้ือความจงรักภักดีของประชากรภายในประเทศซ่ึงจะตอง
ใชทรัพยากรเปนจํานวนมากในการจัดหาสินคาผูบริโภคเปนจํานวนมาก ก็จะทําใหมีความจําเปนตองลด
ทรัพยากรที่จะนําไปใชในการสรางความแข็งแกรงทางทหารเอาไวกอน   ปจจัยทางอํานาจหน่ึงที่สามารถ 
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ถูกหันเหียนนําไปใชแทนปจจัยทางอํานาจอีกอยางหน่ึงน้ีเรียกในภาษาอังกฤษวาขีดความสามารถที่
แลกเปลี่ยนได (Fungible) โดยทั่วไปแลวเงินถือวาเปนขีดความสามารถประเภทที่แลกเปลี่ยนไดมาก
ที่สุดเพราะสามารถนําเงินไปใชซื้อขีดความสามารถอยางอื่นๆได 

พวกสัจนิยม (Realists) มีแนวโนมที่จะเห็นวากําลังทหารเปนปจจัยที่สําคัญมากที่สุดแหง      
พลังอํานาจชาติในระยะส้ัน และพวกเขาก็ยังเห็นดวยวาปจจัยอยางอื่นอยางเชนความเขมแข็งทาง
เศรษฐกิจ ทักษะทางการทูต หรือความชอบธรรมในการปกครอง มีความสําคัญก็ตอเม่ือเปล่ียนใหเปน
พลังทางทหาร  ตัวอยางที่เห็นไดก็คือ กําลังพลที่มีเงินรายไดดียอมสูรบไดดีกวากําลังพลที่มีรายไดนอย 
กําลังพลที่มีขวัญและกําลังใจดียอมสูรบไดดีกวากําลังพลที่มีขวัญและกําลังใจไมดี หรือกําลังพลที่ใช
เทคโนโลยีสูงยอมรบไดดีกวากําลังพลที่ใชเทคโนโลยีต่ํา  นักการทูตที่มีทักษะยอมสามารถเจรจาเพ่ือ
หลีกเลี่ยงการเผชิญหนาทางทหารในกรณีที่ฝายตนอยูในฐานะเสียเปรียบทางทหาร หรือสามารถพูดยั่วยุ
ใหเกิดการเผชิญหนาทางการทหารเม่ือฝายตนมีความไดเปรียบทางทหาร นโยบายตางประเทศที่ดี
สามารถชวยสรางมติมหาชนของประชาชนในตางประเทศใหหันมาสนับสนุนฝายตน และชวยกระชับ
พันธมิตรใหเกิดความแนนแฟนอันจะเสริมความแข็งแกรงทางทหารใหเกิดขึ้นมาได  ความจริงแลวพวก
สัจนิยมซ่ึงเนนที่พลังอํานาจทางทหารน้ีก็มีแนวความคิดที่เหมือนกับนักปฏิวัติทั้งหลายอยางเชน ประธาน
เหมา เจอตง แหงประเทศจีนซ่ึงบอกวา “อํานาจทุกอยางออกมาจากลํากลองปน” (All power grows 
out of the barrel of a gun.) 

ศีลธรรม หรือจริยธรรม (Morality) สามารถมีคุณูปการตอพลังอํานาจไดโดยจะไปชวยเสริมสราง
พลังใจที่จะใชอํานาจและชวยกระชับความสัมพันธกับพันธมิตรใหแนนแฟน  รัฐตาง ๆ จะใชศีลธรรมหรือ
จริยธรรมน้ีหอหุมการกระทําของตนไวเสมอ แมวาจะเปนการกระทําในเชิงกาวราวและรุกราน ก็จะบอก
ไปวาเปนการกระทําเชิงสันติและเชิงปองกันตัว แตถารัฐหน่ึงรัฐใดใชเลศนัยทางศีลธรรมหรือจริยธรรม
หอหุมจุดประสงคคือผลประโยชนของตนบอยครั้ง ก็อาจจะสูญเสียความนาเชื่อถือแมแตกับประชาชนของ
ตนเองไดเหมือนกัน 

การใชภูมิศาสตรเปนปจจัยแหงอํานาจ เรียกวา ภูมิรัฐศาสตร (Geopolitics)  มักจะเช่ือมโยงกับ
ความจําเปนทางการขนสงกําลังทางทหาร ในวิชาภูมิรัฐศาสตรน้ันมีปจจัยสําคัญอยางยิ่งที่นํามาพิจารณา
คือ ทําเลที่ตั้ง  รัฐตาง ๆ จะเพิ่มพลังอํานาจของตนไดเม่ือสามารถใชภูมิศาสตรเพ่ือเพ่ิมพูนสมรรถนะทาง
ทหาร  อยางเชน โดยการแสวงหาพันธมิตร และโดยการแสวงหาฐานทัพที่อยูใกลกับรัฐศัตรู หรือโดยการ
ควบคุมทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญ ๆ  โดยทั่วไปน้ันพลังอํานาจจะเสื่อมคลายลงเมื่อตองปฏิบัติการทาง
ทหารหางจากรัฐเมืองแม 

ที่ตั้งทางภูมิรัฐศาสตรของรัฐที่มีลักษณะตั้งอยูตรงก่ึงกลางของทวีป  เปนรัฐที่มีพ้ืนที่สวนใหญไม
มีทางออกทางทะเล ตัวอยางเชน ในกรณีของประเทศเยอรมนีมักจะถูกคุกคามจากการถูกปดลอม  
ในทางการทหารนั้นรัฐที่ตั้งอยูตรงกลางทวีปมักจะตองเผชิญกับศึกสองดาน (A Two-front Problem) เชน  
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เยอรมนีตองสูรบกับฝร่ังเศสทางทิศตะวันตกและกับรัสเซียทางทิศตะวันออกพรอม ๆ กันในสงครามโลก
คร้ังที่หน่ึง  สําหรับรัฐที่ไมตั้งอยูในใจกลางทวีป อยางเชน อังกฤษ หรือสหรัฐอเมริกา จะมีปญหาทาง    
ภูมิรัฐศาสตรที่แตกตางออกไป กลาวคือรัฐประเภทหลังเหลาน้ีเรียกวา รัฐตั้งอยูบนเกาะ (Insular States)  
เพราะมีผืนนํ้าชวยปกปองคุมครองจากการถูกโจมตีทางบก ปญหาทางภูมิรัฐศาสตรของรัฐทีมี่ที่ตั้งอยูบน
เกาะเหลาน้ีก็คือ ในยามเมื่อเกิดสงครามก็จะตองเคลื่อนกําลังพลและอาวุธยุทโธปกรณเปนระยะทางยาว
ไกลกวาจะถึงสมรภูมิรบ สมรรถนะในขอนี้จะเห็นไดจากกรณีของสหรัฐอเมริกาในสงครามโลกคร้ังที่หน่ึง 
ในสงครามโลกคร้ังที่สอง ในสงครามเย็น และในสงครามอาว (ขับไลอิรักออกจากคูเวต) 

เรื่องราวของพลังอํานาจชาติ อันเปนแนวคิดอันสําคัญยิ่งของพวกสัจนิยม ไดถูกนํามาพิจารณา
อยูอยางสมํ่าเสมอโดยผูมีอํานาจตัดสินใจในนโยบายตางประเทศของรัฐตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งของผูมี
อํานาจตัดสินใจของรัฐมหาอํานาจขนาดใหญตางๆ อยางเชน สหรัฐอเมริกา รัสเซีย จีน เปนตน ซ่ึงมี
บทบาทบนเวทีการเมืองระหวางประเทศทั้งในระดับโลกและระดับภูมิภาค แมวาระบบโลกจะเปลี่ยนแปลง
จากระบบสงครามเย็นมาสูระบบสงครามปราบผูกอการรายอยางที่เปนอยูในปจจุบันแลวก็ตาม. 

 
 
หนังสือที่ใชประกอบในการเรียบเรียง 
 

กรมยุทธศึกษาทหาร กองบัญชาการทหารสูงสุด. พจนานุกรมศัพททหาร อังกฤษ-ไทย ฉบับใชรวม 
 สามเหลาทัพ พ.ศ. ๒๕๔๕. กรุงเทพฯ : เนติการพิมพ  ๒๕๔๔. 
ราชบัณฑิตยสถาน. ศัพทรัฐศาสตร ฉบับราชบัณฑิตยสถาน(แกไขเพิ่มเติม). พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพฯ 
 : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๔. 
โรงเรียนนายเรือ. พจนานุกรมศัพททหารเรือ อังกฤษ-ไทย พ.ศ. ๒๕๔๕. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ บริษัท  
 สหธรรมิก, ๒๕๔๕. 
Goldstein, Joshua S.  International Relations. Brief 2nd  ed., Pearson Longman, 2005. 
Papp, Daniel S.  Contemporary International Relations. 5th  ed., Allyn and Bacon, 1997. 
Plano, Jack C. and Roy Olton. The International Relations. 4th ed., ABC-CLIO, 1882. 
Roskin, Michael G. and Berry, Nicholas O. IR : The New World of International Relations.  
 6th ed., Pearson Prentice Hall, 1990. 

 
 



“Active Learning” : 

 ดาบสองคม 
ร.อ.สุระ  บรรจงจิตร 

นายทหารการอาวุธ รล.ปตตานี 

 

บทนํา 
รูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning หรือการเรียนการสอนแบบสงเสริมใหผูเรียนมี

สวนรวมในการเรียนรู เปนแนวคิดคอนขางใหมในการปฏิรูประบบการศึกษาแบบเดิมที่เนนการถายทอด
ความรูจากผูสอนสูผูเรียนโดยตรง เปนการใหผูเรียนศึกษาคนควาหาความรูดวยตัวเอง ซ่ึงการเรียนการ
สอนแบบ  Active Learning เปนรูปแบบที่เปนที่สนใจในระบบการศึกษาทุกระดับของประเทศไทย 
ในชวงระยะเวลาประมาณ ๑๐ ปที่ผานมา วาจะชวยปฏิรูปและพัฒนาระบบการศึกษาสมัยใหมใหดีกวา
ระบบดั้งเดิมที่ผานมาได  โดยในระดับรัฐบาลไดมีการประกาศพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ        
พ.ศ.๒๕๔๒ ซึ่งมีสาระสําคัญเก่ียวกับแนวทางการจัดการศึกษาที่เนนการใหความสําคัญแกผูเรียน 
สงเสริมกระบวนการคิด การแกไขปญหา และการจัดกิจกรรมเพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ
จริง๑  ในสวนของกองทัพเรือ (ทร.) ก็ไดมีความตื่นตัวในการปรับปรุงระบบการศึกษาไปใชรูปแบบ 
การเรียนการสอนแบบ Active Learning โดยสถาบันวิชาการทหารเรือ ช้ันสูง (สรส .) ซึ่งเปน
สถาบันการศึกษาหลักของ ทร. ที่มีภารกิจในการดําเนินการเก่ียวกับการฝกและศึกษาวิชาการทหารเรือ
ชั้นสูง และวิทยาการที่จําเปนแกนายทหารสัญญาบัตร เพ่ือใหสามารถปฏิบัติหนาที่ของผูบังคับบัญชาและ
ฝายอํานวยการได๒ ไดริเร่ิมทดลองใชการศึกษาแบบที่ผู เรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู หรือ
การศึกษาแบบ Active Learning กับนักศึกษาวิทยาลัยการทัพเรือ รุนที่ ๒๙ ในปการศึกษา ๒๕๔๐      
ซึ่งผลการทดลองไดผลดี จึงไดเริ่มทยอยใชจริงกับหลักสูตรตาง ๆ ของ สรส. ตั้งแตปการศึกษา ๒๕๔๑ 
จนครบทุกหลักสูตรในปการศึกษา ๒๕๔๓๓ นอกจากน้ีหนวยศึกษาที่ สําคัญอื่นๆ ของ ทร .ก็ไดมี      
ความริเริ่มในการปรับเปล่ียนรูปแบบการเรียนการสอนเปนแบบ Active Learning ในชวงเวลาใกลเคียงกัน 
เชน โรงเรียนนายเรือ (รร.นร.) ไดเร่ิมสงเสริมการนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning     
มาใช โดยไดจัดการสัมมนาเก่ียวกับการเรียนการสอนแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง ในป พ.ศ.๒๕๔๓ และ     
ป พ.ศ.๒๕๔๕๔  

อยางไรก็ดีในปจจุบันหนวยศึกษาที่ใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning ยังคง
ประสบปญหา ทั้งในสวนของการจัดหลักสูตร วิธีการเรียนการสอน  ครูผูสอน  รวมทั้งในสวนของผูเรียน๕  



ปท่ี ๘ ฉบับที่ ๑                                              มกราคม – มีนาคม ๒๕๕๑ 

                                                                     ๓๕  
 
 
แสดงใหเห็นวารูปแบบการเรียนการสอนแบบ  Active  Learning  ไมใชสูตรวิเศษที่จะชวยแกปญหาและ
พัฒนาระบบการศึกษาไดอยางงายดาย  แตการนํามาใชจําเปนจะตองมีความพรอมในหลายดาน ทั้งดาน
องควัตถุ เชน อุปกรณอํานวยความสะดวกในการศึกษา  ดานองคบุคคล เชน สัดสวนจํานวนระหวาง
ผูสอนกับผูเรียน และดานองคความรู เชน ความรูความเขาใจเก่ียวกับการเรียนการสอนแบบ Active 
Learning นอกจากน้ีรูปแบบ Active Learning ยังเปนเพียงแนวความคิดกวาง ๆ ที่มีรายละเอียด
ปลีกยอยและวิธีการปฏิบัติที่หลากหลาย ซึ่งแตละวิธีก็ลวนมีขอดีและขอดอยแตกตางกันไปตาม
สถานการณและสภาพแวดลอม ซึ่งหากนํามาใชอยางไมเหมาะสมอาจทําใหเกิดผลเสียมากกวาผลดี จึง
ตองพิจารณานํามาปรับใชอยางเหมาะสม เพ่ือใหไดประโยชนอยางเต็มที่ 

ทฤษฎีการเรียนรูกับรูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning 
 ศาสตรเก่ียวกับการเรียนรู ไดมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง ควบคูไปกับการพัฒนาดานวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี โดยในชวงแรกของการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรูของมนุษย เปนการศึกษาใน
เชิงพฤติกรรมศาสตร โดยนักพฤติกรรมศาสตรในชวงตนศตวรรษที่ ๒๐ ไดใหนิยามการเรียนรูวาเปน 
“กระบวนการที่เชื่อมโยงระหวางส่ิงเรา (Stimuli) กับการตอบสนอง (Responses) โดยแรงจูงใจใหเกิด
การเรียนรูมักมีที่มาจากความตองการพ้ืนฐาน”๖ เชน การเรียนรูที่จะหาอาหาร มาจากส่ิงเราคือ ความหิว 
เปนตน อยางไรก็ดีนิยามของการเรียนรูในเชิงพฤติกรรมศาสตรยังไมสามารถอธิบายองคประกอบอื่นๆ ที่
เกี่ยวของกับการเรียนรูได เชนการทําความเขาใจ และการใชเหตุผล เปนตน 
 ตอมาเม่ือมีการพัฒนาดานวิทยาศาสตรการรูคิด (Cognitive Science) ในชวงกลางศตวรรษที่ 
๒๐ จึงไดมีการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูในเชิงสหวิทยาการ (Multidisciplinary) มากยิ่งขึ้น โดยรวมเอา
ความรูในสาขาวิชาตางๆ เชน มนุษยวิทยา จิตวิทยา ประสาทวิทยา และวิทยาการคอมพิวเตอร มา
ประยุกตเพ่ือศึกษาและทําความเขาใจเก่ียวกับกระบวนการเรียนรูของมนุษย โดยการเรียนรูในมุมมอง
ของวิทยาศาสตร การรูคิดมีความหมายที่ครอบคลุมมากกวานิยามเดิม กลาวคือ เปนความสามารถใน   
การจดจํา การทําความเขาใจ การจัดโครงสรางความรู และการถายทอดเพ่ือนําความรูที่มีไปใชในการ
แกปญหา อยางไรก็ดีศาสตรเกี่ยวกับการเรียนรูของมนุษยยังไมไดขอยุติและยังคงอยูในระหวาง
การศึกษาคนควาของนักวิทยาศาสตรอยางตอเน่ือง เพ่ือใหเกิดความเขาใจที่ลึกซ้ึงและชัดเจนมากยิ่งขึ้น๗ 
 จากความกาวหนาดานวิทยาศาสตรการรูคิดในปจจุบัน นักวิทยาศาสตรไดแบงประเภทของ
ความจําที่เก่ียวของกับการเรียนรูออกเปนสองประเภท คือความจําระยะส้ัน (Working Memory) และ
ความจําระยะยาว (Long-Term Memory) โดยความจําระยะสั้นคือสวนของความจําที่ใชในการคิด
ประมวลผล จากการศึกษาของ Peterson and Peterson และ Miller พบวาความจําระยะสั้นสามารถเก็บ
ขอมูลไดไมเกิน ๗ ขอมูล และขอมูลในความจําระยะส้ันจะถูกลืมไปภายใน ๓๐ วินาทีหากไมมีการ
ทบทวน สวนความจําระยะยาวคือสวนของความจําที่เก็บขอมูลจํานวนมาก ซึ่งขอมูลเหลานี้มีอิทธิพล
สําคัญตอการตัดสินใจในชีวิตประจําวันของมนุษย๘ 
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 การศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูและประเภทของความจําดังที่ไดกลาวมาขางตน ไดนําไปสูความ
เขาใจในความแตกตางระหวางผูเริ่มตน (Novice) กับผูเช่ียวชาญ (Expert) โดยคณะทํางานเพ่ือพัฒนา
วิทยาศาสตรในการเรียนรู (Committee on Developments in the Science of Learning) ของสภาการ
วิจัยแหงชาติของสหรัฐอเมริกา ไดใหนิยามของผูเช่ียวชาญวาเปน “ผูที่สามารถคิดไดอยางมีประสิทธิผล
เกี่ยวกับการแกปญหาในสาขาความชํานาญน้ัน”๙ ซ่ึงการศึกษาความแตกตางระหวางผูเร่ิมตนกับ
ผูเช่ียวชาญนั้นมีวัตถุประสงคเพ่ือนําไปสูการพัฒนาความสามารถในการคิดและการแกปญหา ซ่ึงเปน
หนึ่งในองคประกอบของการเรียนรู โดยจากการศึกษาพบวาผูเช่ียวชาญมีความแตกตางจากผูเร่ิมตน
ตรงที่ผูเช่ียวชาญมีขอมูลที่เกี่ยวของกับสาขาความเช่ียวชาญอยูภายในความจําระยะยาวมากเพียงพอที่
สามารถที่จะแยกแยะรูปแบบของขอมูลที่สําคัญได นอกจากนี้ผูเช่ียวชาญยังมีแนวโนมในการจัดเก็บ
ความรูที่ดีโดยจัดขอมูลที่มีลักษณะเปนขอมูลปลีกยอยไวรอบขอมูลที่เปนหัวขอสําคัญ ซ่ึงการจัดเก็บ
ขอมูลดังกลาวชวยใหผูเชี่ยวชาญสามารถดึงขอมูลที่เก่ียวของออกมาจากฐานขอมูลขนาดใหญในความจํา
ระยะยาวเพ่ือนํามาใชงานไดอยางรวดเร็ว 
 ตัวอยางการทดลองที่ศึกษาความจําระยะยาวและการจัดเก็บขอมูลของผูเช่ียวชาญ คือการ
ทดสอบความจําภาพกระดานหมากรุกของ DeGroot (๑๙๖๕) และ Chase and Simon (๑๙๗๓)๑๐ โดย
ผูทําการทดลองจะแสดงภาพกระดานหมากรุกในชวงระยะเวลาสั้น ๆ ใหแกกลุมตัวอยางที่ประกอบดวย
นักเลนหมากรุกและบุคคลทั่วไป ผลการทดลองพบวานักเลนหมากรุก (ผูเชี่ยวชาญ) สามารถจดจํา
ตําแหนงของกระดานหมากรุกที่สอดคลองกับการเลนมากรุกจริงไดมากกวาบุคคลทั่วไป (ผูเริ่มตน) 
ในขณะที่ทั้งนักเลนหมากรุกและบุคคลทั่วไปสามารถจําตําแหนงของกระดานหมากรุกที่มาจากการสุมได
ใกลเคียงกัน การทดลองน้ีแสดงใหเห็นวาผูเช่ียวชาญดานการเลนหมากรุกที่ผานการเลนหมากรุกมาซํ้า
แลวซํ้าเลาจนเกิดความชํานาญ ทําใหมีฐานขอมูลตําแหนงของกระดานหมากรุกจํานวนมากในความจํา
ระยะยาว ชวยใหสามารถเลือกจดจําและแยกแยะตําแหนงของกระดานหมากรุกที่มีความหมาย (เปนไป
ตามกติกาการเลน) ไดดี ในขณะที่ตําแหนงของกระดานหมากรุกจากการสุมที่ไมมีความหมายจะถูกเก็บ
ไวในความจําระยะสั้นไดใกลเคียงกับผูเริ่มตน  
 ทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนรูที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรการรูคิดอีกทฤษฎีหน่ึงคือ ทฤษฎีการจัด
หมวดหมูวัตถุประสงคของการศึกษา (Taxonomy of Educational Objectives) โดย B.S.Bloom (1996) 
ซึ่งทฤษฎีนี้จัดแบงหมวดหมูวัตถุประสงคของการศึกษาในดานการรูคิด (Cognitive Domain) ไว ๖ 
ระดับ๑๑ โดยวัตถุประสงคใน ๓ ระดับแรกประกอบดวยวัตถุประสงคขั้นตนดังน้ี 

- ความรู  หมายถึง  ความสามารถในการจดจําขอเท็จจริง  แนวคิด  และหลักการ  ดวยการทองจํา 
- ความเขาใจ  หมายถึง ความสามารถในการตีความและทําความเขาใจความหมายของส่ิง

ที่จําไดในมุมมองของผูเรียนเอง  
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- การนําไปใช หมายถึง การนําความรูและความเขาใจที่มีไปปรับใชในชีวิตประจําวัน 
จะเห็นไดวาวัตถุประสงคแตละระดับเปนพ้ืนฐานที่จะนําไปสูวัตถุประสงคในระดับตอๆ ไป โดย

วัตถุประสงคขั้นตน  ๓ ระดับแรกนี้เปนพ้ืนฐานที่จําเปนสําหรับวัตถุประสงคของการศึกษาในขั้นสูงอีก    
๓ ระดับ ดังนี้ 

- การวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการแยกองคประกอบยอยของความรูที่มี และ
ทําความเขาใจแตละองคประกอบนั้นได 

- การประเมินคา หมายถึง ความสามารถในการประเมินผลงานที่เกี่ยวของกับความรู      
ที่มีดวยเกณฑการตัดสินที่เหมาะสม 

- การสังเคราะห หมายถึง ความสามารถในการสรางสรรคความรูใหมจากพ้ืนฐานของ
ความรูเดิมที่ มีอยู  ซ่ึงในเอกสารตนฉบับเดิมของ Bloom จัดการสังเคราะหไวที่ระดับที่ ๕ แต
นักวิทยาศาสตรการรูคิดสมัยใหมนิยมที่จะจัดการสังเคราะหเปนวัตถุประสงคระดับสูงสุด เนื่องจากใน
ปจจุบันเปนที่ยอมรับกันวาการสังเคราะหส่ิงใหมเปนงานที่ยากกวาการประเมินคาส่ิงที่มีอยูแลว๑๒ 

จากความกาวหนาดานวิทยาศาสตรการรูคิด ทําใหเกิดแนวความคิดในการเรียนรูแขนงใหม
ขึ้นมา เรียกวา Constructivist ซึ่งเปนที่มาของแนวความคิดการเรียนรูแบบ Active Learning โดย
แนวคิด Constructivist มีนิยามของการเรียนรูวา เปนการสรางขอมูลใหมในความจําระยะยาวดวยการนํา
ขอมูลที่ไดรับในความจําระยะส้ันไปผสมผสานกับขอมูลที่มีอยูแลวในความจําระยะยาว ดังน้ัน ผูเรียนจึง
เปนผูสรางความรูจากขอมูลที่ไดรับมาใหมดวยการนําไปประกอบกับประสบการณสวนตัวที่ผานมาใน
อดีต ซึ่งตัวผูเรียนเองจะมีบทบาทสําคัญที่สุดในการเรียนรูและการจัดองคความรูในความจําระยะยาวของ
ตนเอง ดวยเหตุน้ีผูที่สนับสนุนแนวคิดนี้จึงเนนกระบวนการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาส
เรียนรูจากประสบการณดวยการลงมือปฏิบัติ การแกปญหา และการทํางานเปนกลุม มากกวาการนั่งฟง
ผูสอนในหองเรียน๑๓  ซ่ึงแนวคิดน้ีไดพัฒนาตอมาเปนรูปแบบการเรียนรูแบบ Active Learning  

ขอดีของรูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning 
 รูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning เปนแนวคิดใหมที่เริ่มเปนที่นิยมในชวงปลาย
ศตวรรษที่ ๒๐ โดยรูปแบบน้ีเปนแนวคิดกวาง ๆ ที่เนนความมีสวนรวมและบทบาทในการเรียนรูของ
ผูเรียน ครอบคลุมวิธีการเรียนการสอนหลากหลายวิธี เชน การเรียนรูดวยการคนพบ (Discovery 
Learning) การเรียนรูจากกรณีปญหา (Problem-Based Learning) การเรียนรูจากการสืบคน (Inquiry-
Based Learning) และการเรียนรูจากการทํากิจกรรม (Activity-Based Learning) เปนตน ซ่ึงวิธีการ
เหลาน้ีมีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดเดียวกัน คือใหผูเรียนเปนผูมีบทบาทหลักในการเรียนรูของตนเอง 
 รูปแบบ Active Learning อาศัยหลักการของวิทยาศาสตรการรูคิด ในการสรางกระบวนการ
เรียนรูที่เหมาะสมกับธรรมชาติการทํางานของสมอง สงเสริมใหผูเรียนมีความตื่นตัวและกระตือรือรนดาน 
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การรูคิด (Cognitively Active) มากกวาการฟงผูสอนในหองเรียนและการทองจํา๑๔ ทําใหไดการเรียนรูที่มี
ประสิทธิผลสูง โดยรูปแบบการเรียนรูแบบ Active Learning นอกจากจะกระตุนใหเกิดการเรียนรูจากตัว
ผูเรียนเองแลว ยังเปนการพัฒนาทักษะการเรียนรูของผูเรียน ใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตัวเอง ทํา
ใหเกิดการเรียนรูอยางตอเน่ืองนอกหองเรียน (Life-Long Learning) ไดอีกดวย 
 ในสวนของขอดีอื่น ๆ มีผลการวิจัยพบวา ผูเรียนสวนมากมีความพอใจกับรูปแบบการเรียนรู
แบบ Active Learning มากกวารูปแบบที่ผูเรียนเปนฝายรับความรูแบบ Passive Learning๑๕ และ
รูปแบบการเรียนรูแบบ Active Learning มีความไดผลในการถายทอดความรูใกลเคียงกับการเรียนรู
รูปแบบอื่น แตมีความไดผลดีกวาในการพัฒนาทักษะในการคิดและการเขียนของผูเรียน๑๖ 

ขอดอยของรูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning 
 จากความตื่นตัวเก่ียวกับรูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning ทําใหมีการนําไปใชที่
แพรหลายอยางรวดเร็ว ซ่ึงบางครั้งสถาบันศึกษาที่นํารูปแบบ Active Learning ไปใชยังขาดความเขาใจ
ที่ลึกซ้ึงเก่ียวกับวิทยาศาสตรการรูคิด แนวคิด Constructivist และตัวรูปแบบการเรียนการสอนแบบ 
Active Learning เอง ทําใหมีการนํารูปแบบการเรียนการสอนใหมน้ีไปใชอยางไมเหมาะสม โดย 
R.E.Mayer (2004) ไดแบงกิจกรรมที่เก่ียวของกับ Active Learning ออกเปนสองมิติ๑๗  ไดแก กิจกรรม
ดานการรูคิด (Cognitive Activity) และกิจกรรมดานพฤติกรรม (Behavioral Activity) ทั้งนี้ผูที่ขาดความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับรูปแบบ Active Learning อยางแทจริง หรือผูที่นํารูปแบบ Active Learning ไปใช
ตามกระแสความนิยม มักเขาใจอยางผิดๆ วารูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning คือรูปแบบ
ที่ผูสอนและผูเรียนมีความตื่นตัวในกิจกรรมดานพฤติกรรม (Behavioral Active) โดยเขาใจวาความตื่นตัว
ในกิจกรรมดานพฤติกรรมจะทําใหเกิดความตื่นตัวในกิจกรรมดานการรูคิด (Cognitively Active) ไปเอง 
ซึ่งความเขาใจน้ีทําใหมีผูใหนิยามของการเรียนรูแบบ Active Learning วาคือการที่ผูสอนลดบทบาท
ความเปนผูใหความรูลง เปนเพียงผูอํานวยความสะดวกและบริหารจัดการหลักสูตร โดยปลอยใหผูเรียน
ไดเรียนรูเองอยางอิสระจากการทํากิจกรรมและการแลกเปล่ียนประสบการณกับผูเรียนดวยกันเอง๑๘ 
อยางไรก็ดี พ้ืนฐานแนวคิดของรูปแบบ Active Learning มุงเนนใหเกิดกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนมี
ความตื่นตัวในกิจกรรมดานการรูคิด ซ่ึง R.E.Mayer (2004) กลาววา ความตื่นตัวในกิจกรรมดาน
พฤติกรรมไมจําเปนตองกอใหเกิดความตื่นตัวในกิจกรรมดานการรูคิดเสมอไป๑๙ ซ่ึงการที่ผูสอนให
ความสําคัญกับกิจกรรมดานพฤติกรรมเพียงอยางเดียว เชน การทดลองปฏิบัติและการอภิปรายในกลุม
ของผูเรียนเอง โดยไมใหความสําคัญกับกิจกรรมดานการรูคิด เชน การลําดับความคิดและการจัดองค
ความรู จะทําใหประสิทธิผลของการเรียนรูลดลง 
 ในสวนของทฤษฎีการจัดหมวดหมูวัตถุประสงคของการศึกษา (Taxonomy of Educational 
Objectives) ซ่ึงแบงวัตถุประสงคของการศึกษาไว ๖ ระดับ ไดจัดลําดับ “การจดจําความรู” ไวที่
ระดับพ้ืนฐานระดับแรก ซึ่งเปนพ้ืนฐานของวัตถุประสงคในระดับอื่น ๆ  ที่อยูสูงขึ้นไป ซ่ึงการนําเอารูปแบบ  



ปท่ี ๘ ฉบับที่ ๑                                              มกราคม – มีนาคม ๒๕๕๑ 

                                                                     ๓๙  
 
 
 
Active Learning มาใชเพ่ือใหผู เรียนคนพบความรูใหมดวยตัวเองบนพ้ืนฐานของการแกปญหา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในการเรียนการสอนสําหรับผูเรียนระดับผูเริ่มตน (Novice Learners) เปนวิธีการที่
ตองใชเวลานาน และเพ่ิมภาระการใชความจําระยะส้ันเปนอยางมาก ซ่ึงการศึกษาของ Kirschner, 
Sweller and Clark (2006) พบวาเปนวิธีการที่ดอยประสิทธิภาพ เน่ืองจากการเพ่ิมภาระการใชงาน
ความจําระยะส้ันไมไดสงผลตอการจดจําขอมูลใหมลงในความจําระยะยาวเทาที่ควร๒๐ ในขณะที่รูปแบบ 
Active Learning มีความเหมาะสมกับวัตถุประสงคการเรียนรูในระดับอื่นมากกวา เชน การทําความ
เขาใจ การนําไปประยุกตใช และการวิเคราะห เปนตน ดวยเหตุน้ีการใชรูปแบบ Active Learning เพ่ือให
ผูเรียนระดับเริ่มตนคนพบความรู ใหมดวยตัวเองในหลักสูตรการศึกษาที่มีเวลาจํา กัด จะทําให 
ไมบรรลุวัตถุประสงคของการศึกษาในระดับพ้ืนฐานเทาที่ควร และการไมสามารถบรรลุวัตถุประสงคใน
ระดับแรกไดจะเปนอุปสรรคโดยตรงตอการบรรลุวัตถุประสงคของการศึกษาในระดับทีสู่งขึ้นตอไป 
 การนํารูปแบบ Active Learning มาใชเพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตัวเองยังนําไปสูการเนนให
ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติในขั้นตอนจริงการปฏิบัติของสาขาเฉพาะทาง๒๑ โดยมีเปาหมายใหผูเรียนใน
สาขาวิชาเฉพาะทางไดเรียนรูจากขั้นตอนการปฏิบัติจริง ซ่ึงการเนนเปาหมายดานขั้นตอนปฏิบัติมาก
จนเกินไปอาจทําใหละเลยพ้ืนฐานการเรียนรูดานขอเท็จจริง หลักการ และทฤษฎีในสาขาวิชาเฉพาะทาง
นั้น โดยมองวาการเรียนรูพ้ืนฐานดังกลาวเปนหนาที่และความรับผิดชอบของผูเรียนที่จะตองไปศึกษาเอา
เอง ซ่ึงตามทฤษฎีวิทยาศาสตรการรูคิดแลว ผูเรียนจะเปนผูที่นําเอาขอมูลที่ไดรับมาสังเคราะหเปนองค
ความรูดวยตัวเอง ไมวาขอมูลที่ไดรับจะมีปริมาณมากหรือนอยก็ตาม และยิ่งผูเรียนไดรับขอมูลพ้ืนฐาน
มากก็จะยิ่งทําใหสามารถสังเคราะหองคความรูอยางถูกตองและเที่ยงตรงไดมากและงายยิ่งขึ้น๒๒ ดังน้ัน
การที่ผูสอนมุงเนนแตขั้นตอนการปฏิบัติเพียงอยางเดียวโดยไมชวยถายทอดขอเท็จจริง หลักการ และ
ทฤษฎี จะทําใหผูเรียนตองสังเคราะหองคความรูจากขอมูลที่ไมครบถวน สงผลใหประสิทธิผลของการ
เรียนรูลดลง 

ดาบสองคมของรูปแบบการเรียนการสอนแบบ  Active  Learning 
 จากขอดีและขอดอยของรูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning ที่ไดกลาวมาขางตน จะ
เห็นไดวาแนวความคิดที่มาของรูปแบบ Active Learning มาจากหลักการของวิทยาศาสตรการรูคิดที่
ศึกษากระบวนการเรียนรูของมนุษยในมุมมองของวิทยาศาสตร มนุษยวิทยา และจิตวิทยา จนไดภาพ
ของกระบวนการเรียนรูที่ใกลเคียงกับธรรมชาติการเรียนรูของมนุษยมากที่สุดเทาที่วิทยาศาสตรใน
ปจจุบันจะทําได ซ่ึงการนําหลักการของ Active Learning มาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด จําเปนจะตอง
เลือกวิธีการที่เหมาะสมกับผูเรียน ระดับของการศึกษา และวัตถุประสงคที่ตองการ ซ่ึงในชวงแรกของ
ความตื่นตัวในการนํารูปแบบ Active Learning มาใชเม่ือประมาณ ๑๐ ปกอน อาจยังเปนการยากที่จะ
เลือกวิธีการที่เหมาะสม   เนื่องจากยังไมมีการศึกษาวิจัยถึงผลดีและผลเสียของวิธีการตาง ๆ  ทําใหการ 
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เลือกวิธีการในชวงน้ันเปนเหมือนกับการลองผิดลองถูก ซ่ึงผลของการเลือกวิธีการที่ไมเหมาะสมนอกจาก
จะไมชวยใหเกิดประโยชนแลว ยังเปนการลดประสิทธิผลของการเรียนรู และหากเปนการเรียนรูใน
ระดับพ้ืนฐานก็อาจสงผลไปยังการเรียนรูในขั้นสูงตอไป แตในปจจุบันไดเริ่มมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับผล
ของการวิธีการตาง ๆ ทําใหผูสอนสามารถนํามาใชเปนขอมูลประกอบในการเลือกวิธีการที่เหมาะสมได 
นอกจากน้ีสถานศึกษาควรใหความรูความเขาใจแกผูสอนเกี่ยวกับรูปแบบ Active Learning โดยเฉพาะ
อยางยิ่งผูสอนจะตองสามารถแยกแยะความแตกตางระหวางแนวคิดการเรียนรูแบบ Active Learning กับ
การสอนแบบเนนการทํากิจกรรมหรือการปฏิบัติจริง (Active Teaching) เพ่ือใหสามารถจัดการเรียนการ
สอนใหผูเรียนไดมีความตื่นตัวในกิจกรรมดานการรูคิด (Cognitively Active) มากกวาเพียงแคความ
ตื่นตัวในกิจกรรมดานพฤติกรรม (Behavioral Active)  

สรุป 
 รูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning เปนรูปแบบใหมที่อางอิงแนวคิดทาง
วิทยาศาสตรเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรูของมนุษย ซ่ึงสถาบันการศึกษาหลายแหงไดมีความตื่นตัวในการ
นําแนวคิดน้ีมาใชโดยเช่ือวาเน่ืองจากรูปแบบการเรียนการสอนน้ีมีพ้ืนฐานจากทฤษฎีทางวิทยาศาสตร
เกี่ยวกับการเรียนรูของมนุษย จะทําใหสามารถนํามาใชเพ่ือชวยพัฒนาการเรียนการสอนไดโดยไมมี
ผลกระทบดานลบ อยางไรก็ดีหลังจากที่มีการนํารูปแบบ Active Learning มาใชอยางแพรหลายก็ไดมี
สถาบันการศึกษาและนักวิชาการจํานวนหน่ึงที่เร่ิมมองเห็นวารูปแบบนี้เปนแนวคิดกวาง ๆ ที่มีวิธีการ 
ในการปฏิบัติหลายวิธี ซ่ึงจากผลการศึกษาพบวาแตละวิธีการไมไดมีแตประโยชนเพียงดานเดียวเทาน้ัน 
แตยังมีผลเสียที่ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของการนําวิธีการน้ันไปใชอีกดวย ดังน้ันรูปแบบการเรียนการ
สอนแบบ Active Learning จึงเปนดาบสองคมที่มีทั้งขอดีและขอดอย ซ่ึงหากนํามาใชไมเหมาะสมอาจทํา
ใหเกิดผลเสียมากกวาผลดี จึงตองพิจารณานํามาปรับใชอยางเหมาะสม เพื่อใหไดประโยชนอยางสูงสุด
ในการพัฒนาการศึกษาตอไป 
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จากหลักการสูการปฏิบัติใน 

รูปแบบตาง ๆ ของการนิเทศการศึกษา 

น.อ.ผศ.วันทวี  ปาลโมกข 
ผูชวยศาสตราจารย ฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ 

 
 
 จากวารสารโรงเรียนนายเรือฉบับที่ผานมา (ปที่ ๗ ฉบับที่ ๔ ตุลาคม - ธันวาคม ๒๕๕๐) ผูเขียน
ไดนําเสนอบทบาทและความเปนมาของนิเทศการศึกษา โดยไดกลาวถึงความเปนมาของการนิเทศการศึกษา 
ในแตละยุความีการดําเนินการมาอยางไร รวมไปถึงความหมายของการนิเทศการศึกษา หลักการนิเทศ
การศึกษาที่ดีและคุณลักษณะของบุคลากรในการนิเทศการศึกษา เพ่ือทบทวนหรือปูพ้ืนฐานใหมองเห็น
ภาพและแนวคิดของการนิเทศการศึกษาวาเปนเชนไร ทั้งน้ีก็เพ่ือใหผูเกี่ยวของทั้งหลายใชเปนขอมูลใน
การที่จะกาวเดินไปขางหนาในสายการนิเทศการศึกษาอยางมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล และตอนทาย 
ของบทความผูเขียนไดสัญญาวาจะนําเสนอวิธีการนิเทศการศึกษาในรูปแบบตาง ๆ โดยหวังวานาจะเปน
ประโยชนกับทุกฝายที่สนใจ  
 
รูปแบบของการนิเทศการศึกษา 
 เพ่ือใหการใชเน้ือที่ในวารสารอยางมีประสิทธิภาพและคงไวซ่ึงความเขาใจในเน้ือหาสาระ ผูเขียน
ขอนําเสนอรูปแบบตาง ๆ ของการนิเทศการศึกษา โดยการสรุปประเด็นสําคัญ ๆ ดังน้ี 
 ๑. การนิเทศการศึกษาแบบปลอยปละละเลย (As Laisseraire) เปนการนิเทศการศึกษาที่มี
ระบบซ่ึงมีสาระสําคัญดังน้ี 

๑.๑ ใชวิธีการตรวจสอบโดยการประมาณคาวาดีไมดีแคไหนเพียงไร 
๑.๒ ขาดการเอาใจใสอยางจริงจัง หากครูทํางานราบรื่นก็ใชไดแลว 
๑.๓ ไมมีการแนะแนวทางใหปรับปรุงแกไขตนเอง 
๑.๔ หากมีปญหารายแรงก็ใชวิธีการไลออก 
๑.๕ ปลอยใหครูสอนไปตามรูปแบบของตนเอง 

๒. การนิเทศการศึกษาแบบบังคับ (As a Co-ercive Process) 
เปนการนิเทศการศึกษาที่เปนไปตามความตองการของผูบังคับบัญชาเปนหลัก สามารถ

แยกเปนประเด็นสําคัญ ๆ ไดดังน้ี 
     ๒.๑ เปนการนิเทศการศึกษาที่มุงเปล่ียนแปลงวิธีการสอนและตัวคร ู
     ๒.๒  มีการกําหนดหลักสูตรและตารางสอนไวเปนการแนนอนตายตัว ขาดการยืดหยุน 
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     ๒.๓ มีการควบคุมตรวจสอบอยางตอเน่ืองวามีการปฏิบัติตามระเบียบที่กําหนดไว
หรือไม 
     ๒.๔  ผูบังคับบัญชาเปนผูเลือกหรือกําหนดใหครูศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม 
     ๒.๕  ผูบังคับบัญชาเปนผูรับผิดชอบการสอนของครู 
     ๒.๖  วิธีสอน ตําราเรียน ที่ใชสอนเปนไปตามที่ผูบังคับบัญชากําหนดไว ครูไมมีสิทธิ์
กําหนดวัตถุประสงคในการสอน 
 ๓. การนิเทศการศึกษาแบบฝก (As Training)  
         เปนการนิเทศการศึกษาที่ผูนิเทศเปนบุคคลที่มีความสําคัญในฐานะผูที่มีความรูมาก มีหนาที่
ตองอบรมผูอื่น ดังนั้นรูปแบบการนิเทศการศึกษาจึงเปนไปในลักษณะดังน้ี 
 ๓.๑  ผูนิเทศเปนผูกําหนดรูปแบบหรือวิธีสอนใหแกคร ู
 ๓.๒ ผูนิเทศคํานึงถึงความตองการของสถานศึกษาเปนหลักโดยไมสนใจความตองการ
ของครูผูสอน 
 ๓.๓  ผูรับการนิเทศไมตองคิดวิธกีารสอนของตน โดยผูใหการนิเทศเปนผูฝกให 
 ๓.๔ ผูนิเทศจะรูสึกวาตนเองมีหนาที่ตองฝกอบรมครูใหสอนหรือปฏิบัติตามแนวทางของ
ตนหรือของผูบังคับบัญชาของผูนิเทศ 
 ๔. การนิเทศการศึกษาแบบแนะแนว (As Guiadance)  
     การนิเทศการศึกษาแบบแนะแนว เปนการนิเทศที่ทําใหผูสอนเจริญงอกงามไปในแนวทางที่
ถูกตอง สามารถพ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืน เพราะการนิเทศการศึกษาแบบแนะแนวนั้นผูนิเทศจะแนะแนวทาง 
ใหครูหาชองทางในการชวยตนเองใหมองเห็นปญหาและวิธีการแกไขปญหาดวยตนเอง การนิเทศการศึกษา   
ในลักษณะดังกลาว  เปนการเปดโอกาสใหครูไดแสดงศักยภาพที่ตนมีอยู เพ่ือนํามาใชในการแกปญหา 
 ๕. การนิเทศการศึกษาแบบประชาธิปไตย (As Democratic Process)  
     การนิเทศการศึกษาแบบประชาธิปไตย เปนการนิเทศการศึกษาที่ยึดแนวทางปฏิบัติตามหลัก
ประชาธิปไตย  กลาวคือผูนิเทศวางตนอยูในฐานะผูรวมงาน  โดยมีการดําเนินงานในลักษณะดังน้ี 
 ๕.๑ รวมคิด รวมทํา รวมรับผิดชอบและมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอยางกวางขวาง 
ระหวางผูนิเทศกับผูรับการนิเทศ 
 ๕.๒  เคารพในสิทธิ หนาที่และความเปนมนุษยของผูรวมงานทุกคน 
 ๕.๓  ใชเหตุผลเปนตัวนําในการจะตัดสินใจทําหรือละเวนการกระทําใด ๆ 
 ดังน้ันการนิเทศการศึกษาแบบประชาธิปไตย ผูใหการนิเทศควรมีพฤติกรรมดังน้ี 
 ๑. ผูนิเทศจะตองไมบอกวิธีใหครูหรือผูรับการนิเทศทําอยางน้ันอยางน้ี โดยผูรับการนิเทศ 
ไมสามารถเปล่ียนแปลงได 
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 ๒. อํานาจของผูนิเทศ จะตองเปนอํานาจที่ไดมาจากความนิยมและความเช่ือถือของ
ผูรับการนิเทศ 
 ๓. การทํางานของผูนิเทศ เพียงแตบอกผูรับการนิเทศวาตนคิดอยางไรและจะแกปญหา 
ในเร่ืองนั้น ๆ อยางไร แตไมบังคับหรือขอรองใหครูหรือผูรับการนิเทศทําตามที่ตนเองคิดเวนเสียแตครูจะ
เห็นดวย 
 ๔. ผูนิเทศจะไมแนะนําครูหรือผูรับการนิเทศทันทีแตจะชวยใหครูปรับปรุงตนเองใหดี
ขึ้น 
 ๕. หากครูหรือผูรับการนิเทศไมรองขอใหชวยเหลือในกรณีที่มีปญหา ผูนิเทศจะตอง
หาทางใหครูเห็นปญหาที่จะตองแกไขโดยวิธีที่นุมนวลคอยเปนคอยไป 

     ๖. ผูนิเทศจะตองวางตัวอยูในฐานะ สมาชิก ซ่ึงจะทําหนาที่ในฐานะผูรูหรือผูเช่ียวชาญ 
     ๗. หลีกเล่ียงการตําหนิหรือกลาวหาผูรับการนิเทศเพราะส่ิงเหลาน้ีจะทําใหผูรับการนิเทศ 

เสียกําลังใจและขาดความคิดริเริ่มสรางสรรค 
     ๘. ใหขอมูลหรือหลักฐานทางวิชาการแกผูรับการนิเทศเพ่ือใชในการปฏิบัติงานหรอื

ปรับปรุงการเรียนการสอน 
๖. การนิเทศการศึกษาแบบคลินิก (Clinical Supervision)  

     การนิเทศแบบคลินิก ถือไดวาเปนการนิเทศที่มีการนํามาใชในประเทศไทยไมนานนัก ลักษณะ 
สําคัญของการนิเทศแบบคลินิกก็คือผูใหการนิเทศจะเนนการสังเกตกระบวนการเรียนการสอนในหองเรียน 
ถือวาหองเรียนเปนเสมือนคลินิกโดยเจาของแนวคิดก็คือ  Goldhammer  ไดกําหนดกระบวนการนิเทศ
แบบคลินิกไว ๕ ขั้นตอน คือ 
     ๖.๑ ประชุมกอนสังเกตการสอน เปนการประชุมระหวางผูนิเทศกับผูรับการนิเทศ เพ่ือ
วางแผนในการนิเทศรวมกัน 
     ๖.๒ การสังเกตการสอน  ผูนิเทศจะตองมีการจดบันทึกส่ิงที่สังเกตไดตามแบบฟอรมที่ไดวางแผน 
รวมกันกับผูรับการนิเทศ 
     ๖.๓ การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการสอน ผูนิเทศนําขอมูลที่ไดจากการสังเกตมาวิเคราะหใน
แตละประเด็นใหชัดเจน 
     ๖.๔ ประชุมหลังการนิเทศ เปนการประชุมรวมกันระหวางผูนิเทศกับผูรับการนิเทศ เพ่ือ
รวมกันประมวลผลที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลในขอ ๖.๓ 
     ๖.๕ การวิเคราะหขอมูลหลังจากการประชุม เปนการนําขอมูลที่ไดจากการประมวลผลมา
วิเคราะหแตละประเด็นใหชัดเจนซ่ึงผลที่ไดในสวนนี้จะนําไปสูการปรับปรุงวิธีการหรอืกระบวนการสอน
ของผูรับการนิเทศ 
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 ๗. การนิเทศการศึกษาแบบมนุษยนิยม (Humanistic Supervision)  
     การนิเทศการศึกษาแบบมนุษยนิยมน้ัน เปนการนิเทศการศึกษาในอีกรูปแบบหนึ่งที่เนน
ความสําคัญไปที ่ “คน” โดยเฉพาะในเรื่องของการกระทําของผูอื่น ABRELL กลาวไววาการนิเทศแบบนี้จะ  
ทําใหเกิดความงอกงามของครูเอง (อางในวไลรัตน  บุญสวัสดิ์ ๒๕๓๖:๓๘) ดังน้ันผูนิเทศที่เลือกนําเอา
การนิเทศแบบมนุษยนิยมมาใชจะตองเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอผูรวมงาน โดยเฉพาะกับผูรับการนิเทศและ
จะตองเขาใจวาทุกคนมีความรู ความสามารถสวนตัว สามารถสรางบรรยากาศในการกระตุนใหผูรับการนิเทศ 
ไดแสดงศักยภาพของตนออกมาใหมากที่สุด ทั้งนี้ก็เพ่ือพัฒนาความเจริญงอกงามของผูรับการนิเทศ ดังน้ัน 
บทบาทสําคัญของผูนิเทศแบบมนุษยนิยมก็คือ  
     ๗.๑ เปนผูสรางบรรยากาศใหเอื้อตอการนิเทศในทุกสถานการณกลาวคือผูนิเทศจะตองแสดง
บทบาทในฐานะผูเราใจหรือสรางแรงจูงใจใหกับครูหรือผูรับการนิเทศ ในการปรับปรุงแกไขกระบวนการ
จัดการเรียนการสอน เพ่ือใหผูเรียน เรียนรูอยางมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล 
     ๗.๒ เปนผูวางแผนในการชวยเหลือหรือแนะนําผูรับการนิเทศใหสามารถวางแผนการสอน 
เพ่ือบรรลุผลตามเปาหมายใหมากที่สุด 
     ๗.๓ เปนผูมีความรูความสามารถในเรื่องของ “คน” กลาวคือรูจักใชคนใหเหมาะสมกับงาน 
รวมไปถึงรูจักเลือกใชวัสดุตาง ๆ ในการสนับสนุนเปาหมายของการเรียนการสอน ในขณะเดียวกันก็
กระตุนใหครูสามารถแสดงศักยภาพของตนเองออกมาใหมากที่สุด เพ่ือผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติงาน 
     ๗.๔ เปนผูชวยเหลือในการประเมินและวินิจฉัย กลาวคือผูนิเทศจะตองชวยเหลือครูหรือผูรบั
การนิเทศ ใหสามารถประเมินและวินิจฉัยความตองการของตนเองในการปฏิบัติงานเก่ียวกับการนิเทศการศึกษา 
ได และรวมไปถึงการชวยใหครูหรือผูรับการประเมิน สามารถประเมินผลงานของตนเองวาบรรลุเปาหมาย 
หรือไมเพียงใด 
 
คุณลักษณะของผูนิเทศแบบมนุษยนิยม 
 หากเราจะกลับไปดูบทบาทหรือพฤติกรรมของผูนิเทศในอดีตจะพบวา ผูนิเทศจะเปนผูบอก       
ผูกําหนดเง่ือนไขตาง ๆ และจะอยูในฐานะผูเช่ียวชาญ ขาดการยอมรับในศักยภาพของผูรับการนิเทศจึง
ไมดึงเอาความสามารถของครูหรือผูรับการนิเทศออกมาได แตผูนิเทศแบบมนุษยนิยมจะมคุีณลักษณะที่
แตกตางกัน กลาวคือ การนิเทศแบบมนุษยนิยม จะอยูในฐานะผูคอยชวยเหลือสนับสนุนและใน
ขณะเดียวกันจะเปนผูเรียนรูไปดวย ผูนิเทศแบบมนุษยนิยมจะมองผูอ่ืนอยางมีศักดิ์ศรีของความ
เปนมนุษยและจะถามมากกวาบอก รวมมือมากกวาการควบคุม สรางความไวเน้ือเชื่อใจมากกวา 
การหวาดระแวง ทัศนะ   แบบมนุษยนิยมจะเชื่อวาความสําเร็จของงานขึ้นอยูกับมนุษยเปนหลัก 
มนุษยสามารถทํางานใหไดผลดีตาม   เปาหมายได หากไดรับความไววางใจ    ยอมรับในความรู 
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ความสามารถ ใหขวัญกําลังใจในรูปแบบตาง ๆ ดังน้ัน ผูนิเทศจะทํางานรวมกับครูหรือผูรับการนิเทศ
ควรมีคุณลักษณะดังนี้ 
 ๑. มีความเชื่อในศักยภาพของครูหรือผูรับการนิเทศวาทุกคนมีศักยภาพในการแกปญหาไดดวย
ตนเอง 
 ๒. มีความเช่ือวาครูหรือผูรับการนิเทศมีอิสระในการที่จะเลือกกระทําตามความสามารถและความ
ตองการของตนเองได 
 ๓. ยอมรับการทํางานรวมกันตามหลักการประชาธิปไตย 
 ๔. มีความสามารถในการสรางมนุษยสัมพันธที่ดีกับผูรับการนิเทศและมีความเห็นใจผูอื่นโดยไมเลือก
ฐานะทางสังคม 
 ๕. มีความสามารถในการที่จะทําใหคนอื่นเห็นคุณคาของตนเอง 
 ๖. เช่ือวาทุกคนสามารถประสบความสําเร็จในชีวิตได 
 ๗. มีความสามารถในการรับฟงและสามารถใชประสบการณของผูอื่นเปนแนวทางในการ
กําหนดเปาหมาย 
 ๘. เช่ือวากระบวนการนิเทศการศึกษาเปนกระบวนการในการเสริมสรางความเจริญงอกงามและ
ความกาวหนาใหกับบุคคล 
 ๙. มีความกระตือรือรนในการแสวงหาความรูโดยเฉพาะความรูในดานการนิเทศ 
 หากเราพิจารณาในรายละเอียดของการนิเทศในรูปแบบตาง ๆ ตามที่กลาวมา จะพบวาแตละ
แบบมี  จุดเดนจุดดอยในตัวของมันเองซ่ึงจะนําเสนอเปรียบเทียบในรูปของตาราง เพ่ือใหงายตอการ
พิจารณาดังน้ี 
 

รูปแบบของการนิเทศ จุดเดน จุดดอย 
๑. การนิเทศแบบปลอยประ   
   ละเลย 

- ในแงของผูรับการนิเทศ ไมเครียด   
   สบาย ๆ อิสระ จะสอนอยางไรก็ได 

- ไมมีการจัดระบบการนิเทศที่ด ี
- ขาดเปาหมาย 
- ไรทิศทางในการปรับปรุงแกไข 

๒. การนิเทศแบบบังคับ - ผูบังคับบัญชาไดตามที่ตนเอง 
  ตองการ 
- มุงเปล่ียนแปลงวิธีการสอนและตัว 
  คร ู

- ครูขาดอิสระในการคิดวิธีการ 
  สอน 
- ทุกขั้นตอนของกระบวนการ 
  นิเทศ ผูบังคับบัญชาเปนผู   
  กําหนด 
- ครูขาดความคิดริเริ่ม 
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รูปแบบของการนิเทศ จุดเดน จุดดอย 
๓. การนิเทศแบบฝก - ผูรับการนิเทศหรือครูจะไดรับการ 

  ฝกฝนจากผูชํานาญในกระบวนการเรียน 
  การสอน 
- ผูบังคับบัญชาหรือสถานศึกษาจะ 
  ไดตามที่ตนตองการ 

- ไมคํานึงถึงความตองการของผู 
  รับการนิเทศหรือครูผูสอน 
- ผูรับการนิเทศเองขาดความคิด 
  ริเริ่มสรางสรรคในวิธีการสอน 
  ใหม ๆ  

๔. การนิเทศแบบแนะแนว - ทําใหผูรับการนิเทศหรือครูได 
  พัฒนาไปในแนวทางที่ถูกตอง 
- เปนการนิเทศที่ทําใหผูรับการนิเทศ 
  ไดแสดงศักยภาพไดอยางเต็มที่  
- ครูหรือผูรับการนิเทศพ่ึงตนเองได 
   อยางยั่งยืน 

- ทําใหตองใชเวลาในการที่ผูรับ  
  การนิเทศจะตองคนหาปญหา 
   และวิธีแกปญหาดวยตนเอง 
 

๕. การนิเทศแบบประชาธิปไตย - ผูนิเทศวางตัวในฐานะผูรวมงาน 
- มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึง 
  กันและกัน 
- เคารพในสิทธิของความเปนมนุษย 
- รับฟงเหตุผลของอีกฝาย 

- เสียเวลาในการตัดสินใจดําเนิน 
  การในกระบวนการนิเทศการ 
  ศึกษา 
- ตองใชศิลปะในการทํางานกับ 
  คนมากและตองระมัดระวังใน 
  การสื่อสารและพฤติกรรมตาง ๆ  

๖. การนิเทศแบบคลินิก -  ผูนิเทศจะไดเห็นการสอนของครู 
   จริง ๆ ในหองเรียน 
- ครูและผูนิเทศมีสวนรวมในการ  
  วางแผน 
-  ขอมูลจากการสังเกตของผูใหการ      
   นิเทศจะถูกสังเคราะหกอนที่จะนํา 
   ผลไปใชประโยชน 
-  ผูนิเทศจะไดเห็นการสอนของครู 
   จริง ๆ ในหองเรียน 
- ครูและผูใหการนิเทศมีสวนรวมใน 
  การ วางแผน 

- เสียเวลาในการดําเนินการนิเทศ 
  เพราะตองมีการประชุมทั้งกอน     
   นิเทศและหลังนิเทศรวมกัน มี 
   การเตรียมการวางแผนรวมกัน 
- เสียเวลาในการดําเนินการนิเทศ 
  เพราะตองมีการประชุมทั้งกอน     
  นิเทศและหลังนิเทศรวมกัน มี 
  การเตรียมการวางแผนรวมกัน 
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รูปแบบของการนิเทศ จุดเดน จุดดอย 
๖. การนิเทศแบบคลินิก 
(ตอ) 

-  ขอมูลจากการสังเกตของผูนิเทศ      
   จะถูกสังเคราะหกอนที่จะนํา 
    ผลไปใชประโยชน 

 

๗. การนิเทศแบบมนุษยนิยม - ใหความสําคัญแกคน 
- ครูหรือผูรับการนิเทศจะเจริญงอกงาม 
- ผูนิเทศเปนผูแนะนําชวยเหลือ และ 
  เปนผูรู 

- เนนที่คนหรือผูรับการนิเทศมาก  
   อาจทําใหสถานศึกษาหรือ   
   ผูบังคับบัญชารูสึกอึดอัดไมได 
  อยางใจ 

 
 จากจุดเดน จุดดอยของการนิเทศในรูปแบบตาง ๆ คงจะทําใหผูเกี่ยวของทุกฝาย นํามาเปน
ขอมูลในการดําเนินการนิเทศการศึกษาภายในโรงเรียนนายเรือเทาที่เห็นวาเหมาะสม สวนจะเลือกการ
นิเทศรูปแบบใดก็คงจะขึ้นอยูกับปจจัยสวนบุคคล สําหรับผูเขียนแลวมีความเห็นวา ผูนิเทศควรจะเลือก
รูปแบบ  การนิเทศใหเหมาะสมกับระดับของการศึกษา โดยผสมผสานจุดเดนของการนิเทศแบบตาง ๆ  ลงใน
รายละเอียดของกระบวนการนิเทศในสถานศึกษาของตน แตยังคงแนวคิดของการนิเทศการศกึษาในเร่ือง
ของการใหคําแนะนํา ชวยเหลือและเปนผูสนับสนุน พรอมกันน้ีผูนิเทศจะตองตระหนักวาการที่ตน
อยูในฐานะผูใหคําแนะนํา ชวยเหลือและเปนผูสนับสนุนน้ัน ตนเองจะตองเปนผูรูในศาสตรของ
การนิเทศ วิธีการสอน จิตวิทยาการสอน และรวมไปถึงเร่ืองของการบริหารงานดวย มิฉะน้ันแลว     
ผูนิเทศจะเอาอะไรไปแนะนําผูรับการนิเทศ ใหเขามีความเช่ือถือ ศรัทธา และพรอมที่จะปฏิบัติตามคําแนะนํา
เพ่ือคนหาปญหาและแนวทางในการแกปญหาดวยตนเอง และแนนอนกระบวนการดังกลาวจะทําใหครูหรือ
ผูรับการนิเทศไดพัฒนาเจริญงอกงามอยางมั่นคงและยั่งยืนตอไป 
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สนุกคิดกับคณิตศาสตร  (๓) 
การคูณเลขสองจํานวนโดยการบวก 

น.อ.หญิง ศ.ชุติมา  เนียมโภคะ 
ศาสตราจารย ฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ 

 
 
 

 ประวัติการนับ เรื่องระบบของจํานวน ซ่ึงหมายรวมถึง การอานจํานวน การใชสัญลักษณ
แทนจํานวน กฎหรือหลักการในการรวมสัญลักษณและการใหชื่อจํานวน ระบบจํานวนเริ่มแรกน้ันเกิดขึ้น
และถูกใชมากอนยุคประวัติศาสตรสัญลักษณตัวแรกที่ใชคือ I ใชรอยขีดน้ีบนกอนหินหนาผา หรือทํารอย
บากบนตนไม 
 ตามประวัติศาสตรจํานวนและตัวเลขไดพัฒนาตลอดมา ระบบของจํานวนที่เรานาศึกษาอยางส้ัน ๆ 
ก็คือ ระบบของอียิปต และโรมัน เพราะอียิปตและโรมันโบราณน้ันมีอารยธรรมและความเจริญสูงมาหลาย
พันปแลว ในอียิปตมีการเขียนรูปภาพเปนภาษาบรรยายเหตุการณในสมัยน้ัน เรียกวา Hieroglyphics 
สวนตัวเลขอียิปตเปนแบบงาย ๆ ใชขีด I แทนหน่ึง, สัญลักษณ II แทนสอง, ใช III แทนสาม และ IIIIIIIII 
แทนเกา มากกวานี้ยุงยากในการเขียน จึงใชสัญลักษณกระดูกสนเทา  แทนสิบ และใชหลักการของ
การบวก คือการเขียนซํ้า เปนสัญลักษณของจํานวนตอไป เชน II แทนสิบสอง ใช  แทนยี่สิบ 
เปนตน 
 สําหรับจํานวนในระบบโรมันน้ัน มีสัญลักษณพ้ืนฐานอยูเจ็ดตัวคือ 

I V X L C D M 
๑ ๕ ๑๐ ๕๐ ๑๐๐ ๕๐๐ ๑๐๐๐ 

 
 ระบบโรมันใชหลักการบวก คือ การใชตัวซํ้าในการเขียน เลขทั้งหมดเชนเดียวกันคือ 
   XXII   =  ๑๐ + ๑๐ + ๑ + ๑  =  ๒๒ 
                       MDCCVIII  =  ๑๐๐๐ + ๕๐๐ + ๑๐๐ + ๑๐๐ + ๕ + ๑ + ๑ + ๑  =  ๑,๗๐๘ 
 สําหรับการเขียนตัวเลขมาก ๆ ของระบบโรมันหลักการที่นํามาใชคือ การคูณโดยวิธีของตนเอง 
และหน่ึงในวิธีการที่ใช คือ การคูณเลขสองจํานวนโดยการบวก 
 ปจจุบันเทคโนโลยีสมัยใหมชวยใหการคํานวณรวดเร็วขึ้นจากการใชเคร่ืองคํานวณหรือ
เครื่องคอมพิวเตอร แตเมื่อมองยอนกลับไปสมัยโรมัน ชาวอียิปตโบราณซึ่งยังไมเคยรูจักระบบ
เลขฐานสอง (Binary System) หรือเครื่องมือที่ใชในการคํานวณอื่นเลย แตเขาสามารถใชวิธีทาง
คณิตศาสตรแบบโบราณของเขาหาคําตอบของการคูณได ซ่ึงเปนความสามารถที่นาสนใจ! อยางยิ่ง 
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 ในที่นี้จะนําคณิตศาสตรแบบโบราณ การคูณเลขสองจํานวนโดยการบวกมาแสดงใหเห็น 
และเปรียบเทียบกับการคูณแบบเลขฐานสิบ, เลขฐานสอง และเครื่องคํานวณ ซ่ึงใหคําตอบเดียวกัน 
 โจทยคือ ๑๗๗ x ๒๓ มีคาเทาใด 
 ถาพิจารณาเลขสองจํานวนน้ี โดยเขียนเปนเลขโรมัน คือ ๑๗๗ = CLXXVII และ ๒๓ = 
XXIII  เม่ือนํามาบวกกันจะงายมาก คือบวกกันตรง ๆ โดยการเขียนเลขซํ้า แตถานํามาคูณกัน ชาวโรมัน
จะมีวิธีการคูณของตนเอง ซ่ึงการคนพบมาจากการลองผิดลองถูกน่ันเอง และเปนวิธีการที่ถูกตองใชงาน
ไดอีกดวย โดยชาวโรมันไมรูวาทําไมถึงเปนเชนน้ัน 
 ลองพิจารณาการคูณ ๑๗๗ x ๒๓ โดยใชเลขฐานสิบ แตเปนวิธีโรมันโบราณโดยตั้งเปน ๒ 
คอลัมน ๑๗๗ เปนคอลัมนอยูทางซายและ ๒๓ เปนคอลัมนอยูทางขวา ใหหาคาคร่ึงหน่ึงของคอลัมนซาย
และสองเทาของคอลัมนขวา โดยเขียนเรียงตามกันลงมาดานลาง  ในคอลัมนซาย ถาจํานวนเปนเลขค่ี
การหาคาครึ่งหน่ึงจะมีเศษใหปดเศษทิ้ง ทําการคํานวณเชนน้ีซ้ํากันหลายคร้ัง ดังน้ี 

(๒ หาร) ๑๗๗ 
๘๘ 
๔๔ 
๒๒ 
๑๑ 
๕ 
๒ 
๑ 

X ๒๓ 
๔๖ 
๙๒ 

๑๘๔ 
๓๖๘ 
๗๓๖ 

๑๔๗๒ 
๒๙๔๔ 

(๒ คูณ) 

 ตอมาใหตัดจํานวนเลขในคอลัมนขวาที่สอดคลองกับจํานวนเลขในคอลัมนซายที่เปนเลขคู
ทิ้ง 

 ๑๗๗ 
๘๘ 
๔๔ 
๒๒ 
๑๑ 
๕ 
๒ 
๑ 

X  ๒๓ 
 
 
 

๓๖๘ 
๗๓๖ 

 
๒๙๔๔ 

 
๔๖ 
๙๒ 

๑๘๔ 
 
 

๑๔๗๒ 
 

 ใหนําจํานวนเลขที่เหลือในคอลัมนขวามาบวกกันจะได 
๒๓ + ๓๖๘ + ๗๓๖ + ๒๙๔๔  =  ๔๐๗๑ 



ปท่ี ๘ ฉบับที่ ๑                                              มกราคม – มีนาคม ๒๕๕๑ 

        ๕๒ 
 
 
 นั่นคือ ๑๗๗ x ๒๓ = ๔๐๗๑ ซ่ึงเปนวิธีการลดรูปการคูณเลข ๒ จํานวน โดยใชการบวก 
(Multiplication of two numbers to addition) วิธีการที่แสดงใหเห็นขางบนน้ีเรียกวิธี คูณสองและหาร
สอง (Doubling and Halving) ซ่ึงวิธีการนี้นํามาจากวิธีคณิตศาสตรของชาวโรมัน เขาใชวิธีคูณสองและ
หารสองนี้กับเลขโรมัน เพ่ือใหไดผลลัพธของการคูณ เพราะการคูณดวย ๒ ในเลขโรมันจะงายมาก คือ
เขียนตัวเลขซํ้ากัน เชน XXIII เม่ือคูณดวย ๒ จะได XXXXVI และถาคูณดวย ๒ ซํ้าอีกจะได LXXXXII 
หรือ XCII (เลขโรมันเขียน ๔ = IIII, ๔๐ = XXXX สําหรับ ๔ = IV พบวามีใชในสมัยกลาง) ดังน้ัน วิธีการ
คูณเลขสองจํานวน ๑๗๗ x ๒๓ ดวยการบวกของเลขโรมันใหตั้งเปน ๒ คอลัมนเขียนดวยเลขโรมัน คือ
คอลัมนซายเขียน CLXXVII และคอลัมนขวาเขียน XXIII แลวใชหลักการคูณสองและหารสอง ดังที่แสดง
กับเลขฐานสิบขางตน จะไดผลลัพธคือ MMMMLXXI ซ่ึงเทากับ ๔๐๗๑ เชนเดียวกัน 
 การคูณเลขสอบจํานวนโดยการบวก ดวยวิธีคูณสองและหารสองของชาวโรมันน้ี ปจจุบันมีผู
คนพบเหตุผลวาทําไมวิธีการดังกลาวจึงถูกตองและสามารถนํามาใชงานได เพราะวิธีดังกลาวสอดคลอง
กับหลักของเลขฐานสองน่ันเอง 
 พิจารณาการกระจายเลข ดังน้ี 
 ถา จํานวน ๑๗๗ กระจายในรูป ๑๐N   
 เขียนไดเปน  ๑๗๗ = ๗ x ๑๐๐ + ๗ x ๑๐๑ + ๑ x ๑๐๒  
 แตเราจะกระจาย ๑๗๗ ในรูป ๒N คือ 

N ๒N 

๐ 
๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 
 

๑ 
๒ 
๔ = ๒ x ๒ 
๘ = ๒ x ๒ x ๒ 
๑๖ = ๒ x ๒ x ๒ x ๒ 
๓๒ = ๒ X ๒ x ๒ x ๒ x ๒ 
๖๔ 
๑๒๘ 
   

 ในกรณีน้ี   ๑๗๗ = ๑๒๘ + ๓๒ + ๑๖ + ๑ 
     = ๒๗ + ๒๕ + ๒๔ + ๒๐ 
     = ๑ x ๒๗ + ๐ x ๒๖ + ๑ x ๒๕  + ๑ x ๒๔ + ๐ x ๒๓ 

                    + ๐ x ๒๒ + ๐ x ๒๑ + ๑ x ๒๐ 
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 ดังนั้นสามารถแปลง จํานวน ๑๗๗ เปนเลขฐานสองไดดังน้ี  
 ในกรณีน้ี   ๑๗๗ = ๑๐๐๑๑๐๐๐๑๒ 

 ขอสังเกต ถาตัวสุดทายของเลขฐานสอง คือ ๑ จะไดเลขฐาน ๑๐ เปนเลขค่ี และถาเปนเลข 
๐ จะไดเลขฐาน ๑๐ เปน เลขคู ดังน้ัน การตัดตัวทายของเลขฐานสองที่สรางขึ้นใหม โดยใชคุณสมบัติ    
๒ ขอ คือ 

ก. เลขฐานสองจํานวนเดียวกัน สามารถเขียนเปนเลขจํานวนคูและคี่ไดดังน้ี 
    ๑๗๗ = ๑๐๑๑๐๐๐๑ (เลขคี่) 
  และ  ๑๗๖ = ๑๐๑๑๐๐๐๐ (เลขคู) 
 เมื่อหาคาครึ่งหน่ึงหรือหารดวย ๒ (ปดเศษทิ้ง) จะได 
    ๘๘ = ๑๐๑๑๐๐๐ 
    ๔๔ = ๑๐๑๑๐๐ 
    ๒๒ = ๑๐๑๑๐ 
    ๑๑ = ๑๐๑๑ 
     ๕ = ๑๐๑ 
     ๒ = ๑๐ 
     ๑ = ๑ 
  ข. ในจํานวนนี้ ตัวเลขฐานสิบแตละตัวจะอยูในระดับที่ต่ํากวา ๑ ชั้น คือ เริ่มตนจาก 
   เลข ๒ จะกลายเปน เลข ๑ 
   เลข ๔     กลายเปน เลข ๒ 
   เลข ๘     กลายเปน เลข ๔ 
   เลข ๑๖     กลายเปน เลข ๘   และตอ ๆ ไป 
 นั่นหมายความวา ถาจํานวนเดิมเปนเลขคู จํานวนใหมจะคือครึ่งหน่ึงของจํานวนเดิม (ไมมี
เศษ) และถาจํานวนเดิมเปนเลขคี่ จํานวนใหมคือ ครึ่งหน่ึงของจํานวนเดิม (ตัดเศษทิ้ง) สอดคลองกันทั้ง
เลขฐานสิบและเลขฐานสอง 
 ดังนั้น เมื่อเราหารดวย ๒ แลวตัดเศษ (ถามี) ทิ้ง เราจะไดคําตอบ เปนเลขจํานวนซ่ึงแทน
ดวยเลขฐานสอง โดยเขียน ตารางเปรียบเทียบการคูณเลขโดยการบวกดวยวิธีคูณสองและหาร
สองของชาวโรมัน ซึ่งสอดคลองกับเลขฐานสอง ดังน้ี 
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        ๕๔ 
 
 

๑๗๗  
๘๘ 
๔๔ 
๒๒ 
๑๑ 
๕ 
๒ 
๑ 

(๑๐๑๑๐๐๐๑) 
 
 
 

(๑๐๑๑) 
(๑๐๑) 

 
(๑) 

X ๒๓ 
 
 
 

๓๖๘ 
๗๓๖ 

 
๒๙๔๔ 

 
(๑๐๑๑๐๐๐) 
(๑๐๑๑๐๐) 
(๑๐๑๑๐) 

 
 

(๑๐) 

 
๔๖ 
๙๒ 
๑๘๔ 

 
 

๑๔๗๒ 
 

 
 ขอสังเกต  เม่ือไรก็ตาม ถาจํานวนในคอลัมนทางซายเปนเลขค่ี ตัวเลขสุดทายของ
เลขฐานสองจะคือ ๑ ถานําจํานวนตัวเลขในคอลัมนขวาที่ตรงกับเลขฐานสองที่ลงทายดวย ๑ ในคอลัมน
ซายมาบวกกันจะไดคําตอบที่ตองการ 
 พิจารณาการคูณเลข ๑๗๗ และ ๒๓ โดยระบบเลขฐานสิบเปรียบเทียบกับ
เลขฐานสอง ดังน้ี 
 จากจํานวน ๑๗๗ จะเห็นวาหลักหนวยคือ ๗ หลักสิบคือ ๗ และหลักรอยคือ ๑ เขียน
กระจายเทอมไดคือ 
   ๑๗๗        = (๗ x ๑) + (๗ x ๑๐) + (๑ x ๑๐๐) 
 ดังนั้น ๑๗๗ x ๒๓  = ((๗ x ๑) x ๒๓) + ((๗ x ๑๐) x ๒๓) + ((๑ x ๑๐๐) x๒๓) 
           = (๗ x ๒๓) + (๗ x ๒๓๐) + (๑ x ๒๓๐๐) 
 หมายความวา การคูณที่ซับซอนถูกกระจายแลวลดรูปเปนอนุกรมของการคูณงาย ๆ แลว
ตามดวยการบวกงาย ๆ 
 ในระบบเลขฐานสอง ๑, ๑๐, ๑๐๐, ๑๐๐๐, ๑๐๐๐๐, ..... ก็คือ เลข ๒ ยกกําลังคูใน
เลขฐานสิบ ดังนี ้

เลขฐานสอง เลขฐานสิบ 
๑ 
๑๐ 
๑๐๐ 
๑๐๐๐ 
๑๐๐๐๐ 
๑๐๐๐๐๐ 

๑ 
๒ 
๔ 
๘ 
๑๖ 
๓๒ 
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 จากวิธีการคูณดวยการกระจายคลายกันของเลขจํานวนน้ีคือ 
    ๑๐๑๑๐๐๐๑  x  ๒๓ 
 โดยทุก ๆ ตัวเลข ๑ ใน ๑๐๑๑๐๐๐๑ จะถูกคูณดวย ๒๓ ในรูปของเลข ๒ ยกกําลัง แลวจึง
นํามาบวกกัน ซ่ึงมีเลข ๑ ทั้งหมด ๔ ตัว จะบวกกัน ๔ เทอม โดยเริ่มจาก ๒ ยกกําลังนอยที่สุด 
 ๑๐๑๑๐๐๐๑ = ๑ x ๒๐ + ๐ x ๒๑ + ๐ x ๒๒ + ๐ x ๒๓ + ๑ x ๒๔ + ๑ x ๒๕ 
                 + ๐ x ๒๖ + ๑ x ๒๗ 
    = (๑ x ๒๐) + (๑ x ๒๔) + (๑ x ๒๕) + (๑ x ๒๗) 
 ๑๐๑๑๐๐๐๑ x ๒๓ = ((๑ x ๒๐) x ๒๓) + ((๑ x ๒๔) x ๒๓) + ((๑ x ๒๕) x ๒๓) 
                                                                                  + ((๑ x ๒๗) x ๒๓) 
    = (๒๐ x ๒๓) + (๒๔ x ๒๓) + (๒๕ x ๒๓) + (๒๗  x ๒๓) 
    = (๒๐ + ๒๔  + ๒๕  + ๒๗) x ๒๓ 
    = (๑ + ๑๖ + ๓๒ + ๑๒๘) x ๒๓ 
    = ๑๗๗ x ๒๓ 
 สรุป  ถึงแมวาชาวโรมันสมัยกอนจะยังไมมีความรูเกี่ยวกับระบบเลขฐานสอง รูแตเพียงวา
วิธีการคูณแบบการบวกที่เขาใชกันอยูน้ันถูกตอง ใชงานไดดีโดยที่วิธีการกลับมาสอดคลองกับระบบ
เลขฐานสอง ซึ่งใชงานในระบบอิเล็กทรอนิกสคอมพิวเตอรในปจจุบันได จึงเปนเรื่องที่นาสนใจอยางยิ่งวา
เทคโนโลยีที่โลกสมัยใหมกําลังตั้งอกตั้งใจใชความรูความสามารถพัฒนาใหกาวหนากันอยูขณะน้ีมันเปน
ความกาวหนาจริง ๆ หรือถอยหลังกลับไปสูยุคโบราณที่มีผูคนคิดไวแลวกันแน ผูที่ตองการศึกษา
เกี่ยวกับคณิตศาสตรแบบโบราณ และวิธีการคํานวณสามารถสืบคนรายละเอียดเกี่ยวกับ Rhind Papyrus 
ในหนังสือ Prometheus books 2007 โดย Peter E. Rudman 
 

************************************ 
 

 
 



      ศัพทเฉพาะทางการวิจัย (๔ )  
                       (Research   Terminology)                                                                                                                

                                                                                                                        
                                      
                                                                               
                                                                             น.อ.หญิง ดร. ประอร  สุนทรวิภาต 

                                                หัวหนากองสถิติและวิจัย  โรงเรียนนายเรือ 
       

ศัพทเฉพาะทางการวิจัย ตอนที่ ๔ น้ี  เปน ๒ คําสุดทายของการอธิบายคําศัพทในหมวดตัวอักษร A   
ไดแก คําวา  Appraisal  และ  Assessment   โดย ๒ คําน้ีมีความหมายที่ใกลเคียงกัน  คือ  หมายถึง
การประเมินซ่ึงเปนกระบวนการที่มีความสําคัญมาก ในการวิจัยเชิงประเมินซ่ึงมีจุดมุงหมายเพ่ือการ
ปรับปรุงและพัฒนา   

คําที่ ๕  Appraisal  :  การประเมินคา 

 Appraisal (การประเมินคา)  เปนกรรมวิธีในการตรวจสอบการดําเนินงานอยางมีแบบแผน
และมีระบบระเบียบ  เปนการประเมินการดําเนินงานตามโครงการ / ประเมินความกาวหนาในกิจการ  
(จรูญ  มิลินทร  และคณะ, ๒๕๐๕  อางในบุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ,์ ๒๕๔๐)  

 การประเมินความเหมาะสมของโครงการ (Project Appraisal)  จะพิจารณาจากหลักความสอดคลอง
และความสมบูรณของโครงการ  หลักประสิทธิภาพ  (โดยพิจารณาจาก  Cost  Benefit  หรือ  Cost  
Effectiveness) หลักความเหมาะสมในการบริหารโครงการ  ผลกระทบของโครงการ  และความเปนธรรม
ของโครงการ  และหลักความเปนไปไดทั้งในดานแผนงาน  แผนเงิน  และแผนคน 

คําที่ ๖ Assessment  :  การประเมิน 

 ปทีป  เมธาคุณวุฒ.ิ (๒๕๔๓)  ไดกลาวถึง Assessment  (การประเมิน) ไววา หมายถึง  การให
คาเปนการกําหนดเชิงคุณลักษณะและระบุตัวเลขเพ่ือการตัดสิน เชน ๔ คือ ดีเลิศ  (โดยบรรยายลักษณะ
วาดีเลิศหมายถึงอะไร)     ๓  คือ  ด ี       ๒  คือ  ผาน      ๑ คือ ทําใหม   โดยมีคําถามในการประเมินวา  
ประเมินทําไม  ประเมินอะไร  ประเมินเมื่อไร  ประเมินดวยวิธีการใด  ประเมินโดยใคร  และประเมินโดย
ใชขอกําหนดหรือเกณฑอะไร  ซ่ึงมีความหมายตางจากคําวา Evaluation  ดังน้ี 

  Evaluation : การประเมินผลซ่ึงหมายถึงการตัดสินโดยอิงขอมูลจากการวัดเทียบกับ
เกณฑ  โดยเนนเกณฑที่ไดมาตรฐาน  ยุติธรรมและเปดเผย  เชน  การประเมินผลการศึกษาของผูเรียน  
ซึ่งมีการวัดและเกณฑเขามาเก่ียวของดวย 
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  การวัด  (Measurement)  หมายถึงการใหตัวเลขตามลักษณะที่กําหนด  เนนที่ความ
เชื่อถือไดของขอมูล   

  สมหวัง  พิธิยานุวัฒน  (อางใน รัตนะ  บัวสินธ, ๒๕๔๐)  ไดกลาวถึง  Evaluation  วา 
การประเมินผล /  การประเมินคาส่ิงใดก็ตาม จะตองประกอบดวยสวนประกอบการ  (Performance)  ที่
ไดจากการวัดกับการตัดสินคุณคาของสวนประกอบการน้ัน  โดยการเปรียบเทียบสวนประกอบการที่ได
จากการวัดกับเกณฑการประเมิน 
  เพ่ือความเขาใจที่ชัดเจน  กรุณาดูที่สมการ ๑ และ สมการ ๒   
    สมการ ๑   Evaluation  =  Measurement  +  Value  Judgement 
                      (การประเมินผล)   =  (การวัด)   +  (การตัดสินคุณคา) 
  สมการ ๒  Assessment  =  Nonmeasurement  +  Value  Judgement 
      (การประเมิน)  =  (ตรวจสอบขอมูล / หลักฐาน) + (การตัดสินคุณคา) 

 ตอไปน้ีเปนตัวอยางการประเมิน  (Assessment)  ซ่ึงเปนวิธีการทีมี่ความสําคัญมากในระบบประกัน
คุณภาพการศึกษาคือ การประเมินคุณภาพ (Quality  Assessment) ซึ่งเปนการตรวจสอบ / หาขอมูลที่
เชื่อถือได   เพื่อตัดสินใจเก่ียวกับคุณภาพของผลผลิต / บริการของหนวยงาน / สถาบันตามเกณฑที่
กําหนดโดยใหมีการประเมินตนเอง  (Self Assessment)  ของสถาบันอุดมศึกษาในทุกองคประกอบของ
คุณภาพเพ่ือเปนการสะทอนภาพที่แทจริงของสถานศกึษาในทุกองคประกอบคุณภาพ  ตามขั้นตอนดังน้ี 
(สกอ., ๒๕๕๐) 

       ๑.) กําหนดตัวบงช้ีในการประกันคุณภาพการศึกษาภายในระดับอุดมศึกษา จํานวน ๔๔ ตัวบงช้ี  
ซึ่งมีความครอบคลุมทุกองคประกอบคุณภาพและทุกมาตรฐานอุดมศึกษา 

      ๒.) กําหนดเกณฑการประเมินตัวบงชี้เปน ๓ ระดบั  โดยมีคะแนนตั้งแต ๑ ถึง ๓  และมี
ความหมายดังน้ี 

 คะแนน ๑  หมายถึง  มีการดําเนินการตามตัวบงช้ีที่กําหนดบางสวนและต่ํากวามาตรฐาน
ที่ควรจะเปน  หรือ  ผลการดําเนินงานต่ํากวามาตรฐานที่ควรจะเปน 

 คะแนน ๒  หมายถึง  มีการดําเนินงานตามตัวบงชี้ที่กําหนดในระดับทีย่อมรับได  และ
ใกลเคียงกับมาตรฐาน  หรือมีผลการดําเนินงานที่ใกลเคียงกับมาตรฐาน 

 คะแนน ๓  หมายถึง  มีการดําเนินงานตามตัวบงชี้ที่กําหนดครบถวน  เปนไปตามมาตรฐาน
ที่กําหนด  หรือมีผลการดําเนินงานที่ไดมาตรฐาน 

 คะแนน ๐ หมายถึง  ยังไมมีการดําเนินการ  หรือไมมีผลการดําเนินงาน  หรือผลการ
ดําเนินงานไมถึงเกณฑการประเมินคะแนน ๑ 

ตัวบงชี้และเกณฑการประเมินสําหรับบางตัวบงช้ี   ผันแปรตามจุดเนนของสถาบัน 
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อุดมศึกษา    ประกอบดวยตัวบงช้ีและเกณฑทั่วไป    ซึ่งใชสําหรับทุกสถาบัน    ตัวบงช้ีและเกณฑเฉพาะ 
ซึ่งสถาบันอุดมศึกษาสามารถเลือกใชตามจุดเนนของสถาบันและการแบงกลุมสถาบัน  ยึดตามนิยามของ
สํานักงานรับรองมาตรฐาน  และประเมินคุณภาพการศึกษา  (องคการมหาชน)  เปน ๔ กลุม  คือ  กลุม
ผลิตบัณฑิต  กลุมผลิตบัณฑิตและวิจัย  กลุมผลิตบัณฑิตและพัฒนาสังคม  และกลุมผลิตบัณฑิตและ
พัฒนาศิลปวัฒนธรรม 

ตัวอยางการประเมินองคประกอบในการประกันคุณภาพสถาบันอุดมศึกษา  ในองคประกอบที่ ๓  :  
กิจกรรมการพัฒนานิสิตนักศึกษา 

ตัวบงช้ี  จํานวน  ๒ ตัวบงช้ี  ไดแก 

 ๓.๑ มีการจัดบริการแกนักศึกษาและศิษยเกา 
 ๓.๒ มีการสงเสริมกิจกรรมนักศึกษาที่ครบถวน และสอดคลองกับคุณลักษณะของบัณฑิต

ที่พึงประสงค 

เฉพาะตัวบงช้ีที่ ๓.๑  มีการจัดบริการแกนักศึกษาและศิษยเกา 

      แนวปฏิบัติตามตัวบงช้ี 
๑.) สํารวจความตองการจําเปน (Needs Assessment)  ของนักศึกษาปที่ ๑ 
๒.) จัดบริการดานสิ่งอํานวยความสะดวกที่เอือ้ตอการพัฒนาการเรียนรูของนักศึกษา  

เชน  ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ คอมพิวเตอร  หองสมุด ศูนยการเรียนรูและสื่อการเรียน  เปนตน 
๓.) จัดบริการดานกายภาพที่สงเสริมคุณภาพชีวิตของนักศึกษา เชน หอพัก   

สภาพแวดลอมในสถาบัน  สภาพหองเรียน  สถานที่ออกกําลังกายและบริการอนามัย  เปนตัน 
๔.) จัดบริการดานการใหคําปรึกษาแกนักศึกษาทัง้เก่ียวของและไมเก่ียวของกับวิชาการ 
๕.) จัดบริการแหลงขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนแกนักศึกษาและศิษยเกา   เชน  ทุน 

กูยืมการศึกษา  การบริการจัดหางาน  แหลงทุนศึกษาตอ  เปนตน 
๖.) จัดโครงการเพ่ือพัฒนาประสบการณทางวิชาชีพแกนักศึกษาและศิษยเกา 
๗.) ประเมินคุณภาพของการใหบริการเปนประจําทุกป  เพ่ือนําไปพัฒนาการบริการ 

      ขอมูลอางอิงสําหรับผูประเมิน   :  ขอมูลพ้ืนฐานและเอกสารหลักฐานที่แสดงวาสถาบันมีการ 
จัดบริการแกนักศึกษาและศิษยเกาใน ๕ เรื่อง  ไดแก  บริการดานส่ิงอํานวยความสะดวกที่เอือ้ตอการ
พัฒนาการเรียนรู  บริการดานกายภาพที่สงเสริมคุณภาพชีวิต  บริการใหคําปรึกษา  บริการแหลงขอมูล
ขาวสารที่เปนประโยชนตอนักศึกษาและศิษยเกา  และโครงการเพ่ือพัฒนาประสบการณทางวิชาชีพแก
นักศึกษาและศิษยเกา  ดังตอไปน้ี 

๑.) เอกสารหรือหลักฐานการสํารวจความตองการจําเปนของนักศึกษาปที่ ๑ 
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๒.) เอกสารหลักฐานการจัดสรรทรัพยากรสนับสนุนการจัดบริการแกนักศึกษาและศิษยเกา 
๓.) หลักฐานการเผยแพรขอมูลขาวสารเก่ียวกับการจัดบริการใหแกนักศึกษา และ 

ศิษยเกา  ไดแก  ประกาศ  แผนพับ  การประชาสัมพันธผานส่ือสิ่งพิมพ  หรือ website  ของสถาบัน 
๔.) ขอมูลสถิติเก่ียวกับจํานวนหนังสือ วารสาร  ส่ือสิ่งพิมพ   เครื่องคอมพิวเตอรและ 

อุปกรณที่เก่ียวของเพ่ือการสืบคนขอมูลที่จัดหาเขาหองสมุด  หรือจัดใหบริการแกนักศึกษา 
๕.) หลักฐานโครงการความรวมมือของสถาบันกับองคกรตาง  ๆ   ในการพัฒนาประสบการณ 

ทางวิชาชีพแกนักศึกษาและศิษยเกา 
๖.) ขอมูลหลักฐานเก่ียวกับการบริการนักศึกษาและศิษยเกาจากฝายกิจการนักศึกษา 

ของคณะและสถาบัน 
๗.) รายช่ือหนวยบริการและโครงการหรือกิจกรรมบริการที่แตละหนวยจัดบริการแก 

นักศึกษาและศิษยเกา 
๘.) รายงานผลการประเมินความพึงพอใจของนักศกึษาและศิษยเกาเก่ียวกับการบริการ 

ที่ไดรับ 

           เกณฑมาตรฐาน  :  ระดับ 
๑.) มีการสํารวจความตองการจําเปนของนักศึกษาปที่ ๑ 
๒.) มีการจัดบริการดานสิ่งอํานวยความสะดวกที่เอือ้ตอการพัฒนาการเรียนรูของ 

นักศึกษา 
๓.) มีการจัดบริการดานกายภาพที่สงเสริมคุณภาพชีวิตของนักศึกษา 
๔.) มีการจัดบริการใหคําปรึกษาแกนักศึกษา 
๕.) มีบริการขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอนักศึกษาและศิษยเกา 
๖.) มีการจัดโครงการเพื่อพัฒนาประสบการณทางวิชาชีพแกนักศึกษาและศิษยเกา 
๗.) มีการประเมินคุณภาพของการใหบริการทั้ง ๕ เร่ืองขางตนเปนประจําทุกป 
๘.) นําผลการประเมินคุณภาพของการใหบริการมาพัฒนาการจัดบริการแกนักศึกษา 

และศิษยเกา 

 เกณฑการประเมิน  : 
 

คะแนน ๑ คะแนน ๒ คะแนน ๓ 
มีการดําเนินการ 
ไมครบ ๗ ขอแรก 

มีการดําเนินการ  
๗ ขอแรก 

มีการดําเนินการ 
ครบทุกขอ 
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การประกาศผลสอบความรูและมอบดุมหมายช้ันนักเรียนนายเรือ 

ประจําปการศึกษา ๒๕๕๐ 

ขาวนายเรือ 
กองบรรณาธิการวารสารโรงเรียนนายเรือ 

  

 

 

 

 

 โรงเรียนนายเรือไดประกอบพิธีประกาศผลสอบความรู มอบดุมหมายช้ันนักเรียนนายเรือ และ
มอบมีดเหน็บใหนักเรียนนายเรือชั้นปที่ ๑ (ใหม) ประจําปการศึกษา ๒๕๕๐ เม่ือวันศุกรที่ ๒๕ เมษายน 
๒๕๕๑ ณ หอประชุมภูติอนันต โรงเรียนนายเรือ ในโอกาสน้ีไดมีการมอบเงินรางวัลแกนักเรียนนายเรือที่มี
ผลการศึกษายอดเยี่ยมประจําป พรอมมอบโลที่ระลึกแกนักเรียนนายเรือ เพ่ือเปนสิ่งเตือนใจใหผูรับรางวัล
เกิดความภาคภูมิใจในสถาบันการศึกษา และมีความขยันหม่ันเพียร ความวิริยะอุตสาหะและเปนเกียรติ
ประวัติสืบไป สําหรับรางวัลประเภทตาง ๆ ที่มอบใหนักเรียนนายเรือที่สอบความรูไดคะแนนยอดเยี่ยม
ประจําปการศึกษา ๒๕๕๐ มีดังน้ี 

 ๑. รางวัลคะแนนเฉล่ียยอดเยี่ยมภาคทฤษฎีและคะแนนยอดเยี่ยมภาคปฏิบัติแตละชั้นป ไดรับ
เงินรางวัลจากกองทุนพลเรือเอก สวัสดิ์  ภูติอนนัต ทุนละ ๑,๖๐๐.- บาท ดังน้ี 

 นักเรียนนายเรือชั้นปที่ ๓ 

- คะแนนเฉล่ียยอดเยี่ยมภาคทฤษฎี ไดแก นักเรียนนายเรือ เอกพณ  ทํานองนาค คะแนน 
๓.๙๓๑ 

- คะแนนเฉล่ียยอดเยี่ยมภาคปฏิบัติ ไดแก นักเรียนนายเรือ เอกพณ  ทํานองนาค คะแนน
รอยละ ๙๒.๒๘ 

 นักเรียนนายเรือชั้นปที่ ๒ 

- คะแนนเฉลี่ยยอดเยี่ยมภาคทฤษฎี ไดแก นักเรียนนายเรือ ทศวัชร  ประเสริฐ  คะแนน 
๓.๙๑๖ 

- คะแนนเฉล่ียยอดเยี่ยมภาคปฏิบัติ ไดแก นักเรียนนายเรือ ทศวัชร  ประเสริฐ  คะแนนรอย
ละ ๙๓.๗๑ 
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 นักเรียนนายเรือชั้นปที่ ๑ 

- คะแนนเฉล่ียยอดเยี่ยมภาคทฤษฎี ไดแก นักเรียนนายเรือ ภูวจักร  ภูวนารถนรานุบาล   
คะแนน ๓.๘๗๕ 

- คะแนนเฉล่ียยอดเยี่ยมภาคปฏิบัติ ไดแก นักเรียนนายเรือ ณัฐกานต  ขวัญเพ็ชร  คะแนน
รอยละ ๘๘.๘๘ 

 ๒.  รางวัลคะแนนเฉลี่ยยอดเยี่ยมรวมทุกช้ันป ไดรับเงินรางวัลและโลเกียรติยศของกองทัพเรือ 
ดังนี้ 
 - คะแนนเฉลี่ยยอดเยี่ยมภาคทฤษฎี ไดรับเงินรางวัล ๔,๘๐๐.- บาท พรอมโลเกียรติยศของ
กองทัพเรือ ไดแก นักเรียนนายเรือ ธีรพันธ  สวยเนตรทอง ชั้นปที่ ๒ คะแนน ๓.๘๙๖ 
 - คะแนนเฉลี่ยยอดเยี่ยมภาคปฏิบัติ ไดรับเงินรางวัล ๔,๘๐๐.- บาท พรอมโลเกียรติยศของ
กองทัพเรือ ไดแก นักเรียนนายเรือ ทศวัชร  ประเสริฐ ช้ันปที่ ๒ คะแนนรอยละ ๙๓.๗๑ 
 - คะแนนเฉล่ียยอดเยี่ยมรวมภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ไดรับเงินรางวัล ๙,๖๐๐.- บาท พรอม
โลเกียรติยศ ไดแก นักเรียนนายเรือ ธีรพันธ  สวยเนตรทอง ช้ันปที่ ๒ คะแนน ๓.๙๓๗ 
 ในโอกาสเดียวกันน้ี ไดมีการมอบเครื่องหมายเชิดชูเกียรติสามสมอทองและสามสมอเงิน ใหแก
นักเรียนนายเรือที่ตั้งใจศึกษาเลาเรียน ประพฤติตนอยูในระเบียบวินัยที่โรงเรียนนายเรือกําหนด และมี
ลักษณะทาทางทหารดี ซ่ึงผูมีคุณสมบัติครบถวนจะไดรับประกาศนียบัตรและมีสิทธิ์ประดับเครื่องหมายเชิด
ชูเกียรติสามสมอทองและสามสมอเงิน โดยจะประดับเครื่องหมายดังกลาวไวบนกระเปาเส้ือดานซายโดยชิด
กับสาบเส้ือ ในปการศึกษา ๒๕๕๐ มีนักเรียนนายเรือที่ไดรับเครื่องหมายเชิดชูเกียรติสามสมอทอง จํานวน 
๑๔ นาย และไดรับเคร่ืองหมายเชิดชูเกียรติสามสมอเงิน จํานวน ๖ นาย 
 นักเรียนนายเรือที่ไดรับเครื่องหมายเชิดชูเกียรติสามสมอทอง จํานวน ๑๔ นาย ไดแก 
 ๑. นักเรียนนายเรือ เอกพณ ทํานองนาค  ชั้นปที่ ๓ 
 ๒. นักเรียนนายเรือ พีรพัฒน วาณิชยชาติ  ชั้นปที่ ๓ 
 ๓. นักเรียนนายเรือ วีรศักดิ์ แกวสวาง  ชั้นปที่ ๓ 
 ๔. นักเรียนนายเรือ สุริยัน ผลอาจ  ชั้นปที่ ๓ 
 ๕. นักเรียนนายเรือ สุริยา ผลอาจ  ชั้นปที่ ๓ 
 ๖. นักเรียนนายเรือ ภูมิ ภูมมะภูติ  ชั้นปที่ ๓ 
 ๗. นักเรียนนายเรือ อรรถพล พงษสวัสดิ ์  ชั้นปที่ ๓ 
 ๘. นักเรียนนายเรือ ทศวัชร ประเสริฐ  ชั้นปที่ ๒ 
 ๙. นักเรียนนายเรือ ธีรพันธ สวยเนตรทอง  ชั้นปที่ ๒ 
 ๑๐. นักเรียนนายเรือ เชษฐรชา จันทรพานิช  ชั้นปที่ ๒ 
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 การประกอบพิธีไหวครู และมอบทุนการศึกษานักเรียนนายเรือ 

 
 
 ๑๑. นักเรียนนายเรือ ธนกร มวงทอง  ชั้นปที่ ๒ 
 ๑๒. นักเรียนนายเรือ ภูวจักร ภูวนารถนรานุบาล ชั้นปที่ ๒ 
 ๑๓. นักเรียนนายเรือ ตรีศัลย ชาญปรีชา  ชั้นปที่ ๒ 
 ๑๔. นักเรียนนายเรือ กิตติศักดิ์ พุทธิมา  ชั้นปที่ ๒ 
 นักเรียนนายเรือที่ไดรับเครื่องหมายเชิดชูเกียรติสามสมอเงิน จํานวน ๖ นาย ไดแก 
 ๑. นักเรียนนายเรือ ศิราวุธ วันทองเจริญ  ชั้นปที่ ๓ 
 ๒. นักเรียนนายเรือ ภานุวัฒน โฉมยงค  ชั้นปที่ ๓ 
 ๓. นักเรียนนายเรือ จักรพงษ  มนัสชัย  ชั้นปที่ ๒ 
 ๔. นักเรียนนายเรือ ภราดร สวัสด ี  ชั้นปที่ ๑ 
 ๕. นักเรียนนายเรือ ทศพล จําเริญทรัพย  ชั้นปที่ ๑ 
 ๖. นักเรียนนายเรือ ดุสิต ชูชวะลิต  ชั้นปที่ ๑ 
 
 

 โรงเรียนนายเรือไดประกอบพิธีไหวครู และมอบทุนการศึกษานักเรียนนายเรือ ประจําป
การศึกษา ๒๕๕๑ เม่ือวันพฤหัสบดีที่ ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๕๑ ณ หอประชุมภูติอนันต โรงเรียนนายเรือ 
เพ่ือใหนักเรียนนายเรือระลึกถึงพระคุณ ครู – อาจารย และเปนการปฏิบัติตามประเพณีที่สําคัญของคน
ไทยที่ปฏิบัติสืบตอกันมาแตโบราณ 
 หลังจากพิธีไหวครูแลวไดมีพิธีมอบทุนการศึกษาใหแกนักเรียนนายเรือ ประจําปการศึกษา 
๒๕๕๑ จํานวน ๓๕ ทุน รวมเปนเงิน ๑๘๕,๐๐๐.- บาท คณะกรรมการจัดหาและพิจารณาทุนการศึกษา 
เปนผูคัดเลือกนักเรียนนายเรือเขารับทุนวัตถุประสงคของเจาของทุน คือตองเปนนักเรียนนายเรือผูที่มี 
ผลการเรียนดี มีความประพฤติดี ขาดแคลนทุนทรัพย ไมเปนผูที่ไดรับเงินทุนใด ๆ หรือไดรับ
คาตอบแทนจากทางราชการมากอน โดยแบงเปน 
 ประเภทที่ ๑ ทุนการศึกษามีบัญชีเงินฝากช่ือเจาของทุน ซ่ึงเปนทุนการศึกษาที่นําเงินจาก
ดอกเบี้ยเงินฝากธนาคาร มามอบเปนเงินทุนการศึกษา จํานวน ๑๗ ทุน 
 ประเภทที่ ๒ ทุนการศึกษามีผูบริจาคเงินเปนป ๆ ไป ซ่ึงเจาของทุนจะมอบใหในแตละป 
จํานวน ๘ ทุน 
 ทุนการศึกษาที่มอบใหนักเรียนนายเรือ ในปการศึกษา ๒๕๕๑ มีดังน้ี 
 ๑.  ทุนอาภากรเกียรติวงศ ๑  ทุน  จํานวน  ๕,๐๐๐.-  บาท 
  นักเรียนนายเรือ วุฒิพงศ วุฒิรณฤทธิ์ ชั้นปที่ ๑ 
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 ๒. ทุนพลเรือเอก กวี สิงหะ ๑  ทุน จํานวน ๕,๐๐๐.-  บาท 
  นักเรียนนายเรือ วิธวินท  อมรสันต ชั้นปที่ ๓ 
 ๓. ทุนพระยาราชวังสัน ๑  ทุน จํานวน ๕,๐๐๐.- บาท 
  นักเรียนนายเรือ วีรวัฒน   ศิวประชากุล ชั้นปที่ ๔ 

๔. ทุนพลเรือตรี สถาพร นักสอน  ๔ ทุน ๆ ละ ๕,๐๐๐.- บาท 
นักเรียนนายเรือ อริยะ ทองม่ัน  ชั้นปที่ ๓ 
นักเรียนนายเรือ อรรณพ   ทัพศรลีา ชั้นปที่ ๓ 
นักเรียนนายเรือ พลากร   เหลาวิเศษกุล ชั้นปที่ ๑ 

  นักเรียนนายเรือ รัฐพล ทวีวัฒน  ชั้นปที่ ๑ 
 ๕. ทุนพลเรือตรี  หลวงอุดมศรแสง ๑  ทุน จํานวน ๕,๐๐๐.- บาท 
  นักเรียนนายเรือ ณัฐกานต  ขวัญเพ็ชร ชั้นปที่ ๒ 
 ๖. ทุนพลเรือเอก สงัด  ชลออยู จํานวน ๔ ทุน 
  -  นักเรียนนายเรือ วีรศักดิ์   แกวสวาง ชั้นปที่ ๔ 

  ไดรับทุนนักเรียนนายเรือที่มีลักษณะผูนําดีเดน และมีคุณธรรม จํานวน ๑๐,๐๐๐.- บาท 
-  นักเรียนนายเรือ ธีรพันธ สวยเนตรทอง  ช้ันปที่ ๓ 
ไดรับทุนนักเรียนนายเรือที่สอบไดคะแนนภาคทฤษฎีสูงสุด  จํานวน ๕,๐๐๐.- บาท 

 และไดรับทุนนักเรียนนายเรือที่สอบไดคะแนนรวมสูงสุด จํานวน ๑๐,๐๐๐.- บาท 
-  นักเรียนนายเรือ ทศวัชร   ประเสริฐ ชั้นปที่ ๓ 

 ไดรับทุนนักเรียนนายเรือ ที่สอบไดคะแนนภาคปฏิบัติสูงสุด จํานวน ๕,๐๐๐.- บาท 
๗. ทุนชมรมญาติสามสมอ  ๑ ทุน จํานวน ๕,๐๐๐.- บาท 

นักเรียนนายเรือ ธนกร มวงทอง ชั้นปที่ ๓ 
 ๘. ทุนกรมหลวงชุมพรหาดทรายรี  ๑  ทุน จํานวน ๕,๐๐๐.- บาท 
  นักเรียนนายเรือ พัชระ  รัตนกูล  ชั้นปที่ ๑ 
 ๙. ทุนจันทนี   ๓  ทุน จํานวนทุนละ ๕,๐๐๐.- บาท 
  นักเรียนนายเรือ อนิรุทธ สอรักษา ชั้นปที่ ๓ 
  นักเรียนนายเรือ ศิโรดม สนุนดี  ชั้นปที่ ๓ 
  นักเรียนนายเรือ สรศักดิ์ ไขหนู  ชั้นปที่ ๓ 

๑๐. ทุนสมาคมภริยาทหารเรือ ๑ ทุน จํานวน ๕,๐๐๐.- บาท 
นักเรียนนายเรือ ชาญณรงค   ฑีฆายุ ชั้นปที่ ๑ 

๑๑. ทุนพลเรือโทศรี – หมอมราชวงศหญิง อบลออ  ดาวราย ๑ ทุน จํานวน ๕,๐๐๐.- บาท 
นักเรียนนายเรือ ดุสิต  ชูชะวสิต  ชั้นปที่ ๒ 
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๑๒.  ทุนในสมเด็จพระบรมราชินีนาถ  ๑  ทุน  จํานวน ๕,๐๐๐.- บาท 
    นักเรียนนายเรือ ชญานิน  ดารายิ่ง ชั้นปที่ ๑ 
๑๓.  ทุนพลเรือเอก สุธี  บูรณะสิน  ๑  ทุน  จํานวน  ๕,๐๐๐.- บาท 
        นักเรียนนายเรือ วรพล   เลิศวิริยะพงศ ชั้นปที ่๑ 
๑๔.  ทุนนาวาเอก หลวง และนางประดิยัติ  นาวายุทธ  ๑  ทุน  จํานวน  ๕,๐๐๐.- บาท 
   นักเรียนนายเรือ มานพ   จันทรเกิด ชั้นปที่ ๓ 
๑๕.  ทุนพลเรือเอก ประเสริฐ  ชุนงาม  ๑  ทุน   จํานวน  ๕,๐๐๐.-  บาท 
   นักเรียนนายเรือ เชษฐรชา  จันทรพานิช  ช้ันปที่ ๓ 
๑๖. ทุนพลเรือเอก สีมา  หงสกุล  ๑  ทุน  จํานวน  ๕,๐๐๐.-  บาท 

นักเรียนนายเรือ อธิป   บุญยงค ชั้นปที่ ๓ 
 ๑๗.  ทุนนาวาเอก หลวง และนางประดิษฐ  สรแสง  ๑  ทุน  จํานวน  ๕,๐๐๐.-  บาท 
     นักเรียนนายเรือ อนุตร  สุเมธาวัฒนพงศ  ชั้นปที่ ๓ 
 ๑๘.   ทุนเรือเอก วุฒิ  บันเทิงจิตต และเพ่ือนนายเรือ ๘๑    ๑  ทุน  จํานวน  ๕,๐๐๐.-  บาท 
  นักเรียนนายเรือ ธงไชย   บุญชัยศรี ชั้นปที่ ๓ 
 ๑๙. ทุนชํานาญอรรถยุทธ  ๑  ทุน  จํานวน ๕,๐๐๐.- บาท 
  นักเรียนนายเรือ ธนชัย วิยะรันดร ชั้นปที่ ๓ 
 ๒๐. ทุนศิษยนายเรือ  ๑ ทุน จํานวน ๕,๐๐๐.- บาท 
  นักเรียนนายเรือ ทศพล  จําเริญทรัพย ชั้นปที่ ๒ 
 ๒๑. ทุนพลเรือตรี วิสุทธิ  แสงอุทัย ๑ ทุน จํานวน ๕,๐๐๐.- บาท 
  นักเรียนนายเรือ สแปม  จันทรคติ ชั้นปที่ ๑ 
 ๒๒. ทุนพลเรือเอก สุรพล แสงโชติ  ๑  ทุน  จํานวน ๕,๐๐๐.- บาท 
  นักเรียนนายเรือ อนุพงศ    ศรีสงสาร ชั้นปที่ ๓ 
 ๒๓. ทนุพลเรือเอก สุจินดา  คราประยูร  ๑  ทุน  จํานวน ๕,๐๐๐.- บาท 
  นักเรียนนายเรือ พันเทพ  โอมี  ชั้นปที่ ๑ 
 ๒๔. ทุนหมอมราชวงศ เฉลิมลักษณ (จิตรพงศ  จันทรเสน)  ๑  ทุน  จํานวน  ๕,๐๐๐.- บาท 
  นักเรียนนายเรือ ฐกฤต   อัศวเดชาพร ชั้นปที่ ๓ 
 ๒๕. ทุนพลเรือตรี เจียม  อัมระปาล  ๑  ทุน  จํานวน  ๕,๐๐๐.- บาท 
  นักเรียนนายเรือ พันเลิศ  พูลชวย ชั้นปที่ ๓ 
 ๒๖. ทุนพลเรือเอก เก้ือกูล  นาคพัฒน   ๑  ทุน  จํานวน  ๕,๐๐๐.- บาท 
  นักเรียนนายเรือ เฉลิมวุฒิ   มรรคเจริญ  ชั้นปที่ ๑ 
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โครงการคายเยาวชนโรงเรียนนายเรือ 

 
 
 ๒๗. ทุนพลเรือตรี จิระพันธุ  อนุภาษ  ๑  ทุน  จํานวน ๕,๐๐๐.- บาท 
  นักเรียนนายเรือ เฉลิมพล  สุนทรรัตน ชั้นปที่ ๑ 

 

 โรงเรียนนายเรือจัดโครงการคายเยาวชนโรงเรียนนายเรือ รุนที่ ๓ ประจําป ๒๕๕๑ เมื่อ    
๒๕ – ๓๐ เมษายน ๒๕๕๑ ที่ผานมา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมกระบวนการเรียนรูของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในพ้ืนที่      ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต ใหมีความเขาใจในระบบการศึกษา 
ความเปนอยูของนักเรียนนายเรือ ตลอดจนจูงใจใหเกิดจิตสํานึกในความรักชาติ และสรางเครือขาย
เยาวชนในพ้ืนที่ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต โดยจัดใหมีการทํากิจกรรมรวมกับนักเรียนในพ้ืนที่ภาคกลาง
และในพ้ืนที่ใกลเคียงโรงเรียนนายเรือ 
 สําหรับจํานวนผูเขารับการฝกอบรม มีทั้งส้ิน ๕๑ คน เปนเยาวชนจาก ๓ จังหวัดชายแดน
ภาคใต  จํานวน  ๓๓  คน  ไดแก  โรงเรียนนราธิวาส  โรงเรียนนราสิกขาลัย  โรงเรียนอัตตัรกียะห             
อิสลามียะห   โรงเรียนนราวิทยอิสลาม   โรงเรียนเทศบาล ๒ (บานบาเละฮิเล)  โรงเรียนเทศบาล ๓    
(บานยะกัง)   โรงเรียนบานบาตูมิตรภาพที่ ๖๖ โรงเรียนบาเจาะ โรงเรียนรมเกลา โรงเรียนสมานมิตรวิทยา  
โรงเรียนสายบุรีแจงประชาคาร   โรงเรียนตะโละไกรทอง   โรงเรียนไมแกนกิตติวิทย   และเยาวชนจาก    
โรงเรียนในจังหวัดสมุทรปราการ  จํานวน  ๑๘  คน  ไดแก  โรงเรียนหาดอมราลักษณวิทยา  และ 
โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ 
 ในการฝกอบรมดังกลาวมีหัวขอในการอบรมเก่ียวกับ การแนะนําโรงเรียนนายเรือ 
กองทัพเรือกับการรักษาผลประโยชนของชาติทางทะเล ความรูการเดินเรือขั้นตน ขนบธรรมเนียม
ประเพณีทหารเรือ นกหวีดเรือและทัศนสัญญาณ การปฐมพยาบาลเบื้องตน นอกจากน้ียังมีการ        
ทัศนศึกษาอนุสรณสถาน เรือหลวงธนบุรี โรงเรียนนายเรือ พิพิธภัณฑทหารเรือ กองประวัติศาสตร    
กรมยุทธการทหารเรือ ฟารมจระเขและสวนสัตวสมุทรปราการ ปอมพระจุลจอมเกลาและปาชายเลน 
พิพิธภัณฑวิทยาศาสตรแหงชาติ  จังหวัดปทุมธานี  เมืองจําลอง   พัทยา  ศูนยอนุรักษพันธุเตาทะเล  
ของหนวยบัญชาการตอสูอากาศยานและรักษาฝง เรือหลวงจักรีนฤเบศร สถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบก
ชอง ๕ นอกจากน้ียังจัดกิจกรรมอื่น ๆ แกผูเขารับการฝกอบรม ไดแก กิจกรรมดานพลศึกษา แขงขันกีฬา 
ฝกรองเพลงทหารเรือ และกิจกรรมรอบกองไฟอีกดวย 

 

 



ปท่ี ๘ ฉบับที่ ๑                                                                                                       มกราคม - มีนาคม  ๒๕๕๑ 

       ๖๗ 
 
 

ผูเขารับการอบรมทัศนศึกษาสถานที่สําคัญของกองทัพเรือ 
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