






 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

สวัสดีครับ 

 วารสารโรงเรียนนายเรือฉบับน้ี มีเร่ืองนาสนใจนําเสนอตอทานผูอาน ดังน้ี     เร่ือง  
วิวัฒนาการของอุปกรณเดินเรือ   โดย  น.อ.จรินทร  บุญเหมาะ  เลาเรื่องราวเกี่ยวกับวิวัฒนาการ
ของอุปกรณการเดินเรือที่มนุษยสรางขึ้นอยางหยาบ ๆ จนพัฒนาตอมาถึงอุปกรณการเดินเรือที่สามารถ     
บอกตําบลที่แนนอนแมนยําของเรือไดตลอดเวลาและในทุกสภาพอากาศ      เรื่อง  Maxwell’s 
Equation ตอนที่ ๑  โดย   น.ท.ศักดา  นฤนิรนาท   นําเสนอในหัวขอสมการของแม็กซเวลลซ่ึงเปน
หัวใจของการตอยอดในวิชาตาง ๆ ของสาขาวิศวกรรมไฟฟา โดยใชภาษางาย ๆ และอธิบายทีละ
ขั้นตอนในแตละสมการ         ตอดวย การศึกษาสภาพการทําวิจัย ปญหา/อุปสรรคและความ
ตองการในการทําวิจัยของบุคลากรโรงเรียนนายเรือ   โดย  น.ต.หญิง จุฬาวลัย  สุระอารีย  ซ่ึง     
ทําการวิจัยเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคในการทําวิจัย ความตองการในการทําวิจัย เจตคติตอการวิจัย   
ของบุคลากรโรงเรียนนายเรือ รวมทั้งเปรียบเทียบปญหาและอุปสรรคและความตองการในการทําวิจัย     
ของบุคลากรโรงเรียนนายเรือ      ตอดวยบทความเร่ือง  ความ “เกง ดี และมีสุข   เก่ียวของกับ
โรงเรียนนายเรืออยางไร”  โดย  น.อ.หญิง ผศ. ยุวดี  เปรมวิชัย  แนะนําแนวทางการจัดการเรียนการสอน
ที่จะชวยใหโรงเรียนนายเรือผลิตนายทหารเรือที่ เกง ดี และมีสุข ได       เร่ือง  เคมีกับชีวิตประจําวัน   
ตอน สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ  โดย  น.อ.หญิง ก่ิงแกว  แกวกรรณ  
นําเสนอแงมุมของพุทธศาสนาเชื่อมโยงกับความรูทางพิษวิทยาที่เก่ียวของกับสุรา โดยเฉพาะอยางยิ่ง       
การด่ืมสุราทําใหเกิดพิษตอรางกาย และนําไปสูกรรมที่เกิดจากการด่ืมสุรา       เร่ือง  ปวดหลัง โดย       
น.ต.หญิง พนอขวัญ  เภกะนันทน  นําเสนอความรูเก่ียวกับกระดูกสันหลัง อวัยวะสําคัญของรางกาย  
มนุษย สาเหตุที่ทําใหปวดหลัง รวมถึงแนะนําการปรับทาทางของเราเพื่อใหมีสุขภาพหลังที่ดี     ตอดวย    
ศัพทเฉพาะทางการวิจัย (๗)  โดย น.อ.หญิง ดร.ประอร  สุนทรวิภาต ในฉบับน้ียังคงอยูในหมวด
ตัวอักษร C ซ่ึงเก่ียวของกับเครื่องชวยในการวิจัย การสุมตัวอยางการวิจัยและการออกแบบการวิจัย และ
ทานผูอานสามารถติดตามขาวตาง ๆ ภายในโรงเรียนนายเรือไดจาก        ขาวนายเรือ   โดย                  
กองบรรณาธิการโรงเรียนนายเรือ และพบกันใหมฉบับหนา.....สวัสดีครับ 

   บรรณาธิการ 

 

 

 



วิวัฒนาการของอุปกรณการเดินเรือ 
น.อ.จรินทร  บุญเหมาะ 

ผูอํานวยการกองวิชาการเรือและเดินเรือ ฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ 

 

 

เกิดขึ้นเพราะความจําเปน 
 การเดินทางออกไปในทะเลครั้งแรกของมนุษยอาจเกิดจากการเห็นทอนไมลอยนํ้าอยูในทะเล 
ดวยความอยากรูอยากเห็นเปนแรงผลักดัน มีการสรางแพขึ้นเปนพาหนะสําหรับเดินทางลัดเลาะไปตาม

ชายฝงในชั้นแรก จนตอมาไดเดินทางไกล
ออกไปในทะเลลึกในที่สุด ศิลปของ การ
เดินเรือ ( Navigation) จึงเกิดขึ้น ในการนี้เพ่ือ
มิใหหลงทางและสามารถกําหนด ตําบลที่ 
(Position) แนนอนขณะอยูในทะเล นักเดินเรือ
ไดพัฒนา อุปกรณการเดินเรือ (Navigational 
Aids) ขึ้นมาใชงาน เร่ิมจากทักษะในการจดจํา
ภูมิประเทศชายฝงดวยสายตาซ่ึงเปนอุปกรณ
การเดินเรือชิ้นแรกที่ติดตัวมาแตกําเนิด ตอมา
มีการสรางเครื่องมือหยาบ ๆ ขึ้นมาชวยใหการ
เดินเรือมีความแมนยําขึ้น เชน เข็มทิศแมเหล็ก  
ด่ิงนํ้าตื้น เปนตน สําหรับการเดินเรือทะเลลึก มี
การพัฒนาเคร่ืองวัดมุมสูงของวัตถุทองฟา
ขึ้นมาหลายแบบเพ่ือใชสําหรับหา ละติจูด 

(Latitude) เชน ไมกางเขน (Cross - Staff) และ แอสโตรแลบ (Astrolabe) เปนตน  
นับจากยุคแพลูกบวบเปนตนมายานพาหนะทางน้ําก็ไดมีวิวัฒนาการขึ้นเรื่อย ๆ ทั้งขนาดที่ใหญ

และความเร็วที่สูงมาก เม่ือมีอุบัติภัยเกิดขึ้นทางทะเลแตละครั้งไดนําความสูญเสียอยางมากมายตอทั้ง
ชีวิตและทรัพยสิน  ซ่ึงบอยครั้งมีสาเหตุจากการไมทราบ ตําบลที่แนนอน (Fix) นานเกินไป ทําใหตอง
เดินเรือไปตามที่ไดขีดเข็ม เดินเรือรายงาน (Dead Reckoning) จนเขาสูที่ตื้นอันตราย  อุปกรณการ
เดินเรือจึงไดรับพัฒนาขึ้นใหสามารถหาที่เรือไดบอยคร้ังดวยความแมนยําที่สูงขึ้นเรื่อย ๆ จนเขาสูยุคของ
อุปกรณการเดินเรืออิเล็กทรอนิกส เชน เรดาร (Radar) ลอแรน (Loran) และ โอเมกา (Omega)      
เปนตน และลาสุดที่ไดกลายเปนอุปกรณหลักสําหรับการเดินเรือในปจจุบัน คือ เครื่องหาตําบลที่     
ดวยดาวเทียม (Global Positioning System – GPS) ซ่ึงบอกตําบลท่ีแนนอนท่ีแมนยําของเรือได
ตลอดเวลาในทุกสภาพอากาศ 
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การเดินเรือในอดีต 
 ตามบันทึกทีส่บืคนได มีการตอเรือขนาดใหญสําหรับการขนสินคาขึ้นเม่ือราว ๓,๐๐๐ ปกอน
พุทธศักราช ซ่ึงเปนจุดสําคัญของกําเนิดศิลปการเดินเรือ นักเดินเรือยุคแรกเดินเรือไมไกลจากฝงมาก 
โดยใชที่หมายภูมิประเทศบนฝงในการนําและหาตําบลทีเ่รือ    การเดินทางกระทําในเวลากลางวันเม่ือ
อากาศแจมใส และจอดทอดสมอในเวลากลางคืน  บุคคล
เหลาน้ีเดินเรอืโดยไมตองใชแผนที่แตมีสมุดบันทึกทิศและ
รายละเอียดสาํหรับการเดินเรือที่เรียกวา หนังสือนํารอง 
(Pilot Book) สําหรับเดินทางไปที่ตาง ๆ  ทํานองเดียวกับ
หนังสือนําเที่ยวในยคุปจจุบัน หนังสือนํารองฉบับแรกที่มี
บันทึกไวเปนหลักเปนฐานคือ Periplus of Scylax   
 เม่ือมีการเดินเรือไกลหางฝงมากจนลับจากสายตา 
นักเดินเรือสามารถหาละติจูดซ่ึงเปนระยะหางจาก  
เสนศูนยสูตร (Equator) ไปทางเหนือหรือใตได โดยวัด
สูงดวงอาทิตยในตอนกลางวัน และวัดสูงดาวเหนือในตอน
กลางคืน นอกจากนั้นยังใชกลุมดาวตาง ๆ เปนเคร่ืองนํา
ทาง  เรือเดินทางไปทางทิศตะวันออกหรือตะวันตกตาม
เสนทางการเคลื่อนตวัของดวงอาทิตยหรือดาวฤกษ อยางไรก็ตาม นักเดินเรือยังไมสามารถหา ลองจิจูด 
(Longitude) ซ่ึงเปนระยะหางไปทางตะวันออกหรือตะวันตกไดอยางถูกตอง เม่ืออยูในทะเลจึงไมอาจ
ทราบไดวาเรอืหางจาก เมริเดียนแรก (Prime Meridian) ที่ใชเปนหลักในการวัดลองจิจูดไปทาง
ตะวันออกหรอืตะวันตกเปนระยะทางเทาใด การกําหนดตาํบลที่ของเรือใชวธิีการเดินเรือรายงาน  ซ่ึงเปน
การคํานวณตาํบลทีล่วงหนาของเรือจากเข็มและความเร็วเรือ ที่ยังคงใชสําหรับการวางแผนการเดินเรือที่
เรียกวา ขีดเข็ม มาจนถึงปจจุบันน้ี  โดยนักเดินเรือคํานวณระยะทางที่เดินทางไปไดดวยการคูณ
ระยะเวลาทีล่วงไปเขากับความเร็วเรือ 

 นักเดินเรือชายฝงในอียิปตเม่ือราว ๑,๐๐๐ ปกอน
พุทธศักราชใชสายด่ิงหยั่งสอบความลึกนํ้า และใชแปดทิศทาง
ลมที่พัดมาจากแผนดิน รวมกับการดูตําแหนงดวงอาทิตย
หรือดาวฤกษในการประเมินเพ่ือนําและหาตําบลที่เรือใน
ขณะที่ ไ ม เ ห็ นฝ ง  ชาว ไ ว กิ ง  (Viking) ใ นค าบส มุท ร
สแกนดิเนเวียน้ันใชเพียงดวงอาทิตย ดาวฤกษ และลม
เทานั้นในการเดินเรือ  ทั้งน้ีเ พ่ือชดเชยความดอยดาน
เทคโนโลยี  ชาวไวกิงไดคิดคนวิธีการนําทางเรือโดยนํานกกา 

 

 

 

 
ตําบลที่ภูมิศาสตร 
ของดาวเหนือบนผิวโลก 

 

เสนศูนยสูตร 

ขั้วโลกเหนือ 

 

ดาวเหนือ 

 

ขอบฟา 
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ใสกรงติดไปกับเรือ เม่ือคาดหมายวาอยูใกลฝงก็จะปลอยกาหนึ่งตัวออกไป ถากาบินวนอยูรอบเรือแสดง
วาฝงยังอยูอีกไกล แตถาบินตรงไปยังทิศใดแสดงวามันมุงสูฝง ก็จะนําเรือตามไปทิศทางน้ัน วิธีการ
ดังกลาวเปนทีม่าของคําวา ยามรังกา ซ่ึงหมายถึงยามตรวจการณยอดเสากระโดงที่มีรังกาผูกติดอยู 
 
วิวัฒนาการของอุปกรณการเดินเรือ 
 สิ่งประดิษฐชิน้แรกที่สรางขึน้เพ่ือชวยในการเดินเรือในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๙ คือเข็มทิศ
แมเหล็ก ซ่ึงทําขึ้นอยางหยาบ ๆ เพียงการนําเอาหินแมเหล็กถูเขากับเข็ม แลวนําไปลอยในอางนํ้า เข็มน้ี
ก็จะชี้ไปทางทิศเหนือ ในชั้นแรกนี้นักเดินเรือจะใช   
เข็มทิศแมเหลก็ก็ตอเม่ือทองฟาปดไมสามารถมองเห็น
ดวงอาทิตยและดาวฤกษเทาน้ัน  นักเดินเรือยังพบวา
เข็มทิศน้ีไมมีความแนนอนในการชี้ทศิ เน่ืองจากยัง
ขาดความรูวาทิศทีช่ี้น้ันคือทิศเหนือแมเหล็กมิใชทศิ
เหนือภูมิศาสตร ความแตกตางน้ีเรียกวาคา วาริเอชั่น 
(Variation)  ซ่ึงทําใหไมอาจเชื่อถือเข็มทิศไดมากเม่ือ
เดินเรือในนานน้ําที่ไมคุนเคย  ในทางปฏิบัติแลวนักเดินเรือยุคน้ีใชเข็มทศิแมเหล็กเพ่ือการกําหนดทิศ
หลักทั้งแปดทีล่มพัดมา ทําใหเขม็ทิศแมเหล็กในสมัยน้ันไมมีคุณคามากนักเม่ือเทียบกับยุคปจจุบนั 

สิ่งประดิษฐที่นับวามีคุณคามากที่สุดในศตวรรษนี้คือ 
ด่ิง (Lead Line) ซ่ึงสรางขึ้นจากแทงตะกั่วผูกตอเขากับเชือก
ที่หมายความยาวไวเปนระยะ ๆ ใชสําหรับทั้งหยั่งสอบความ
ลึกนํ้าและตรวจลักษณะพื้นทองทะเลไดในขณะเดียวกันดวย
การอัดจาระบีเขาที่รูกนลูกด่ิง 
 ตัวการสําคัญที่กระตุนใหเกิดการพัฒนาอุปกรณการ
เดินเรือในครั้งแรกคือการคาขาย ชาวฟนิเชียน และ กรีกเปน
ชนกลุมแรกที่เดินเรือเวลากลางคืนในทะเลเมดิเตอรเรเนียน 

โดยการกอกองไฟบนยอดเขาสูงเปนที่หมายในการนําเรือ อันเปน
จุดเร่ิมตนของงาน เครื่องหมายทางเรือ (Aids to Navigation) ใน
สมัยตอมา เชน การสรางกระโจมไฟ Pharos ที่มีชื่อเสียง ณ เมือง 
Alexandria อียิปต ในราวปพุทธศักราช ๒๕๐  
 มาถึงจุดน้ีนักเดินเรือเริ่มตระหนักวาแผนที่เดินเรือเปนสิ่ง
สําคัญที่จะชวยใหการเดินเรือมีความสะดวกขึ้น จึงเปนจุดเร่ิมตนของ
การเก็บรายละเอียดของดินแดนที่ไดไปเยือน   โดยใชแผนที่บกเปน 



ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๔                                              ตุลาคม – ธันวาคม  ๒๕๕๑ 

                                                                     ๔ 

 

 
 

ฐานในการสรางแผนที่เดินเรือขึ้น  แผนที่เดินเรือแผนแรก
ที่สรางขึ้นในพุทธศตวรรษที่ ๑๙ คือแผนที่ Portolan ซ่ึง
เขียนลงบนหนังแกะหรือแพะ  นับเปนสิ่งหายาก มีราคาสูง 
และถูกเก็บงําไวเปนความลับมิใหแพรงพรายสูนักเดินเรือ
คนอ่ืน ๆ  แผนที่เหลาน้ีแมไมมีความละเอียดถูกตองเทา
แผนที่ยุคปจจุบัน แตทวามีความวิจิตรบรรจงอยางยิ่งใน
การสรางขึ้น  ความสําคัญของเมืองทากําหนดดวยขนาด

ซ่ึงไมไดสัดสวนกับขอเท็จจริง ยิ่งสําคัญมากขนาดก็ใหญขึ้น  และเขียนลงไวในรูปของอาคารที่ประดับ
ดวยธงทิวสวยงาม  แผนที่ยังไมมีการแสดงคาพิกัดดวยละติจูดและลองจิจูด แตมีวงเข็มทิศซ่ึงแสดง
ทิศทางเชื่อมตอระหวางเมืองตาง ๆ เขาดวยกัน  สําหรับการวัดระยะทางยังคงขาดความแมนยํา 
เน่ืองจากวิธีการวัดระยะทางในทะเลยังไมไดรับการคิดคนขึ้น  อีกทั้งวิธีการเขียนถายทอดผิวโลกที่เปน
ทรงกลมลงบนพื้นระนาบใหไดสัดสวนถูกตองก็ยังไมไดพัฒนาขึ้น  
 นักเดินเรือในสมัยน้ีใชไมกางเขนและแอสโตรแลบ  ที่มีขนาดคอนขางใหญเทอะทะและไมสะดวก
ในการใชงานขณะที่เรือโคลงเคลงไปมา ในการวัดมุมสูงวัตถุทองฟา

จากขอบฟาเพ่ือการหาละติจูด
ของเรือในทะเล  อุปกรณการ
เดินเรือเหลาน้ีคือบรรพบุรุษของ 
เครื่องวัดแดด (Sextant) ในยุค
ปจจุบันที่มีขนาดกะทัดรัดและให
ความแมนยําสูงในการวัดมุมสูง
วัตถุทองฟา   
 

อุปกรณสําหรับหาลองจิจูด 
 ประสบการณของโคลัมบัสในการเดินเรือหาแผนดินใหม แสดงใหเห็นวาการเดินเรือสมัยน้ันมี
อันตรายยิ่ง ทั้งน้ีนอกจากวาไมอาจหาคาละติจูดที่แมนยําแลว ยังไมสามารถหาคาลองจิจูดไดอีกดวย  
ดังน้ันเม่ือตอนเดินทางไปถึงทวีปอเมริกาโคลัมบัสเชื่อวาตนเองเดินทางไปถึงอินเดีย จึงเรียกคนพ้ืนเมือง
วาอินเดียน และตั้งชื่อแผนดินวาอินดีส  ลองจิจูดจึงเปนปญหาที่สําคัญยิ่งของการเดินเรือในสมัยน้ัน 
 ในชวงเวลาเพียง ๒ – ๓ สัปดาหที่เรอืเดินทางในทะเลนาฬิกาจะเกิดความคลาดเคลื่อนสะสมที่
ทําใหคาลองจิจูดผิดไปนับเปนพันไมลทะเล นาฬิกาทีดี่ที่สุดในยุคน้ันมีความคลาดเคลื่อนถึง ๑๐ นาทีตอ

วันและทําใหเกิดความคลาดเคลื่อนของระยะทางถึง ๑๗๕ ไมลทะเล นอกจากนั้นความคลาดเคลื่อนแตละ
วันก็ยังไมคงที่ ทําใหไมสามารถหาคาชดเชยที่ถูกตองได 



ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๔                                              ตุลาคม – ธันวาคม  ๒๕๕๑ 

                                                                     ๕ 

 

 
 
 วิวัฒนาการที่กาวหนาของอุปกรณการเดินเรือ ซ่ึงชวยใหเดินเรือรายงานมีความถูกตองสูงขึ้นคือ
การประดิษฐ แผนล็อก  (Chip Log)    สําหรับวัดความเร็วเรือเม่ือราวพุทธศักราช ๒,๑๐๐ – ๒,๒๐๐ 
เคร่ืองมือชิ้นนี้สรางขึ้นอยางหยาบ ๆ ดวยแผนไมรูปสามเหลี่ยมฐานโคงถวงดวยตะกั่วที่ฐานผูกสายซุงตอ
เขากับรนเชือกที่หมายระยะดวยปม (Knot) เปนชวง ๆ ตลอดความยาวเชือก เม่ือจะวัดความเร็วก็หะเรีย

แผนล็อกน้ีออกไปทางทายเรือใหลากกับนํ้า นับ
จํานวนปมเชือกที่โรยตัวออกไป จับเวลาโดยใช
นาฬิกาทราย คํานวณออกมาเปนความเร็วเรือ ดวย
วิธีการที่กลาวมาน้ีประกอบกับการใชดวงอาทิตย
และดาวฤกษเปนเคร่ืองนําทาง ชวยใหนักเดินเรือ
สามารถประเมินระยะทางไปทางตะวันออกหรือ
ตะวันตก (ลองจิจูด) ได  เปนที่นาสนใจวาคําวา 
นอต (Knot) ซ่ึงหมายถึงปมเชือกไดกลายมาเปน

หนวยวัดความเร็วเรือในปจจุบัน ซ่ึงหมายถึง ไมลทะเล/ชั่วโมง 
 

อุปกรณการเดินเรือที่มีความแมนยํา 
 แผนทีเ่ดินเรือที่มีความถกูตองและแมนยาํมีขึ้นในป พ.ศ.๒๑๑๒ 
เม่ือ Geradus Mercator ชาวเฟลมมิชไดคิดคน โครงสรางแผนที่ 
(Chart Projection) สําหรับถายทอดผวิโลกซึ่งเปนทรงกลมลงบน
พ้ืนระนาบ โดยมีสัดสวนและทศิทางที่ถกูตองที่เรียกวา โครงสราง
เมอเคเตอร (Mercator Projection)  แผนที่ชนิดน้ีมีคุณคาสูงยิ่งแก
นักเดินเรือ เน่ืองจากสามารถขีดเข็มซ่ึงเปนทิศจริงลงดวยเสนตรงใน
แผนที่ได แตเน่ืองจากวาปญหาของลองจจูิดยังคงไมไดรับการแกไข 
ดังน้ันกวาจะมีการใชประโยชนจากแผนที่น้ีไดเต็มที่ก็กวา ๗๐ ป
ตอมา 
 แตทวากุญแจสําคัญในการแกไขปญหาลองจิจูดคือเคร่ืองบอกเวลาทีมี่ความเที่ยงตรงแมนยํา ซ่ึง
เปนที่ทราบกนัดีในหมูนักเดินเรือวา โลกหมุนรอบตัวเองหนึ่งรอบกินเวลา ๒๔ ชัว่โมง หรือเปนมุม ๓๖๐ 
องศา และยงัทราบอีกดวยวาดวงอาทิตยอยูสูงสุดบนทองฟาขณะอยูบนเสนเมริเดียนของผูตรวจในเวลา
เที่ยงวันไมวาที่ใดในโลก ดังน้ันถาทราบเวลาทีล่องจิจูดศูนยองศา (ปจจุบันอยูที่เมืองกรีนิชประเทศ
สหราชอาณาจักร) ก็สามารถคํานวณหาความตางเวลาระหวางตําบลที่เรืออยูกับเมืองกรีนิชแลวแปลง 
เปนคาลองจิจูดของเรือในทะเลได (เวลา ๑ ชั่วโมง = ๑๕ องศาของลองจิจูด) หลักการดังกลาวถอืกันวามี 
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ความสําคัญมาก ประเทศมหาอํานาจทางทะเลตางเสนอรางวัลอยาง
งามใหแกผูใดก็ตาม ที่สามารถสรางเคร่ืองบอกเวลาที่ มีความ
เที่ยงตรงสูงซ่ึงเรียกวานาฬิกา โครโนเมตร (Chronometer) สําหรับ
การใชหาลองจิจูดในทะเล อังกฤษเปนประเทศแรกที่ประดิษฐนาฬิกา
โครโนเมตรไดสําเร็จในป พ.ศ.๒๓๐๗ โดย John Harrison นาฬิกาน้ี
มีความคลาดเคลื่อนเพียงหนึ่งในสิบของวินาทีตอวันเทาน้ัน 
 เม่ือ James Cook แหงราชนาวีอังกฤษออกเดินทางสํารวจ
ทําแผนที่รอบโลกเที่ยวที่ ๒ ในป พ.ศ.๒๓๑๕ น้ัน ไดนําเอานาฬิกา    
โครโนเมตรที ่ John Harrison ประดิษฐขึ้นไปใชสําหรับการคํานวณ 
หาลองจิจูดดวย และเม่ือเดินทางกลับมายังอังกฤษในป พ.ศ.๒๓๑๘ 
นาฬิกามีความคลาดเคลื่อนตลอดการเดินทางไมเกิน ๘ วินาทตีอวัน อุปกรณการเดินเรือชิ้นนี้ทําใหเขา
สามารถสํารวจและสรางแผนที่ไดอยางถูกตองแมนยําอยางที่ไมมีผูใดทําไดมากอน นาฬิกาโครโนเมตร จึง
เปนการปฏิวตัิดานอุปกรณการเดินเรือที่สําคัญ และสงผลใหแผนที่เดินเรือมีการพัฒนาขึ้นอยางรวดเร็ว 
 ในป พ.ศ.๒๔๒๗ นานาชาติไดรวมประชุมตกลงกัน กําหนดใหเสนเมริเดียนที่ผานเมือง กรีนิช 
(Greenwich) ประเทศอังกฤษเปน เมริเดียนแรก (Prime Meridian) โดยมีคาลองจิจูดศูนยองศา ซ่ึงกอน
หนาน้ันชาติที่มีการเดินเรือตางกําหนดเมริเดียนแรกใหอยูในประเทศของตน เปนสาเหตุใหตําบลที่
เดียวกันในแผนที่ของแตละประเทศมีคาลองจิจูดตางกัน 
 นาฬิกาโครโนเมตรเปนอุปกรณการเดินเรือที่มีราคาสูง เปนเคร่ืองมือที่
สําคัญยิ่งสําหรับการเดินเรือดาราศาสตรมาโดยตลอดจนถึงปจจุบัน จนกระทั่งมีการ
ตั้งสถานีวิทยุสําหรับการถายทอดสัญญาณเทียบเวลาขึ้นทั่วโลก และมีการประดิษฐ
นาฬิกาขอมือแบบควอทซที่มีความเที่ยงตรงสูง ทนทาน และราคายอมเยาขึ้น  ดวย
การเทียบเวลาของนาฬิกาขอมือดังกลาวกับสัญญาณเทียบเวลาที่สงมาจากสถานี
วิทยุที่เมืองกรีนิชทุกวันในเวลาเดียวกัน ทําใหนักเดินเรือสามารถใชนาฬิกาดังกลาว
น้ีทดแทนนาฬิกาโครโนเมตรได  
 

อุปกรณการเดินเรือยคุอิเล็กทรอนิกส 
 เม่ือยางเขาสูพุทธศตวรรษที่ ๒๔ อุปกรณการเดินเรือก็เขาสูยุคอิเลก็ทรอนิกส ซ่ึงตัวการทีก่ระตุน
ใหเกิดการพัฒนาอยางรวดเรว็ในครั้งน้ี มิใชเพ่ือการคาเชนในอดีตแตวาเปนดานการทหาร อยางไรกต็าม
เทคโนโลยีน้ีสดุทายก็ไดผองถายมาใชประโยชนพลเรือน ระหวางป พ.ศ.๒๔๔๘ – ๒๔๕๑ Hermann 
Anschütz-Kaempfe นักประดิษฐชาวเยอรมันไดสราง เข็มทิศไจโร (Gyrocompasses)  ที่ชี้ทิศจริงขึ้นเปน 
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คร้ังแรก โดยปราศจากความคลาดเคลื่อนอันเนื่องมาจากวาริเอชั่น  ในป 
พ.ศ.๒๔๗๘ Robert Watson – Watt นักฟสิกสชาวอังกฤษไดประดิษฐ 
เรดาร (Radar = Radio detection and ranging) ซ่ึงเปนอุปกรณใช
สําหรับการจับเปาวัตถุที่อยูนอกระยะสายตาได ดวยการสงคลื่นวิทยุ
ความถี่สูงออกไปกระทบเปาหมายแลวคลื่นสะทอนกลับมาเคร่ืองรับ
ปรากฏเปนภาพบนจอ ทําใหสามารถทราบรูปทรง ขนาด ทิศทาง 
ความเร็ว และระยะหางของวัตถุน้ันจากเรือ  อุปกรณการเดินเรือชิ้นนี้ชวย
ใหการเดินเรือทั้งกลางวันและกลางคืนในทุกสภาพอากาศมีความ
ปลอดภัย  

 ในระหวางป พ.ศ.๒๔๘๓ – ๒๔๘๖ ในประเทศสหรัฐฯ มีการพัฒนาระบบชวยหาตําบลที่เรือ
ระยะไกลในทะเลที่ใช เสนตําบลที่ (Line of Position) แบบไฮเปอรโบลา ที่เรียกวา ลอแรน (Loran = 
Long range navigation) ซ่ึงใชวิธีการตั้งสถานีสงวิทยุ หลัก (Master) และสถานีสงวิทยุ รอง (Slave) ที่
แพรคลื่นวิทยุสงออกไปยังเครื่องรับบนเรือซ่ึงจะวัด
ความตางเวลาของคลื่นวิทยุที่ไปถึงเรือระหวาง
สถานีสงคูหน่ึง ๆ แลวแปลงใหอยูในรูปของเสนโคง
ไฮเปอรโบลา ซ่ึงตําบลที่ของเรือหาไดจากจุดตัด
ของเสนโคงตั้งแตสองเสนขึ้นไปมาตัดกัน อุปกรณ
การเดินเรือชนิดน้ีใหความละเอียดถูกตองของตําบล

ที่ ในยาน  ๒๐๐  – ๓๐๐  เมตร   ระบบนี้ มี พ้ืนที่
ใหบริการคอนขางจํากัด และคาดวาจะถูกแทนที่
โดยสิ้นเชิง ดวยระบบหาตําบลที่ดวยดาวเทียม (GPS) ในที่สุด 

ระบบหาตําบลที่ดวยดาวเทียม หรือที่นิยมเรียกกันวา GPS ริเริ่มขึ้นในป พ.ศ.๒๕๑๖ ดําเนินการ
โดยกระทรวงกลาโหมสหรัฐฯ  ระบบประกอบดวยดาวเทียมจํานวน ๒๔ ดวงโคจรอยูรอบโลก เคร่ืองรับที่

อยูบนผิวโลกจะรับสัญญาณคลื่นวิทยุจากดาวเทียมอยางนอย ๔ ดวง
ในเวลาเดียวกัน วัดความตางเวลาของคลื่นวิทยุที่ไปถึง แปลงเปน
ระยะทางระหวางดาวเทียมและเครื่องรับออกเปนพิกัดตําบลที่ในรูปคา 
ละติจูด ลองจิจูด ซ่ึงใหคาความละเอียดถูกตองสูงถึง ๑๐ เมตร ระบบนี้
ใหบริการครอบคลุมทั่วโลก ๒๔ ชั่วโมงในทุกสภาพอากาศ ซ่ึง
นอกจากขอมูลตําบลที่อยางตอเน่ืองแลว ยังใหขอมูลเวลากรีนิชและ
ความเร็วเรืออีกดวย อุปกรณการเดินเรือชนิดน้ีไดกลายเปนเคร่ืองมือ 
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หลักสําหรับการเดินเรือในปจจุบันเนื่องจากใชงานงาย ราคาไมแพง และใหขอมูลตําบลที่แนนอนท่ีมี
ความแมนยําสูงอยางตอเน่ือง 

 

บทสงทาย 
 จนถึงปจจุบันน้ี อุปกรณการเดินเรือมีวิวัฒนาการมานับเปนเวลายาวนานตั้งแตการใชสายตาใน
การตรวจภูมิประเทศชายฝงเพ่ือประมาณตําบลที่ของเรือในทะเล ตอมาเม่ือมีการเดินทางในทะเลเปน
ระยะทางที่ไกลและออกหางจากฝงมากขึ้น เกิดความจําเปนที่นักเดินเรือตองประดิษฐอุปกรณการเดินเรือ
ขึ้นมาใชงาน จากอุปกรณที่สรางขึ้นมาอยางหยาบ ๆ เชน แผนล็อก และดิ่งน้ําตื้น เปนตน ไดมีการ
พัฒนาขึ้นมาเปนลําดับ จนไดอุปกรณที่มีความซับซอน และใหความละเอียดถูกตองเพ่ิมมากขึ้น  ใน
ปจจุบันอุปกรณการเดินเรือไดเขาสูยุคอิเล็กทรอนิกส ที่อุปกรณแตละชนิดใชงานไดสะดวก แมนยํา ชวย
ใหนักเดินเรือมีความสะดวก และความปลอดภัยในการเดินเรือสูงกวาในอดีต อยางไรก็ตาม อุปกรณ
เหลาน้ีตองใชพลังงานไฟฟา และมีโอกาสที่จะเกิดขอขัดของ หรือหยุดทํางานไดเสมอเม่ือใชกับ
สภาพแวดลอมในทะเล ดังน้ันความรูพ้ืนฐานและทักษะของการเดินเรือยังคงมีความจําเปน เชน หลักการ
เดินเรือนํารอง หรือเดินเรือดาราศาสตร เปนสิ่งที่นักเดินเรือทุกคนตองทบทวน และฝกฝนไวเสมอ เพราะ
ทายที่สุดแลวความปลอดภัยของการเดินเรือ ก็ยังคงอยูภายใตการควบคุมและตัดสินใจของนักเดินเรืออยู
น่ันเอง ไมวาอุปกรณการเดินเรือในอนาคตจะมีความทันสมัยมากเพียงใดก็ตาม  
 



Maxwell’s Equation 
ตอนท่ี ๑ 

น.ท. ศักดา นฤนิรนาท 
อาจารย ฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ 

 

 

 สาเหตุทีต่ัดสินใจเขียนเร่ืองนี้ เพราะเม่ือสมัยผูเขียนเร่ิมเรียนวิชาวิศวกรรมแมเหล็กไฟฟา 
โดยเฉพาะหัวขอน้ี สมการของแม็กซเวลล ซ่ึงเปนหัวใจของการตอยอดในวิชาอ่ืน ๆ ของสาขาวศิวกรรม 
ไฟฟา เชน วศิวกรรมสายอากาศ การแพรกระจายคลื่นวิทยุ แลวบอกไดคําเดียววา “มึน” แตก็ไมละความ
พยายาม จนกระทั่งจบปรญิญาตรี ก็ยังไมเขาใจหัวขอน้ีอยูดี สาเหตุเพราะเคร่ืองหมายตาง ๆ ที่ปรากฏอยู
ในสมการ น้ี ดูแลวชวนใหเวียนศีรษะแลวเกิดอาการเมาคลื่นไดงาย ๆ แตผูเขียนก็ยังไมยอมแพ ถึงกับ
เอาเวลาวางมานั่งขบคิด และหาหนังสืออานเพ่ิมเติม โชครายตรงที่หัวขอน้ีมักจะเปนเพียงแคบทหรือ
หัวขอยอยในหนังสือเทาน้ัน ไมไดอธิบายละเอียดมาก เน่ืองจากมันมีพ้ืนฐานมาจากวชิาพ้ืนฐานอ่ืน ๆ และ 
แคลคลูัส ดังน้ัน สมการแม็กซเวลลน้ีจึงเหมือนกับเปน application ของวิชาในวิศวกรรมไฟฟาแลว      
การที่จะเขาใจสมการนี้ไดถองแท พ้ืนฐานจะตองแนนปกพอสมควร จนวันหนึ่งผูเขียนไดพบกับศาสตราจารย 
ทางฟสิกส ซ่ึงทานเชี่ยวชาญในเรื่องนี้อยางดีเยี่ยม ทานไดกรุณาอธิบายพรอมทั้งไดแนะนําหนังสือที่  
เจาะตรงประเด็นใหอาน ก็ยังใชเวลาพอสมควรในการทําความเขาใจ ผูเขียนจึงอยากที่จะเขียนบทความนี้ 
ใหนักเรียนนายเรือหรือผูสนใจไดอาน เพ่ือที่จะเปนทางลัดใหผูอาน ไดเขาใจหัวขอน้ีงายขึ้น โดยเฉพาะ 
นักเรียนนายเรือชั้นปที่ ๓ ที่กําลังเริ่มตนมึนกับวิชาตาง ๆ ในกองวิชาวศิวกรรมศาสตร และจะตองนํา
สมการน้ีไปใชตอในวชิาชั้นปที่ ๔ ดวยแลวแทนที่จะตองเสียเวลาไปอานตําราหลาย ๆ เลมเพ่ือใหเขาใจ
ในเรื่องเดียว อยางที่ผูเขยีนเคยทํามา ผูเขยีนไดพยายามใชภาษาเขยีนงาย แตไมถึงกับเปนภาษาพูด 
(เพราะเกรงจะถูกตําหนิวา โตจนปานนี้ยังใชภาษาเขยีนไมเปนอีก) และอธิบายไปทีละขั้นตอนในแตละ
สมการ ซ่ึงถาผูอานไดลองอานและพยายามทําความเขาใจในแตละขั้นตอน และอยาเพ่ิงตืน่กลัวกับตวั
สัญลักษณแลว เชื่อแนวาจะเขาใจ สมการแม็กซเวลลไดดียิ่งขึ้น   
 

สมการแม็กซเวลล เก่ียวของกับคล่ืนแมเหล็กไฟฟาอยางไร ?  
 คลื่นแมเหล็กไฟฟา (Electromagnetic wave) ชื่อก็บอกความหมายอยูในตวัแลววาตองมีอะไรที่
เก่ียวกับไฟฟา (Electro) และแมเหล็ก (Magnet) ซ่ึงพูดใหงาย ๆ ก็คือเม่ือเวลาผานไปแลวสนามไฟฟา
เปลี่ยนแปลงความแรงของมัน จะกอใหเกิดสนามแมเหล็กขึ้น  ยิ่งสนามไฟฟาแรงเทาไหรสนามแมเหล็กจะย่ิง 
 
คล่ืนแมเหล็กไฟฟาเกิดการเหน่ียวนําของ "สนามไฟฟา" และ "สนามแมเหล็ก" ที่เปล่ียนแปลงไปเร่ือย ๆ ตามเวลา 
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จะยิ่งแรงตามเทาน้ันแลวสนามแมเหล็กน้ีก็จะกอใหเกิดสนามไฟฟาอีก และเกิดแบบน้ีไปเร่ือยๆ สลับกัน
ไปมา ในทางฟสิกสมีสมการหลักๆ อยูสีส่มการ ที่ใชอธิบายพฤติกรรมของคลื่นแมเหล็กไฟฟาน้ี เรียกวา 
สมการแม็กซเวลล (Maxwell's Equations) ซ่ึงเปนสมการที่ประกอบดวยคณิตศาสตรชั้นสูง คงจะอธิบาย
ใหเขาใจภายในบทความเดียวไมได ผูอานคงจะตองตดิตามอานไปเร่ือย ๆ จนกวาจะจบเนื้อหา แตสรุป
ใจความของสมการไดดังน้ี๑ 
 ๑. กฎของเกาสในสนามไฟฟา : ประจุไฟฟาสามารถมีขั้วเดียวโดด ๆ ได สนามไฟฟาเกิด
จากประจุ 
 ๒. กฎของเกาสในสนามแมเหล็ก : ไมมีประจุแมเหล็กขั้วเดียว (แมเหล็กตองมีสองขั้วเสมอ
คือ บวกกับลบ) 
 ๓. กฎของฟาราเดย : การหมุนวนของสนามไฟฟากอใหเกิดสนามแมเหล็ก 
 ๔. กฎของแอมแปร (ถูกแกไขเพ่ิมเติมโดยแม็กซเวลล) : การหมุนวนของสนามแมเหล็กกอใหเกิด 
สนามไฟฟา 
 ในความเปนจริงแลว แม็กซเวลลไมไดคนพบสมการทั้งสี่โดยตรง แตเขาทํานายไววา   คลื่น
แมเหล็กไฟฟามีอยูจริง ๆ (สมัยน้ันยังไมมีมือถือใช) แลวตอมาก็มีนักวิทยาศาสตรหลายทานพิสูจนวา คํา
ทํานายของแมกซเวลลเปนจริง และจากการแกสมการแม็กซเวลลจะพบ คาคงตัวคาหน่ึงคือ ความเร็ว
แสง (c) ซ่ึงมีความสัมพันธกับ “สภาพความยอมทางไฟฟา (Permittivity)” กับ “สภาพซึมซับไดทาง
แมเหล็ก (Permeability)” ดังน้ี 

  c = 1/√ (ผลคูณของ "สภาพความยอมทางไฟฟา" กับ "สภาพซึมซับไดทางแมเหล็ก")  
 ซ่ึงคําตอบของมันเทากับ ๒๙๙,๗๙๒,๔๕๘ เมตรตอวนิาที กับจุดทศนิยมอีกหนอย สําหรับ
คา “สภาพความยอมทางไฟฟา” กับ “สภาพซึมซับไดทางแมเหล็ก” ที่เอามาคํานวณนั้นเปนคาใน
สุญญากาศ เพราะฉะนั้นถาหากแสงวิ่งผานตัวกลางอ่ืนๆ คาพวกนี้จะไมเทากัน ทําใหความเรว็ของแสงใน
แตละตวักลางไมเทากันนั่นเอง 
 พอจะมองเห็นคราว ๆ แลววา ทําไม นักเรียนนายเรอืควรตองเขาใจสมการแม็กซเวลลน้ีใหดี 
ถึงแมจะจําสูตรไมได แตอยางนอย ควรเขาใจวา สิ่งตาง ๆ ที่ปรากฏในสมการนั้นสัมพันธกันอยางไร และ
ทํางานอยางไร เพราะเม่ือขึ้นไปศึกษาชัน้ปที่ ๔ แลว จะตองเจอะเจอกับสมการเหลาน้ีอีก ไมวาจะเปน
วิชา โครงขายระบบสื่อสารและสายสง การแพรกระจายคลื่นวิทยุ และวศิวกรรมสายอากาศ ก็ตองอาศัย
สมการน้ีเปนตัวตั้งตนทั้งสิ้น 
 
 

                                                 
๑ http://en.wikipedia.org/wiki/Maxwell's_equations 
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๑. Gauss’s law for electric fields 
 ในสมการ Maxwell สมการแรกน้ันจะเก่ียวของกับสนามไฟฟา โดยจะมีสนามไฟฟาอยู      
๒ ประเภท คือ สนามไฟฟาสถิตซึง่เกิดจากประจุไฟฟา และสนามไฟฟาเหนี่ยวนําซ่ึงเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงของสนามแมเหล็ก ในกฎของเกาสสําหรับสนามไฟฟา จะเก่ียวของกับสนามไฟฟาสถิต และ
เราจะพบวา กฎน้ีเปนเคร่ืองมือที่มีความสามารถสูงมาก เพราะวามันสามารถอธบิายใหเห็นถงึคณุลักษณะ 
เฉพาะ ที่เก่ียวของกับพฤตกิรรมของสนามไฟฟาสถิตในเชิงระยะทาง ที่เกิดจากการกระจายตวัของประจุ
ไฟฟาได กฎของเกาสสามารถที่จะแสดงใหอยูในรูปแบบตาง ๆ กันได แตในที่น้ี เราสามารถทีจ่ะแสดงให
อยูในรูป อินทิกรัล (Integral) และ ดิฟเฟอรเรนเชียล (Differential)  

 ๑.๑ กฎของเกาสในรูปของอินทิกรัล 

 กฎของเกาสของสนามไฟฟา ในรูปของอินทิกรัล แสดงไดโดย 
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ฝงดานซายของสมการขางตน เปนการอธิบายในเชิงคณิตศาสตรเก่ียวกับ ฟลกัซไฟฟา(Electric flux)๒ 
น่ันคือ จํานวนของเสนสนามไฟฟา ที่ผานพ้ืนผิวปด S ในขณะที่ดานขวาของสมการ คือ จํานวนประจุ 
ที่อยูภายในพื้นผิวน้ัน หารดวยคาคงที่ ที่เรียกวา Permittivity of Free Space ดังน้ัน เราตองทําความ
เขาใจนิยามขัน้ตนกอนวา กฎของเกาส น้ันคืออะไร 
 

ถาสนามไฟฟาที่มีอยูในพ้ืนผิวปดใด ๆ ก็ตามเกิดจาก ประจุไฟฟา แลว  ดังน้ัน ฟลักซของสนามไฟฟา ที่
วิ่งผานพ้ืนผิวปดน้ัน จะแปรตามกับจํานวนของประจุ ที่มีอยูในพ้ืนทีน้ั่น ๆ 

 
 หรือในอีกนัยหนึ่ง เรากลาวไดวา ถาเรามีพ้ืนผิวปดใด ๆ ที่ไมมีประจุอยูเลย ฟลกัซไฟฟาที่
ผานพ้ืนผิวน้ัน มีคาเทากับศูนย  แตถาเราหยอดประจุบวกลงไปในพื้นผิวปดน้ัน  ฟลักซไฟฟาที่ผาน
พ้ืนผิวปดมีคาเปนบวก หลงัจากนั้นถาเราหยอดประจุลบ ที่มีจํานวนเทากับประจุบวกลงไปในพื้นผิวเดิม  
จะทําใหประจุรวมภายในทั้งหมดมีคาเปนศนูย ฟลักซไฟฟารวมก็จะมีคาเทากับศูนยเชนกัน จําไววา
ผลรวมของประจุที่พูดถึงในกฎของเกาสน้ี เราพิจารณาเพียงแคประจุสทุธิภายในพื้นผิวปดที่เราสนใจเทาน้ัน 
 
 

                                                 
๒ ฟลักซ (flux) คอื อัตราของปริมาณ(มวล จํานวนอนุภาค จํานวนเสนที่แทนปริมาณ ฯลฯ)ที่ผานผิวหนึ่ง เชน น้ําท่ีไหลไปตามทอ ก็สามารถ
พิจารณาไดวา ฟลักซของน้ํา คือ อัตราที่ปริมาณหรือมวลของน้ําซ่ึงไหลผานพื้นที่ภาคตัดขวางของทอ เปนตน ดังน้ัน ฟลักซไฟฟา คือ จํานวนเสน
สนามไฟฟาท่ีผานผิวผิวหน่ึง นั่นเอง 
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 เพ่ือใหเขาใจความหมายของสัญลักษณ แตละตวัในสมการของ กฎของเกาสของสนามไฟฟา 
งายขึ้นเรามาพิจารณาตามแผนภาพขางลางน้ี  

   
กฎของเกาส มีประโยชนอยางไร ?  เราสามารถใชกฎน้ี ในการแกปญหาในวศิวกรรมแมเหลก็ไฟฟาได  
๒ ประเภทใหญ ๆ คือ 
 ๑. เม่ือกําหนดขอมูลเก่ียวกับ การกระจายของประจุไฟฟามาให เราสามารถหา ฟลักซไฟฟา 
ที่พุงผาน พ้ืนผิวปดที่ลอมรอบประจุเหลาน้ัน 
 ๒.  เม่ือกําหนดขอมูลเก่ียวกับ ฟลักซไฟฟาที่พุงผานพ้ืนผิวปด เราสามารถหา จํานวนประจุ
ทั้งหมด ที่มีอยูในพ้ืนผิวปด 
 โปรดสังเกตวา เม่ือกําหนดพ้ืนผิวปดใด ๆ มาให สิ่งที่เราตองการคาํนวณหาโดยกฎนี้ มีอยู 
๒ อยางคือ ฟลักซไฟฟาที่พุงผาน พ้ืนผิวปด และ จํานวนประจุทัง้หมด ที่มีอยูในพ้ืนผิวปดน้ัน 
ถึงแมวากฎของเกาสในรูปของอินทิกรัลจะดูคอนขางซับซอน แตถาเรามาลองไลพิจารณา สัญลักษณทลีะตวั
แลว เราก็อาจจะเขาใจวากฎของเกาสน้ันเปนอยางไรไดงายขึ้น โดยเริม่จากสนามไฟฟา  
          E

ur
 สนามไฟฟา 

เพ่ือใหเขาใจ กฎของเกาสไดดีขึ้น สิ่งแรกที่เราจะตองทําความเขาใจกอนก็คือ นิยามของสนามไฟฟา ใน
หนังสือเรียนฟสิกสและวิศวกรรมไฟฟาโดยทั่วไปแลว คงกลาวไวเพียงวา สนามไฟฟาน้ันมีอยูในพ้ืนที่ 
ทั่ว ๆ ไปที่มีแรงกระทําทางไฟฟาเกิดขึ้น ซ่ึงในอดีต Michael Faraday ใหคํานิยามสนามไฟฟาก็คือ 
“สนามของแรงทางไฟฟา”  สวน James Clerk Maxwell ก็กลาวไววามันคือ “พ้ืนที่วางรอบ ๆ ที่มีแรงทาง
ไฟฟากระทําอยู”  อยางไรก็ตาม ในการแกปญหาทางวิศวกรรมไฟฟา เรากําหนดใหสนามไฟฟา ณ 
ตําแหนงใด ๆ คือ ปริมาณของแรง (ในหนวยนิวตัน) ที่กระทําตอประจุในแตละคูลอมบ ณ ตําแหนงน้ัน ๆ  
ดังน้ัน สนามไฟฟาสามารถแสดงใหอยูในรูปของสมการโดยทั่วไปไดโดย 
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โดยที่ eF

uur
คือ แรงทางไฟฟาบนประจุเลก็ ๆ oq  สมการขางตนน้ีแสดงใหเห็นถึงความสําคญัของ

คุณลักษณะของสนามไฟฟาไดอยางชัดเจนอยู ๒ ประการคือ  
 ๑) E

ur
 เปนปริมาณทางเวคเตอร ที่ประกอบดวย ขนาดที่แปรผันตามแรง และทิศทางที่

เปนไปตามแรงบนประจุบวกที่ทดสอบ 
 ๒) E

ur
 มีหนวยเปน นิวตันตอคูลอมบ (N/C) ซ่ึงเปนหนวยเดียวกันกับ โวลตตอเมตร (V/m) 

โดยที่ โวลต=นิวตันxเมตร/คูลอมบ 
 ประโยชนของกฎของเกาสน้ัน มันจะชวยทําใหเราเห็นภาพของสนามไฟฟาในบริเวณพื้นที ่   
ที่มีวตัถุทีถู่กประจุอยู ซ่ึงเราทําไดโดยการสรางภาพของสนามไฟฟาดวยรปูลกูศรหรือเสนของสนามไฟฟา 
ที่ชี้ไปยังทศิทางของสนามไฟฟาในแตละจุดบนที่วางทีเ่รากําลงัศึกษา ถาเราใชรูปลูกศร เราใชความยาว
ของลกูศรแทนความเขมของสนามไฟฟา แตถาเราใชเสนของสนามไฟฟา เราใชระยะหางระหวางเสน ของ 
สนามไฟฟาแทนความเขมของสนามไฟฟา (ยิ่งเสนสนามไฟฟาใกลกันมากเทาไร ความเขมของสนามไฟฟา  
ก็มากขึ้นเทาน้ัน) แตเราตองไมลืมวาภาพรางของสนามไฟฟาน้ัน ชองวางระหวางเสนของสนามไฟฟา หรือ 
ลูกศรก็มีสนามไฟฟาอยูดวยเสมอ ตัวอยางของสนามไฟฟาที่เก่ียวของกับ กฎของเกาสแสดงในรูปที่ ๑.๑  
 

    

รูปที่ ๑.๑ ตัวอยางของสนามไฟฟา 
 
กฎทองที่ชวยใหเราเห็นภาพของสนามไฟฟาที่เกิดจากประจุได ดังน้ี 

• เสนของสนามไฟฟา จะตองมีจุดเร่ิมตนบนประจุบวก และสิ้นสุดบนประจุลบ 

• สนามไฟฟาสุทธิที่จุดใด ๆ ก็ตาม ก็คือผลรวมของเวคเตอรของสนามไฟฟาทั้งหมดที่ปรากฏอยู
บนจุดน้ัน 

• เสนของสนามไฟฟาไมสามารถขามกันได น่ันคือที่จุดเดียวกันน้ัน สนามไฟฟาจะตองชี้ไปยัง
ทิศทางทีต่างกัน 

• เสนของสนามไฟฟาจะตั้งฉากกับพ้ืนผิวของตัวนําในสภาวะสมดุลเสมอ 
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o  dot product (ผลคูณจุด หรือ ผลคูณเชิงสเกลาร ๓ ) 
 เม่ือเราตองเขาไปเก่ียวของกับสมการที่ประกอบดวยสญัลักษณการคูณ ไมวาจะเปนจุดวงกลม 
หรือกากบาท เราควรจะตองตรวจดูตวัแปรทั้งสองขางของสัญลกัษณน้ัน ถาเปนตวัพิมพเขมหรือสวม
หมวกเวคเตอรดวยแลว (เชนใน กฎของเกาสก็จะเปน E

ur
 และ n̂ ) สมการน้ันก็จะเก่ียวของกับการคูณกัน

ของเวคเตอร ซ่ึงจะมีหลายวิธีดวยกัน 
 ในกฎของเกาสน้ัน ตัววงกลมระหวาง E

ur
 และ n̂  แสดงถึงผลคูณจุดระหวางสนามไฟฟา E

ur
 

และเวคเตอรตั้งฉากหนึ่งหนวย n̂  ถาเรารูองคประกอบของเวคเตอรในระนาบ Cartesian เราสามารถ
คํานวณผลคณูเวคเตอรไดโดย 
    x x y y z zA B A B A B A B= + +

ur ur
o              (๑.๒) 

หรือ ถาเรารูมุม θ ระหวางเวคเตอรสองตวั เราสามารถคํานวณไดโดย 
    cosA B A B θ=

ur ur ur ur
o               (๑.๓) 

โดยที่ A
ur
และ B

ur
คอืขนาด(ความยาว) ของเวคเตอร ซ่ึงผลลัพธที่ไดจะเปนคา สเกลาร (คือมีเพียงแค

ขนาดแตไมมีทิศทาง) เพ่ือที่จะเขาใจถึงนัยทางกายภาพของผลคูณจุด ใหเรามาลองพิจารณาเวคเตอร A
ur

และB
ur
ทีมีทิศทางตางกันและทาํมุม θ ดังแสดงในรูปที่ ๑.๒(a)  

 

 
รูปที่ ๑.๒ ความหมายของ dot product 

  
 เราจะเห็นวาถาเราฉายภาพเวคเตอร A

ur
ไปบนB

ur
ภาพที่ไดคือ cosA θ

ur
 ดังแสดงในรูปที่ ๑.๒(b) 

เม่ือเรานําไปคูณกับความยาวของเวคเตอร B
ur
เราจะได cosA B θ

ur ur
 ดังนั้น dot product ของ A B

ur ur
o   ก็คือ

ภาพฉายของเวคเตอร A
ur

 ไปบนทศิทางของเวคเตอร  B
ur

 คูณดวยความยาวของเวคเตอร B
ur ๔ ประโยชน

จาก dot product ของกฎของเกาสจะชัดเจนยิ่งขึ้น เม่ือเราเขาใจถึงความหมายของเวคเตอร n̂  
 
    n̂  unit normal vector (เวคเตอรตั้งฉากหนึ่งหนวย) 

                                                 
๓ ในทางคณิตศาสตร ผลคูณจุด หรือ ผลคูณเชงิสเกลาร คือการดาํเนินการทวิภาคบนเวกเตอรสองอัน ซ่ึงใหผลลพัธเปนปริมาณสเกลารท่ีเปนจํานวนจรงิ ตางกับผลคูณไขวซ่ึง

ใหผลลัพธเปนเวกเตอรอีกอันหนึ่ง http://th.wikipedia.org/wiki/ผลคูณจุด 
๔ เราสามารถทํากลับกันโดยการฉายภาพเวคเตอร B

ur
ไปบน A

ur
และไดผลลัพธเหมือนกัน 
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เวคเตอรที่มีความยาวหนึ่งหนวย ที่ชี้ไปในทิศทางตั้งฉากกับพ้ืนผิวใด ๆ เราเรียกวา Unit Normal Vector 
ดังแสดงในรูปที่ ๑.๓(a) และแนนอน เราสามารถที่จะกําหนดทิศทาง ของเวคเตอรตั้งฉากหนึ่งหนวยนี ้ให
อยูในทิศทางตรงกันขามได เพราะไมมีกฎตายตวัใด ๆ ในการเลือกเวคเตอรตั้งฉากหนึ่งหนวยนี ้ แต
สําหรับพ้ืนผิวปดแลว (ตามคํานิยามแลว คือ พ้ืนผิวที่แบงพ้ืนที่วางออกเปน “ภายใน” และ “ภายนอก”) 
เรามักจะกําหนดใหทิศทางของเวคเตอรตั้งฉากหนึ่งหนวย มีทิศพุงออกจากพ้ืนผิวที่ปกคลุมปริมาตร
จํานวนหนึ่งไว ดังเชน เวคเตอรตั้งฉากหนึ่งหนวย ของทรงกลมที่แสดงในรูปที่ ๑.๓(b)  
 ในตําราบางเลม อาจกําหนดรูปแบบเวคเตอรตั้งฉากหนึ่งหนวยเปน da

r
 แทนที่จะเปน n̂da  

ซ่ึงที่จริงแลว เวคเตอรตั้งฉากหน่ึงหนวย น้ันแทรกอยูในเวคเตอรของพ้ืนที่น้ันแลว น่ันคือมีขนาดเทากับ
พ้ืนที่ da  และเวคเตอรตั้งฉากหน่ึงหนวยของพื้นที่ น้ันอยูในทิศ n̂ น่ันเอง 
 

 
รูปที่ ๑.๓ เวคเตอรตั้งฉากหนึ่งหนวยสําหรับพ้ืนผิวระนาบและพื้นผวิทรงกลม 

 
ˆE n

ur
o  สวนประกอบของ E

ur
ที่ตั้งฉากกับพ้ืนผิว 

 ถาเราเขาใจความหมายของผลคูณจุดและเวคเตอรตั้งฉากหนึ่งหนวยแลว เรากน็าจะเขาใจ
มากขึ้นวา ˆE n

ur
o  ก็คือสวนประกอบของเวคเตอรสนามไฟฟา ที่ตั้งฉากอยูกับพ้ืนผิวที่เรากําลังศึกษาอยู 

ยังจําไดหรือไมวา ผลคูณจุดระหวางเวคเตอรสองตัว เชน E
ur

 และ n̂ น้ันก็คือการฉายภาพของเวคเตอรตัว
แรกไปยังเวคเตอรตวัที่สอง แลวคูณดวยความยาวหรือขนาดของเวคเตอรตวัที่สองนั่นเอง  ดังน้ัน  
   ˆ ˆ cos cosE n E n Eθ θ= =

ur ur ur
o               (๑.๔) 

 โดยที่ θ คือมุมระหวาง  E
ur

 และ n̂  และ เวคเตอรตั้งฉากหนึ่งหนวย น้ันมีขนาดหรือความยาว 
เทากับ ๑ละผลที่ไดก็คือสวนประกอบของเวคเตอรสนามไฟฟา ที่ตั้งฉากกับพ้ืนผิวดังแสดงในรูปที่ ๑.๔  

 
รูปที่ ๑.๔ การฉายภาพของ E

ur
 ไปยังทิศทางของ  n̂  
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• ในกรณีที่ 90oθ = แลว E
ur

 จะตั้งฉากกับ n̂  น่ันหมายถึงสนามไฟฟาน้ันขนานกับพ้ืนผิว และ 
ˆ cos90 0oE n E= =

ur ur
o  แสดงวาในกรณีน้ี สวนประกอบของ E

ur
 ที่ตั้งฉากกับผวิมีคาเทากับ 0 

• ในกรณีที่ 0oθ = แลว E
ur

 จะขนานกบั n̂  น่ันหมายถึงสนามไฟฟาน้ันตั้งฉากกับพ้ืนผิว และ 
ˆ cos 0oE n E E= =

ur ur ur
o  แสดงวาในกรณีน้ี สวนประกอบของ E

ur
 ที่ตั้งฉากกับพ้ืนผิวมีคาเทากับ

ความยาวของ E
ur

 
 
 ความสําคัญของหัวขอน้ี จะทําใหเราเขาใจความหมายของฟลักซไฟฟามากขึ้น แตกอนอ่ืน
เราควรจะเขาใจความหมายของอินทิกรัลพ้ืนผิว  ในกฎของเกาสเสียกอน  

()
S
da∫  surface integral (อินทิกรัลพ้ืนผิว) 

 กฎของเกาสจะเก่ียวของกับการอินทิกรัลของฟงกชั่นสเกลาร หรือสนามเวคเตอรบนพ้ืนผิว
ซ่ึงเรารียกวา อินทิกรัลพ้ืนผวิ เพ่ือความเขาใจความหมายของอินทิกรัลพ้ืนผิวน้ี ใหเราพิจารณารูปที่ ๑.๕ 
โดยเราสมมติวา ความหนาแนนพ้ืนผิว (มวลตอพ้ืนทีห่น่ึงหนวย) แปรไปตามแกน x และ y และเรา
ตองการคํานวณหา มวลทั้งหมดที่มีอยูในพ้ืนที่ที่เราสนใจอยูน้ี เราเริ่มตนโดยการแบงพ้ืนที่ออกเปนหนวย
ยอย ๆ ขนาดสองมิติและมีความหนาแนนพ้ืนผิวคงที่  

 
รูปที่ ๑.๕ การหามวลของพื้นผิวที่มีความหนาแนนไมคงที่ 

 
 ถาเรากําหนดใหแตละหนวยยอย มีความหนาแนน iσ และมีพ้ืนที่ idA  ฉะนั้น มวลของแตละ
หนวยยอยมีคาเทากับ i idAσ  ถาเราตองการหามวลทั้งหมดของพื้นผิวซ่ึงมีจํานวน N หนวยยอย เรา
สามารถนํามวลในแตละหนวยยอยมารวมกันก็จะได 

1

N
i ii
dAσ

=∑ คราวนี้เรามาลองจินตนาการตอวา ถา

เราทําใหแตละหนวยยอยหดเล็กลงกวาเดิมมากเทาใด มวลตอหนวยก็จะยิ่งมีคาใกลเคยีงกับคาจริงมาก
ขึ้นเทาน้ัน  ฉะนั้น ถาเรากําหนดใหพ้ืนที่ในแตละหนวยยอย dAหดเล็กลงจนมีคาเขาใกลศูนย และจํานวน
หนวยยอยมีคามากขึ้นจนเขาใกลคาอนันต (หวังวาผูอานคงจิตนาการตามได เพราะพ้ืนผิวทีเ่รากําหนด
ไวมีพ้ืนที่จํากัดคาหน่ึง ถาหนวยยอยมีขนาดเล็กลงมากจนเกือบเขาใกลศูนย  จํานวนหนวยยอยก็ตองมี
จํานวนมากขึ้นจนเกือบเปนคาอนันต เพ่ือใหเต็มพ้ืนผิวรวมนั้น) เคร่ืองหมาย Σ จะกลายเปนเคร่ืองหมาย  
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∫ ดังน้ัน  

   มวลพ้ืนผวิทั้งหมด = ( , )
S

x y dAσ∫  

สมการน้ีคือ การอินทิกรัลของสมการสเกลาร ( , )x yσ  บนพ้ืนที่ S เปนวิธีการรวมคาการกระจายฟงกชัน
ของหนวยยอยเล็ก ๆ ซ่ึงในที่น้ีคือ ความหนาแนนพ้ืนผิว จากหลกัการน้ีจะนําไปสูความเขาใจกฎของ
เกาสในรูปอินทิกรัล แตเราจะตองมาศึกษากันกอนวา การอินทิกรัลพ้ืนผิวของสนามเวคเตอร เปนอยางไร
ในหัวขอตอไป 

    ˆ
S
A nda∫
ur
o  ฟลักซของสนามเวคเตอร 

 การอินทิกรัลพ้ืนผิวในกฎของเกาสน้ัน จะใชไมไดกับฟงกชันที่เปนสเกลาร (ในที่น้ีคือ ความ
หนาแนนของพื้นผิว) แตใชกับฟงกชันที่เปนสนามเวคเตอร แลวสนามเวคเตอรคืออะไร? ถาวากันตาม
นิยามแลว สนามเวคเตอรก็คือการกระจายของปริมาณหนึ่ง ๆ ในพ้ืนที่ใด ๆ (สนาม) และปรมิาณเหลาน้ี
มีทั้งขนาดและทิศทาง (เวคเตอร) ยกตวัอยางเชน การกระจายของอุณหภูมิภายในหองคือสนามสเกลาร
(ปริมาณทางสเกลาร) แตในขณะที่ ความเร็วและทิศทางการไหลของของเหลวที่จุดตาง ๆ ในลําธารนั้น
คือสนามเวคเตอร 
 ในการเปรียบเทียบการไหลของของเหลว จะชวยใหเราเขาใจความหมายของฟลักซของ
สนามเวคเตอรไดดีขึ้น ถึงแมวาในบางขณะสนามเวคเตอรน้ีจะอยูน่ิงหรือไมมีการไหลเลยกต็าม เรา
สามารถจินตนาการฟลักซของสนามเวคเตอรบนพ้ืนทีใ่ด ๆ ไดกับ “ปริมาณ” ของสนามนั้น “ไหล” ผาน
พ้ืนที่ตัดขวางนั้น ดังแสดงในรูปที่  ๑.๖ 
 ตัวอยางที่งายที่สุดที่จะแสดงใหเห็นถึงความหมายของ ฟลักซของสนามเวคเตอร คือ สนาม
เวคเตอร A

ur
และพ้ืนผิว S ที่ตัง้ฉากกับสนามเวคเตอรน้ัน และ ฟลักซ Φ ก็คือผลคูณของขนาดของสนาม

เวคเตอร และพื้นที่ของพื้นผิวน้ัน 
    AΦ = ×

ur
พ้ืนที่ของพื้นผิว            (๑.๕) 

 ซ่ึงในกรณีน้ีแสดงในรูปที่ ๑.๖(a) สังเกตวา A
ur

 น้ันตั้งฉากกับพ้ืนผิว และขนานกับ n̂  แตถา
สนามเวคเตอรน้ันไมไดตั้งฉากกับพ้ืนผิว ดังแสดงในรูปที่ 1.6(b) แลว เราสามารถคํานวณหาฟลักซ ได
โดยการหาสวนประกอบของ A

ur
 ที่ตั้งฉากกับพ้ืนผิวและนาํไปคูณกับพ้ืนที่ของพื้นผิว 

    ˆA nΦ = ×
ur
o (พ้ืนที่ของพื้นผิว)            (๑.๖) 

 
รูปที่ ๑.๖ ฟลักซของสนามเวคเตอรไหลผานพ้ืนผิว 
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 จากสมการขางตน เรากําหนดใหสนามเวคเตอรน้ันคงที่และพ้ืนผวิน้ันแบนราบ แตในการ
แกปญหาทางวิศวกรรมแมเหล็กไฟฟาน้ัน พ้ืนผวิสวนใหญจะมีลกัษณะไมราบเรียบเสมอไป แตจะมีสวนโคง
ดวย อีกทั้งสนามเวคเตอรก็ไมจําเปนตองคงทีเ่สมอไป กลาวคือมีขนาดเปลีย่นแปลงไปตามตาํแหนงตาง ๆ 
การแกปญหาเหลาน้ี เราจะตองเขาใจเพิ่มเติมเก่ียวกับการอินทกิรัลพ้ืนผิวกับสนามเวคเตอรมากกวาน้ี  

 
  

รูปที่ ๑.๗ สวนประกอบของเวคเตอร A
ur

 ตัง้ฉากกับพ้ืนผวิ 
 
 ประเด็นที่เราใหความสนใจตอนนี้ คือ การคํานวณหาอัตราการไหลของของเหลว หรือ
จํานวนของอนุภาคที่ไหลผานพ้ืนผิวในแตละวินาทีเปนเทาใด ซ่ึงประเด็นที่สามารถนําไปประยุกตใชกับ
การหาฟลักซของสนามไฟฟา ที่ไหลผานพ้ืนผิวใด ๆ ได เรามาลองจินตนาการดูวา A

ur
 เปนของเหลวที่

ไหลผานแผนเยื่อบาง ๆ S ที่มีพ้ืนผิวที่มีลักษณะโคงจากรูปที่ ๑.๗(a) โดยเรากําหนดให A
ur

 เปนผลคูณ
ระหวางปริมาณสเกลารและเวคเตอร น่ันคือความหนาแนนของของเหลว(จํานวนอนุภาคตอลกูบาศกเมตร) 
กับความเรว็ทีข่องเหลวน้ันไหลผาน (เมตรตอวินาท)ี ดังน้ัน A

ur
 จึงเปนปริมาณทางเวคเตอร ที่มีทิศทาง

ไปทางเดียวกบัการไหลของของเหลวซึ่งมีหนวยเปน “จํานวนอนุภาคตอตารางเมตร วินาที ”  ดังน้ันจาก
ประเด็นที่เราตองการหาคือ อัตราการไหลของของเหลวที่มีหนวย “จํานวนอนุภาคตอลูกบาศกเมตร”  เรา
จะตองนํา A

ur
 น้ีไปคูณกับ พ้ืนที่ของพื้นผิว (ตารางเมตร) ที่ของเหลวน้ีไหลผานน่ันเอง 

 ยอนกลับไปดูรูปที่ ๑.๗(a) อีกคร้ังจะพบวา ลูกศรมีความยาวไมเทากัน น่ันหมายถึง
ความเร็วในการไหลของของเหลวนี้ไมสมมูลกันทั่วทั้งพ้ืนผิว บางสวนของพื้นผิวจึงมีปริมาณของเหลวที่
ไหลมากกวาสวนอ่ืน และมุมของการไหลผานพ้ืนผิวก็เปนสิ่งที่ตองนํามาพิจารณาดวยเชนกัน เพราะถา
พ้ืนผิวชวงใดที่ขนานไปกับการไหลของของเหลว ก็จะมีปริมาณของอนุภาคของเหลวผานพ้ืนผวิชวงนั้น
เปนศูนยดวย เราไดทราบการหาสวนประกอบของสนามเวคเตอรที่ไหลผานตั้งฉากกับพ้ืนผิวจากหัวขอที่
ผานมา น่ันก็คือ ผลคูณจุดของ A

ur
 และ n̂  แตในกรณีน้ีพ้ืนผิวมีลักษณะโคง ทิศทางของ n̂  จึงขึ้นอยูวา

เรากําลังสนใจสวนใดบนพื้นผิวโคงน้ัน ดังน้ันเราจะแบงพ้ืนผิวโคงออกเปนพ้ืนที่หนวยยอย ๆ ดังแสดงใน
รูปที่ ๑.๗(b) และถาเราทําใหพ้ืนที่ยอยนี้เล็กเพียงพอ ทั้ง A

ur
และ n̂  ก็จะคงที่ตลอดทั้งพ้ืนผิวยอย 

 กําหนดให ˆin เปนเวคเตอรตั้งฉากหนึ่งหนวย ของพื้นที่สวนยอยที่ i  (มีพ้ืนที่ ida ) และอัตรา 
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การไหลของของเหลวผานสวนยอย i ก็คือ ( )ˆi i iA n da

uur
o ดังน้ันผลรวมของอตัราการไหลทัง้พ้ืนผิวจึง

เทากับ  ˆi i i
i
A n da∑
uur
o  

 เริ่มจะมองเห็นหรือยังวาเราจะลงเอยอยางไร ถาเรากําหนดให พ้ืนที่ยอยนี้หดลงจนมีขนาด
เล็กมากจนมีคาเขาใกลศูนย เคร่ืองหมาย ∑ ก็จะกลายเปนเคร่ืองหมาย ∫ ดังน้ัน 

    อัตราการไหลทั้งพ้ืนผิว =  ˆ
S
A nda∫
ur
o             (๑.๗) 

 สําหรับพ้ืนผิวปดแลวเครื่องหมาย ∫ ก็จะมีวงกลมลอมรอบดวย 

    อัตราการไหลทั้งพ้ืนผิวปด = ˆ
S
A nda∫
ur
o�             (๑.๘) 

 อัตราการไหลของของเหลวนี้ก็คือ ฟลักซของอนุภาคที่ไหลผานพ้ืนผิวปด S ที่คลายกับ
ดานซายของกฎของเกาส เพียงแคเราแทนที่ A

ur
 ดวยสนามไฟฟา E

ur
ก็จะทําใหสมการเหมือนกัน 

 
    ˆ

S
E nda∫
ur
o�  ฟลักสไฟฟาที่ไหลผานพ้ืนผิวปด 

จากผลของสมการในหัวขอที่แลว เราควรจะเขาใจไดในระดับหน่ึงแลววา ฟลักซ EΦ ของสนามไฟฟา E
ur

 
ที่ไหลผานพ้ืนผิว S สามารถแสดงใหอยูในรูปของสมการ  

E EΦ = ×
ur

พ้ืนที่ผิว   E
ur
สมมูลและตั้งฉากกับพ้ืนผิว S                     (๑.๙) 

ˆE E nΦ = ×
ur
o พ้ืนที่ผิว  E

ur
สมมูลและทํามุมกับพ้ืนผิว S                   (๑.๑๐) 

ˆE S
E ndaΦ = ∫
ur
o   E

ur
ไมสมมูลและทํามุมตาง ๆ กับพ้ืนผิว S                  (๑.๑๑) 

 จากสมการแสดงความสัมพันธขางตน แสดงใหเห็นวาฟลักซไฟฟาน้ันเปนปริมาณสเกลาร 
และมีหนวยเปนสนามไฟฟาคูณกับพ้ืนที ่ หรือ Vm แตจากการเปรียบเทยีบของหัวขอที่แลวกับสมการ
ขางตน ทําใหเกิดคําถามตามมาวา เราควรคิดวาฟลักซไฟฟาก็คือการไหลของอนุภาค และสนามไฟฟาก็
คือผลคูณของความหนาแนนกับความเรว็ใชหรือไม? คําตอบก็คือ “ไมใชเสียทเีดียว” จําไววา เม่ือเรา
เปรียบเทียบกับตวัอยางในเชิงกายภาพนั้น เราเพียงแคตองการศกึษาเก่ียวกับ “ความสัมพันธระหวาง
ปริมาณ” แตไมใชเพียงแคปริมาณของมันเองเทาน้ัน ดังน้ันเราสามารถหาคาฟลักซไฟฟาไดจากการอินทิ
เกรตสวนของสนามไฟฟาที่ตั้งฉากกับพ้ืนผิว แตเราไมควรคดิวาฟลักซไฟฟาเปนการเคลื่อนที่ของ
อนุภาคในทางกายภาพเด็ดขาด ถาอยางน้ันแลวเราจะคิดวาฟลกัซไฟฟาเปนอะไรไดบาง? วิธีการที่ดี
อันหนึ่งก็คือ การใชเสนของสนามไฟฟาเพ่ือแทนสนามไฟฟา น่ันคือความเขมของสนามไฟฟาที่ตําแหนง
ใดก็ตาม แทนดวยชองวางระหวางเสนสนามไฟฟาในตําแหนงน้ัน หรืออีกนัยหน่ึงก็คือ ความเขมของ
สนามไฟฟาน้ันแปรตามความหนาแนนของเสนสนามไฟฟา (จํานวนเสนสนามไฟฟาตอตารางเมตร) ใน
ระนาบตั้งฉากกับสนามที่จุดน้ันนั่นเอง เม่ือทําการอินทิเกรตความหนาแนนเสนสนามไฟฟาน้ันตอพ้ืนผิว
ทั้งหมด  เราก็จะไดจํานวนเสนสนามไฟฟาทั้งหมดที่ไหลทะลุผานพ้ืนผิว และนี้ก็คือคํานิยามของฟลักซไฟฟา 
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ที่ถูกตองอยางไรก็ตามในการใชคํานิยามของฟลักซไฟฟาขางตน มีขอกําหนดที่สําคัญ ๒ ประการ 
 ประการแรก เสนสนามไฟฟาที่เราใชแทนสนามไฟฟาน้ันก็เพ่ือความสะดวกในการอธิบาย
และจะตองมีความตอเน่ืองในทุก ๆ ที่ จํานวนของเสนสนามไฟฟาจะเปนเทาใดก็ตามไมสําคัญ แตจะตอง
มีความสอดคลองกันระหวางความเขมสนามไฟฟาที่ตางกัน น่ันคือชวงที่สนามไฟฟาที่มีความแรงเปน
สองเทาจะตองแทนที่ดวยจํานวนเสนสนามไฟฟาเปนสองเทาตอพ้ืนที่หน่ึงหนวย ประการที่สองการทะลุ
ผานพ้ืนผิวของสนามไฟฟาเหมือนกับถนนสองเลน น่ันคือเม่ือเราไดกําหนดทิศทางของ n̂ แลว เสน
สนามไฟฟาที่มีทิศไปทางเดียวกับ n̂  จะมีคาฟลักซเปนบวก สวนเสนสนามไฟฟาที่มีทิศตรงขามจะ      
มีคาฟลักซเปนลบ เชน เสนสนามไฟฟาหาเสนทะลผุานพ้ืนผิวในทศิทางเดียวกัน เม่ือรวมกับเสนสนามไฟฟา 
อีกหาเสนทิศตรงกันขาม จะใหคาฟลักซไฟฟาสุทธิเทากับศูนย ดังน้ันเราควรจะคิดวา ฟลักซไฟฟาก็คือ
จํานวนเสนสนามไฟฟาสุทธิที่ไหลผานพื้นผิว โดยคํานึงถึงทศิทางการไหลเปนหลัก 
 ตัวอยางในรูปที่ ๑.๘(a) จํานวนเสนสนามไฟฟาที่ไหลผาน “กลอง”(ไมใชพ้ืนผิวระนาบ) โดย
มีจุดเร่ิมตนและจุดส้ินสุดภายนอกกลอง ดังน้ันฟลักซสุทธิที่ไหลผานกลองจึงมีคาเทากับศูนย  ทั้งน้ีเพราะ
เวคเตอรตั้งฉากหน่ึงหนวยสําหรับพ้ืนผิวปดจะมีทิศพุงออกจากปริมาตรที่พ้ืนผวิน้ันคลุมอยู เราจึงเห็น
วาฟลักซที่ไหลเขาไปในกลองมีคาเปนลบเนื่องจากผลของ ˆE n

ur
o  และคาฟลักซลบนีถ้กูหักลางดวยฟลักซ

ที่ ไหลออกจากกลองที่มีคาเปนบวกนั่งเอง 
 

 
รูปที่ ๑.๘ เสนฟลักซที่ทะลผุานพ้ืนผิวปด 

 
 ในรูปที่ ๑.๘(b) นอกจากจะมีเสนสนามไฟฟาที่ไหลผานเขาและออกจากกลองแลว ยังมี  
กลุมของเสนสนามไฟฟาที่มีแหลงกําเนิดจากภายในกลองพุงออกนอกลองอีกดวย ซ่ึงในกรณีน้ีจํานวน
เสนสนามไฟฟาสุทธิไมเปนศูนยแตมีคาเปนบวก ดังน้ันเรากลาวไดวาถาฟลักซของสนามไฟฟาที่ไหลผาน
พ้ืนผิว ปดใด ๆ มีคาเปนบวก พ้ืนผิวน้ันบรรจุแหลงกําเนิดเสนสนามไฟฟาเอาไว และในทางตรงกันขาม
ในรูปที่ ๑.๘(c) คงมีแคฟลกัซไหลผานเขาไปในกลอง เรากลาวไดวาถาฟลักซของสนามไฟฟาที่ไหลผาน
พ้ืนผิวปดใด ๆ มีคาเปนลบ พ้ืนผิวน้ันดูดเสนสนามไฟฟาเอาไว  
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 คราวนี้ขอยอนไปที่กฎทองที่กลาวไวแลวเก่ียวกับ การวาดภาพของเสนสนามไฟฟา ซ่ึงเสน
สนามไฟฟาเริ่มตนจากประจุบวก และมีจุดส้ินสุดที่ประจุลบ ดังน้ันในรูปที่ ๑.๘(b) แสดงใหเห็นวามีกลุม
ของประจุบวกอยูภายในกลองที่เปนแหลงกําเนิดของเสนสนามไฟฟา และในขณะเดียวกันในรูปที่ ๑.๘(c) 
ก็แสดงใหเห็นวามีกลุมของประจุลบที่อยูภายในกลองเชนกัน ดังน้ันถาจํานวนของประจุที่อยูในตําแหนง
เหลาน้ีมีคามากขึ้น จํานวนของเสนสนามไฟฟาและฟลักซก็จะมีมากขึ้นเชนกัน และถาจํานวนของปะจุ
บวกและลบมีคาเทากันภายในกลองนี้ ฟลักซบวกที่เกิดจากประจุบวกก็จะหักลางกับฟลักซลบที่เกิดจาก
ประจุลบ ดังน้ันฟลักซสุทธมีิคาเปนศูนย เชนเดียวกันกับประจุสุทธิภายในกลองก็มีคาเปนศูนย 
 มาถึงตรงนีเ้ราพอจะเริ่มเห็นแลววา ความหมายทางกายภาพที่ซอนอยูใน กฎของเกาส (ฟลักซ 
ไฟฟาทีไ่หลผานพ้ืนผวิปด) ที่วาจํานวนของเสนสนามไฟฟาจะแปรผนัตามจํานวนประจุทั้งหมดที่อยูภายใน 
พ้ืนผิวน้ัน กอนที่จะนําขอสรุปน้ีไปใช เรามาดูดานขวาของกฎของเกาสกันกอน 
 

encq ประจุที่บรรจุภายใน 
 ถาเราเขาใจความหมายของฟลักซที่ไดอธิบายมาแลวจากหัวขอที่ผานมา เราก็จะเขาใจอยาง
ชัดเจนเลยวา ทําไมทางดานขวาของกฎของเกาส จึงเก่ียวของกับประจุที่บรรจุภายใน (Enclosed Charge : 
ประจุที่อยูภายในพื้นผิวปดที่เรากําลังศึกษาเกี่ยวกับฟลักซน้ันอยู) ทั้งน้ีเพราะวา ไมวาประจุใด ๆ ก็ตาม 
ที่อยูภายนอกพื้นผิว จะผลิตฟลักซลบและฟลักซบวก ทําใหฟลักซสุทธิที่ไหลผานพ้ืนผิวมีคาเปนศูนย 
ดังน้ันเราจะมีวิธีการกําหนด ประจุที่บรรจุภายในพื้นผิวปดไดอยางไร? 
 ในบางปญหาเราสามารถเลอืกพ้ืนผิวที่บรรจุจํานวนประจุที่แนนอนได ดังเชนในรูปที่ ๑.๙ 
เราสามารถกําหนดจํานวนประจุที่บรรจุภายในพื้นผิวปดที่มีทรงเรขาคณิตชัดเจนได แตในความเปนจริง
น้ัน ประจุที่ถกูลอมรอบดวยพ้ืนผิวใด ๆ จะอยูกันเปนกระจุก ภายใตพ้ืนผวิปดที่มีรูปแบบตางกันไป ซ่ึง
เราสามารถหาจํานวนประจุไดจากการรวมกลุมประจุเหลาน้ันเขาดวยกัน 
   จํานวนประจุบรรจุภายในทั้งหมด= i

i
q∑  

 ซ่ึงกลุมประจุเหลาน้ีอาจกระจายกันอยู ตลอดทั้งสาย หรือระนาบเปนชั้น ๆ ภายในปริมาตร
หน่ึง การนับประจุรวมเหลาน้ันคงเปนไปไมไดในทางปฏิบัติ แตถาเรารูความหนาแนนของประจุเราก็
สามารถหาประจุรวมทั้งหมดได ความหนาแนนของประจุน้ีอาจอยูในลักษณะ ๑, ๒ หรือ ๓ มิติก็ได 

 
รูปที่ ๑.๙ พ้ืนผิวลอมรอบประจุที่ทราบคา 
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มิติ ความหมาย สัญลักษณ หนวย 
๑ 
๒ 
๓ 

ความหนาแนนเชิงเสน 
ความหนาแนนเชิงพ้ืนที ่
ความหนาแนนเชิงปริมาตร 

λ 
σ 
ρ 

C/m 
C/m2 
C/m3 

 
ถาปริมาณดังแสดงตารางเหลาน้ีคงที่ตลอดทั้งเสน พ้ืนที่ และปริมาตรแลว การหาประจุรวมที่บรรจุ
ภายในทําไดโดยการเอาตัวแปรที่เก่ียวของมาคูณ เชน 
 ๑ มิติ :  encq Lλ=  (L = ความยาวของเสนที่ประจุอยู)          (๑.๑๒) 
 ๒ มิติ : encq Aσ=  (A = พ้ืนที่ของพื้นผิวที่มีประจุอยู)          (๑.๑๓) 
 ๓ มิติ : encq Vρ=  (V = ปริมาตรที่ครอบคลุมประจุ)                    (๑.๑๔) 
 ในกรณีที่ความหนาแนนของประจุไมคงที่ตลอดทั้ง เสน พ้ืนที่ และปริมาตร  เราจะตองทํา
การอินทิเกรตที่ไดอธิบายในหัวขอ อินทิกรัลพ้ืนผิว มาแลวในการหาประจุ คือ 
 ๑ มิติ :  enc L

q dlλ= ∫  (λ  ไมคงที่ตลอดทั้งเสน)         (๑.๑๕) 

 ๒ มิติ : enc S
q daσ= ∫  (σ ไมคงที่ตลอดทั้งพ้ืนที่)         (๑.๑๖) 

 ๓ มิติ : enc V
q dVρ= ∫  (ρ  ไมคงที่ตลอดทั้งปริมาตร)         (๑.๑๗) 

 เม่ือเราทราบจํานวนประจุที่บรรจุอยูภายในพื้นผิวปดแลว เราสามารถคํานวณหาฟลักซที่
ไหลผานพ้ืนผวิน้ันโดยการหารจํานวนประจุดวยคา oε (permittivity of free space) ซ่ึงความหมายของ
คาคงที่น้ีจะอธิบายในหวัขอตอไป 

    oε  Permittivity of Free Space 

 คา permittivity หรือสภาพความยอมทางไฟฟาของวัตถุใด ๆ เปนคาที่แสดงใหเห็นถึงการ
ตอบสนองตอสนามไฟฟาที่ทํากับวตัถุโดยเฉพาะในวัตถุที่ไมใชตัวนําที่เรียกวา ฉนวน หรือ ไดอิเล็กตริก 
ประจุไมสามารถเคลื่อนที่ไดอยางอิสระ แตอาจจะเคลือ่นที่จากจุดสมดุลเดิมไดเพียงเล็กนอย ซ่ึงในกฎ
ของเกาสน้ันเรากําลังพูดถึง คา Permittivity ของสูญญากาศ (Free Space) ที่มีคาประมาณ 

128.854 10 /o C Vmε −= ×  
 จากคาคงที่น้ีแสดงใหเห็นวา กฎของเกาสใชไดกับสนามไฟฟาในสูญญากาศเทาน้ันหรือ? 
คําตอบคือ “ไมใช” กฎของเกาสน้ันใชไดทั้งในไดอิเล็กตริกและสญูญากาศ โดยมีขอแมวาเราจะตอง
พิจารณาประจุที่บรรจุภายในพื้นผิวปดทั้งหมดของวัตถไุดอิเล็กตริก รวมถึงประจุทีเ่กาะอยูกับอะตอมของ
วัตถุไดอิเล็กตริกน้ัน หากเรานําวัตถไุดอิเล็กตริกไปวางไวในสนามไฟฟา ขนาดของสนามไฟฟาทั้งหมด
ภายในวตัถุไดอิเล็กตริก   โดยทั่วไปจะนอยกวาสนามไฟฟาภายนอกอยูเล็กนอย  ทั้งน้ีเกิดจากการที่วตัถ ุ
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ไดอิเล็กตริกจะเกิดขั้วไฟฟาขึ้นเม่ือนําไปวางในสนามไฟฟา ประจุบวกและประจุลบภายในอะตอมจะ
เคลื่อนที่จากตําแหนงเดิมและแยกออกจากกัน จึงทําใหเกิดสนามไฟฟาภายในอะตอม และมีทิศตรงขาม
กับสนามไฟฟาภายนอก ดังแสดงในรูปที่ ๑.๑๐ ทําใหสนามสุทธิภายในอะตอมนอยกวาภายนอก 

 
รูปที่ ๑.๑๐ สนามไฟฟาเหนี่ยวนําในวัตถุไดอิเล็กตริก 

 จากความสามารถในการลดขนาดสนามไฟฟาของวัตถุไดอิเล็กตริกน้ีเองจึงนําไปสูการใชงาน
สําหรับอุปกรณพ้ืนฐานนั่นคือ การเพ่ิมขึ้นของคาการเก็บประจุ (capacitance) และการเพ่ิมขึ้นของ operating 
voltage ของตัวเก็บประจุ ถาเรายังจําไดวาคา capacitance ของตัวประจุแบบแผนเพลตขนาน คือ 

     AC
d
ε

=  

 โดยที่ A คือพ้ืนที่หนาตัดของเพลต  d คือระยะหางระหวางเพลต และ ε คือคา permittivity ของ
วัตถุระหวางเพลต ยิ่งวัตถุที่มีคา ε สูงเทาใด ก็จะมีความสามารถในการเกบ็ประจุมากขึ้นโดยไมตองทําใหหนาตัด 
เพ่ิมขึ้น หรือระยะระหวางเพลตลดลง  คา permittivity ของวตัถไุดอิเล็กตรกิ น้ันมักแสดงอยูในรปูของ คา relative 

permittivity(คาสัมพัทธ) น่ันคอืคา permittivity ของวตัถทุี่มากกวาคา permittivity ของสญูญากาศ   r oε ε ε=  
 สําหรับตวัอยางของการคํานวณกฎของเกาสสําหรับสนามไฟฟา สามารถหาอานไดเพ่ิมเติม
จากเอกสารอางอิง  
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และอปุสรรค  และความตองการในการทําวิจัยของบุคลากรโรงเรียนนายเรือ จําแนกตามเพศ อายุ  ชั้น
ยศ วฒุิการศกึษา ตําแหนง  และประสบการณในการทําวจิัย ในการวิจยัครั้งน้ีใชประชากรทั้งหมดเปน
ผูใหขอมูล ไดแก บุคลากรโรงเรียนนายเรอื (เฉพาะนายทหารสัญญาบัตร) จํานวน ๒๑๑ นาย เคร่ืองมือที่
ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล  ไดแก แบบสอบถาม  วเิคราะหขอมูลดวยสถติิบรรยาย ไดแก การแจกแจง
ความถี ่  รอยละ และคาเฉลี่ย (X ) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS For Windows และการวิเคราะห
เน้ือหา (Content Analysis)   ผลการวจิัย พบวา  

  ๑. บคุลากรโรงเรียนนายเรอืสวนใหญไมมีประสบการณดานการวจิยั รอยละ ๕๑.๗๗  ผูที่มี
ประสบการณดานการวจิัย สวนมากเคยทาํวจิัยและวทิยานิพนธในขณะศกึษา  รอยละ ๓๕.๔๖ ทาํงานวิจยั
ประเภทงานวจิัยพืน้ฐาน รอยละ ๔๑.๐๗  โดยจะทําวจิยัในลักษณะทาํคนเดียว รอยละ ๕๑.๗๙  และไดรับ
ทุนสนับสนุนการวจิยั จากทัง้ในและนอกหนวยงาน รอยละ ๔๖.๔๓   มีการนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน  รอย
ละ ๖๖.๐๗ และไดเผยแพรผลงานวิจยั รอยละ ๔๘.๒๑ โดยเผยแพรในรปูแบบรายงานการวจิัย สงใหตาม
หองสมุด/ หนวยงานทีอ่ยูภายในสถาบัน 
  ๒. บุคลากรโรงเรียนนายเรือสวนมากมีความตองการทําวิจัย รอยละ ๔๘.๒๓ โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อประโยชนตอการพัฒนาและปรับปรุงการปฏิบัติงาน รอยละ ๗๑.๐๑ และผูที่ไมตองการทําวิจัย ไมตองการ
ทําวิจัย เน่ืองจากขาดความรูและประสบการณในการทําวิจัย รอยละ ๕๑.๗๙ รองลงมา ไมมีเวลา รอยละ 
๔๘.๒๑  และมีความตองการทําวิจัยเปนรายบุคคล หรือเปนทีม/คณะ รอยละ ๕๒.๙๔ แตยังมีความรูในการทํา
วิจัยไมเพียงพอ  รอยละ ๖๐.๙๙ 

  ๓. ความตองการในการทําวิจัย  พบวา เพศชายมีความตองการทําวิจัยมากกวาเพศหญิง  ผูที่มี
อายุ ๓๑-๔๐ ป  มีความตองการในการทําวิจัยมากที่สุด รอยละ ๖๘.๕๗  และผูที่มีอายุ ๕๑-๖๐ ป   ไมตองการ
ทําวิจัยมากที่สุด รอยละ  ๕๔.๑๗   ผูทีมี่ชั้นยศ น.ต.-น.อ. มีความตองการทําวิจัยมากที่สุด รอยละ ๖๓.๘๙  
และชั้นยศ  ร.ต.-ร.อ. ไมตองการทําวิจัยมากที่สุด รอยละ ๖๗.๕๗ ผูที่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกมีความ
ตองการทําวิจยัมากที่สุด รอยละ ๘๕.๗๑ และผูที่มีวฒุิการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี ไมตองการทําวิจัยมาก
ที่สุด รอยละ  ๘๑.๘๒   ผูที่เปนครู-อาจารย  มีความตองการในการทําวิจัยมากที่สุด  รอยละ ๗๗.๗๘ และ      
ผูที่มีตําแหนงประจําแผนกไมตองการทําวิจัยมากที่สุด  รอยละ  ๗๘.๕๗   ผูที่มีประสบการณในการทําวิจัย  มี 
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ความตองการในการทําวิจัยมากที่สุด  รอยละ  ๗๕.๙๓  

  ๔.ในภาพรวมบุคลากรโรงเรียนนายเรอื มีปญหาและอปุสรรคในการทาํวจิัยอยูในระดับปาน
กลาง (X= ๓.๒๕) เม่ือพจิารณารายดาน พบวา ดานความรูเก่ียวกับการวจิยั  ดานตวัผูทาํวจิัย  ดาน
บรรยากาศการวจิัย  มีปญหาและอุปสรรคในระดับปานกลางเชนกัน (X=๒.๙๘, X=๓.๐๐ และX=๓.๓๗  
ตามลําดับ)  ยกเวน ดานทุนวิจยั มีปญหาและอปุสรรคในระดับมาก (X=๓.๖๕) 

  ๕. ในภาพรวมบุคลากรโรงเรียนนายเรือ เพศหญิง และชาย  ทุกชวงอายุ   ทุกชั้นยศ   ทุกระดับ
การศึกษา    ทุกตําแหนง  และทั้งผูมีและไมมีประสบการณวิจัย  มีปญหาและอุปสรรคในการทําวิจัย ในระดับ
ปานกลาง    ยกเวน ผูที่มีวฒุิการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี   ผูที่มีตําแหนงหัวหนาแผนก  และผูที่มีอายุ ๕๐-
๖๐ ป  ที่มีปญหาและอุปสรรคในระดับมาก (X=๓.๖๖ ,X=๓.๖๐ และ X=๓.๕๓)    

  ๖.ในภาพรวมบุคลากรโรงเรียนนายเรอืมีเจตคตติอการวจิัยอยูในระดับดี-ดีมากรอยละ ๔๓.๙๗ 

ที่มาและความสําคัญของปญหา 

การศึกษาระดับอุดมศึกษาเปนการศึกษาในระดับสูงสุด มีหนาที่และความรับผดิชอบในการผลิต
บัณฑิตใหมีความรู  ความสามารถ  สตปิญญา   คุณธรรม  และจริยธรรม  เพื่อเปนกําลังสําคัญในการพฒันา
ประเทศ  โดยสถาบันอุดมศึกษามีภารกิจหลัก ๔  ประการ คือ  การจัดการเรียนการสอน  การวิจยั การ
ใหบริการทางวิชาการแกสังคม และการทาํนุบํารุงศิลปวฒันธรรม (ทบวงมหาวิทยาลยั, ๒๕๔๓)  โดยเฉพาะ
การวิจยั เปนภารกิจสําคัญประการหนึ่งในสถาบันอุดมศึกษา  ควบคูไปกับภารกิจอืน่ ๆ  อันไดแก การสอน 
เพือ่ผลติบัณฑิตและการเผยแพรวิชาการแกสังคม การวิจยันับเปนสิ่งสําคัญเน่ืองจากเปนวิธีการสรางฐาน 
ความรู  เพื่อดําเนินการสอน หรือเผยแพรวิทยาการ (Kerr,1982) อีกทัง้ การวจิัยยังเปนเครื่องมือสาํคัญอยาง
หน่ึงในการแกปญหาและพฒันาส่ิงตาง ๆ ใหเกิดความเจริญกาวหนาในทุก ๆ ดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งชวย
ขยายความรู  ความเขาใจในปรากฏการณตาง ๆ ใหกวางขวางยิ่งขึน้ (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสทุธิ,์ ๒๕๔๐) 
อีกดวย 

ดังน้ัน บุคลากร  อาจารย  นักวิชาการในสถาบันอุดมศึกษาจึงจําเปนตองทํางานวิจยั  โดยถือ     
เปนหนาที่หลกัที่ตองกระทาํอยางจริงจัง เพือ่จะไดมีสวนคนควาหาคาํตอบในการแกไขปญหาตาง ๆ และ
นอกจากน้ีแลวยังสามารถนาํผลการวจิัยและความรูใหม ๆ มาประยุกตใชในการดําเนินงานหรอืหรือบริหาร 
งานเพือ่กอใหเกิดประสิทธิภาพสูง  เชน การรับฟงความคิดเห็นของประชาคม การทาํประชาพิจารณกอนการ
ดําเนินงาน โดยใชความคดิเห็น และขอเสนอแนะของประชาคมเปนพื้นฐานในการปรับเปลี่ยน เปนตน  
เพือ่ใหการจัดการดําเนินงานบรรลเุปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ ลวนตองใชกระบวนการวจิัยทั้งสิน้ (สุกัญญา  
โฆวิไลกูล, ๒๕๔๓)  จะเห็นไดวา การวจิยักอใหเกิดประโยชนทั้งตอตนเอง และสวนรวม  ไมวาจะปฏิบัติงาน
ในหนาที่ใด ตาํแหนงใด รวมทั้งมีประโยชนตอการพฒันางานประจําทีท่าํอยูทุกวันดวย  หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง 
งานที่ทาํอยูเปนประจําทุกวัน    สามารถนํามาใชเปนแหลงขอมูล    สําหรับวางแผนวจิัยเปรยีบเทียบระหวาง 
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วิธีการทีใ่ชกันอยูเดิม  กับวธิีใหมที่คิดขึ้น    โดยเชือ่วานาจะเปนวธิีที่ดีกวาเดิมในดานในดานหนึ่ง  เชน  
ประหยัดคาใชจายกวา  ใชเวลานอยกวา  ปลอดภัยกวา เปนตน (วจิารณ พานิช, ๒๕๔๐)  สิ่งตาง ๆ เหลาน้ี
หรือผลทีไ่ดจากการวิจยั  จะสามารถชวยแกปญหาในการปฏิบัติงานใหแกสถาบนัไดเปนอยางดีอีกดวย 

 โรงเรียนนายเรือ  เปนสถาบันการศึกษาในระดับอุดมศกึษาของกองทพัเรอื  มีภารกิจ หนาที่ให
การศึกษา  ฝกอบรมนักเรียนนายเรือดานวิทยาการ  วิชาทหาร  จริยศึกษา  และพลศึกษา  เพือ่ใหมีความรู 
ความสามารถ และประสบการณเหมาะสมที่จะเปนนายทหารสัญญาบัตรของกองทพัเรือ  นอกจากนี้โรงเรียน
นายเรือยังมีปณิธานของโรงเรียนนายเรือ คือ ใหการศกึษา  และฝกอบรมนักเรียนนายเรอื  เพือ่ใหเปน
นายทหารสัญญาบัตรที่มีความรู  ความสามารถ  ความคิดริเร่ิม  มีความเปนผูนํา  เพียบพรอมดวยคุณธรรม 
จริยธรรม  สําหรับปฏิบตัริาชการในกองทัพเรือ  รวมทั้ง มีความจงรักภักดีตอชาต ิ  ศาสนา  และ
พระมหากษตัริย (หลักสูตรการศึกษาโรงเรียนนายเรือ พ.ศ.๒๕๔๕ , ๒๕๔๕) 

 การจัดการศกึษาใหมีคุณภาพ ประสบความสําเร็จ เปนไปตามปณิธาน และภารกจิของโรงเรยีนนายเรือ 
น้ัน จําเปนตองอาศัยปจจยัหลายประการ  เชน การบริหารจัดการ  หลักสูตรการศึกษา  ครู-อาจารย 
อุปกรณและสือ่การศึกษา รวมทัง้การวจิัยก็เปนกระบวนการหนึ่งในการพฒันาคุณภาพการศึกษา  เน่ืองจาก 
ครูผูสอนสามารถใชกระบวนการวิจยัในการพฒันาการเรียนรูของผูเรยีน เพือ่ใหผูเรียนไดมีความรู ความ
เขาใจ ในวชิาตาง ๆ  ประกอบกับใน มาตรา ๒๔ และมาตรา ๓๐ ของพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาต ิ          
พ.ศ.๒๕๔๒ ยังไดกําหนดใหมีการสงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถใชกระบวนการวิจยั เปนสวนหนึ่ง
ของกระบวนการเรียนรูของผูเรียน  และใหผูสอนสามารถวจิัย เพื่อพฒันาการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียน
ในแตละระดับการศึกษาอีกดวย (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒, ๒๕๔๒) นอกจากน้ี 
พ.ร.บ.ดังกลาวยังไดกําหนดใหทุกสถาบนัการศึกษาตองมีการประกนัคุณภาพการศึกษา ดังน้ันโรงเรียน
นายเรือจึงไดดําเนินการ จดัทําระบบประกันคุณภาพการศึกษาโรงเรียนนายเรือขึ้น  โดยมีองคประกอบ
ทั้งหมด ๑๐ องคประกอบ  และมีองคประกอบดานการวิจยัและงานสรางสรรคเปนองคประกอบหนึ่งใน
การควบคุมคณุภาพฯ อีกดวย (คูมือประกันคุณภาพการศึกษา โรงเรียนนายเรอื, ๒๕๔๗) จะเห็นไดวา 
การวิจยัเปนงานที่มีความสาํคัญไมยิ่งหยอนไปกวาการสอน  และยังเปนสวนเสริมใหสมบูรณซ่ึงกันและ
กันอีกดวย   

 ปจจุบัน โรงเรียนนายเรือมีบุคลากรจํานวนมาก  ตั้งแตระดับผูบริหาร  ครู-อาจารย  ขาราชการ
ประจําที่มีความรู ความสามารถ มีประสบการณในแตละดาน  แตละสาขาวิชาที่หลากหลาย  ทัง้ทางดาน
วิชาการ  และดานวิชาชพีตาง ๆ   บางคนเคยทําวจิัย  บางคนยังไมเคยทําวจิัย แตสนใจที่จะทําวจิัย  
หรือบางคนอาจจะไมสนใจที่จะทําวจิัย ซ่ึงที่ผานมายังไมเคยมีการศึกษา  คนควา หรือรวบรวมขอมูล     
มากอน  จึงควรจะตองศึกษาสภาพการทําวจิัย ปญหา/อุปสรรค และความตองการในการทํางานวิจัยของ
บุคลากรโรงเรยีนนายเรือ รวมทั้งเจตคติเก่ียวกับการวจิัย เพือ่นําขอมูลมาใชเปนประโยชนในการกําหนด 
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นโยบาย จุดมุงหมาย  การวางแผน  และการบริหารงานวิจัย และการสงเสริม / สนับสนุน การทํางาน
วิจยัในโรงเรียนนายเรือใหเปนรูปธรรมตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.  เพือ่ศึกษาสภาพการทําวจิัย  ปญหาและอปุสรรคในการทําวจิัยของบุคลากรในโรงเรียนนายเรอื 
๒.  เพือ่ศึกษาความตองการในการทําวจิยัของบคุลากรในโรงเรียนนายเรือ 
๓.  เพือ่ศึกษาเจตคตติอการวิจยัของบุคลากรในโรงเรยีนนายเรือ 
๔. เพือ่เปรียบเทยีบปญหาและอุปสรรค  และความตองการในการทําวจิยัของบคุลากรใน 

โรงเรียนนายเรือ  จําแนกตามเพศ  อาย ุ ชั้นยศ   วฒุกิารศึกษา  ตาํแหนง  และประสบการณในการทํา
วิจยั   

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
๑. คณะกรรมการวิจัยโรงเรียนนายเรือ   คณะกรรมการประกันคุณภาพการศึกษาโรงเรียนนายเรือ   

สามารถนําขอมูลไปประกอบการพจิารณากําหนดนโยบาย  แนวทางในการวางแผนการดําเนินงานดาน
การวิจยั ใหเปนรูปธรรมตอไป 

๒.หนวยขึ้นตรงโรงเรียนนายเรอื สามารถนําผลการวจิยัไปเปนแนวทางในการสงเสริม สนับสนุน 
การทํางานวิจยัของบคุลากรภายในหนวย  

๓. ผลการวิจยั / ขอมูลที่ไดสามารถนําไปใชเปนฐานขอมูลการวิจัยของโรงเรียนนายเรือตอไป    

ขอบเขตของการวิจัย 
๑. ผูวจิัยใชประชากรทั้งหมดเปนผูใหขอมูล  เฉพาะนายทหารสัญญาบัตร  จํานวน ๒๑๑ นาย  

จําแนกตามหนวยขึ้นตรงโรงเรียนนายเรอื   
๒. ตัวแปรทีศ่กึษา คอื  สภาพการทําวจิยั  ปญหาและอุปสรรค และความตองการในการทําวจิยั  

รวมทั้งเจตคตทิี่มีตอการวจิยัของบคุลากรในโรงเรียนนายเรือ  
๓.  การวจิัยครั้งน้ีมุงศึกษาสภาพปญหาและอปุสรรค ในการทําวจิัยของบคุลากร ใน  ๔  ดาน  

คือ   ดานความรูเก่ียวกับการทําวจิัย  ดานตัวผูวจิัย   ดานทุนวิจยั  และ ดานบรรยากาศการวจิยั 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย    

     เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก แบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist)  และเปนขอคําถามแบบมาตรประมาณคา (Rating Scale)  ๕ ระดับ  เก่ียวกับสภาพการ      
ทําวิจัย   ปญหา /อุปสรรค   ความตองการในการทําวิจยั   เจตคตติอการทําวิจัย    และแบบสอบถามชนิด 
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ปลายเปด ในเร่ืองขอคิดเห็น และขอเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกับการทําวิจัย    

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวจิัยครัง้น้ี ผูวิจัยดําเนินการดังน้ี คอื 
    ๑) ผูวิจัยดําเนินการรางหนังสือถึงโรงเรียนนายเรือ  เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวม

ขอมูลกับบุคลากรโรงเรียนนายเรือ 
     ๒) ผูวิจัยแจกแบบสอบถามตามหนวยขึ้นตรงตาง ๆ   
     ๓) รวบรวมแบบสอบถามที่ตอบเรียบรอยแลว มาตรวจสอบ เพื่อเตรียมบันทึกขอมูลตอไป 

การวิเคราะหขอมูล   

เม่ือรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลว ผูวจิยัวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS for Windows  ขอมูลเชิงปริมาณ วิเคราะหหาจาํนวน (Frequency)  รอยละ (Percentage)  และ
คาเฉลี่ย (Mean : X )  สวนขอมูลเชิงคุณภาพ   วิเคราะหดวยการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) 

สรุปผลการวจิัย 

ตารางสรุป 

๑. สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม สถานภาพ รอยละ 

 ๑.๑ เพศ สวนใหญเปนเพศชาย ๗๕.๑๘ 

 ๑.๒ อาย ุ สวนมากอาย ุ๔๑-๕๐ ป ๔๕.๓๙ 

 ๑.๓ ชั้นยศ สวนใหญเปน น.ต.-น.อ. ๕๘.๑๖ 

 ๑.๔ สังกัด สวนใหญสังกัดฝายศึกษา ๕๒.๔๘ 

 ๑.๕ วฒุิการศกึษา สวนมากมีวฒุกิารศึกษาปรญิญาตรี ๔๓.๙๗ 

 ๑.๖ ตําแหนงปจจุบัน สวนมากมีตําแหนงครู-อาจารย ๒๗.๖๖ 

 ๑.๗ ประสบการณทํางาน สวนมากมีประสบการณทํางาน ๒๑-๓๐ ป ๓๓.๓๓ 

 ๑.๘ ตําแหนงทางวิชาการ สวนใหญไมมีตําแหนงทางวิชาการ ๙๕.๗๔ 

๒. ประสบการณดานการวิจัย สภาพการทําวิจัย และความตองการในการทําวิจัย รอยละ 

 ๒.๑ ประสบการณดานการวิจยั สวนใหญไมมีประสบการณดานการวิจัย ๕๑.๗๗ 

 ๒.๒ สภาพการทําวจิัย 

   ๒.๒.๑ ประเภทของงานวิจยัที่ทํา สวนมากเปนงานวิจัยพื้นฐาน ๔๑.๐๗ 

   ๒.๒.๒ ลักษณะงานวิจัยทีท่ํา สวนใหญเปนงานวิจัยที่ทําคนเดียว ๕๑.๗๙ 
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ตารางสรุป 

๒. ประสบการณดานการวิจัย สภาพการทําวิจัย และความตองการในการทําวิจัย รอยละ 

   ๒.๒.๓ การไดรับทุนวจิัยสนับสนุน สวนมากไดรับทุนสนับสนุนการวิจยั ๔๖.๔๓ 

   ๒.๒.๔การนําผลงานวิจัยไปใช
ประโยชน 

สวนใหญมีการนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน ๖๖.๐๗ 

   ๒.๒.๕ การเผยแพรผลงานวิจยั สวนมากไดเผยแพรผลงานวิจยั ๔๘.๒๑ 

สวนมากตองการทําวจิัย เน่ืองจาก ๔๘.๒๓ 

เพือ่ประโยชนตอการพฒันาและปรับปรุง  
การปฏิบัติงาน 

๗๑.๐๑ 

บางสวนไมตองการทําวจิัย  เน่ืองจาก ๔๐.๔๒ 

๑. ขาดความรูและประสบการณในการทําวิจยั         ๕๑.๗๙ 

 ๒.๓ ความตองการในการทําวิจัย 

๒. ไมมีเวลา ๔๘.๒๑ 

 ๒.๔ ลักษณะงานวิจัยที่ตองการทํา/สนใจ
ที่จะทํา 

สวนใหญตองการทําวจิัยเปนรายบุคคล หรือ
เปน ทีม / คณะ 

๕๒.๙๔ 

 ๒.๕  ความเพียงพอของความรูในการทําวิจัย สวนใหญยังมีความรูไมเพียงพอ ๖๐.๙๙ 
๓. เปรียบเทยีบความตองการในการ
ทําวิจัย จําแนกตามเพศ  อายุ  ชั้นยศ  
วุฒิการศึกษา  ตําแหนง และ
ประสบการณในการทําวิจัย 

ความตองการในการทําวิจัยสูงสุด รอยละ 

 ๓.๑ เพศ เพศชาย ๕๖.๕๒ 

 ๓.๒ อาย ุ อาย ุ๓๑-๔๐ ป  ๖๘.๕๗ 

 ๓.๓ ชั้นยศ น.ต.-น.อ. ๖๓.๘๙ 

 ๓.๔ วฒุิการศกึษา ปริญญาเอก ๘๕.๗๑ 

 ๓.๕ ตําแหนง ครู-อาจารย ๗๗.๗๘ 

 ๓.๖ ประสบการณในการทําวิจยั มีประสบการณวิจัย ๗๕.๙๓ 

๔. ปญหาและอุปสรรคในการทําวิจัยของ
บุคลากรโรงเรียนนายเรือ ระดับปญหาและอุปสรรค คาเฉลีย่ 

 ๔.๑ ดานความรูเก่ียวกับการทําวิจัย ปานกลาง X =๒.๙๘ 

 ๔.๒ ดานตวัผูทําวจิัย ปานกลาง X = ๓.๐๐ 

 ๔.๓ ดานทุนวิจยั มาก X =๓.๖๕ 

 ๔.๔ ดานบรรยากาศการวจิยั ปานกลาง X =๓.๓๗ 
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๕. เปรียบเทยีบปญหาและอุปสรรคใน
การทําวิจัย  จําแนกตามเพศ อายุ ชั้น
ยศ วุฒิการศกึษา  ตําแหนง และ
ประสบการณ 

ปญหาและอุปสรรคในการทําวิจัย 

ที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 

ระดับ  

คาเฉลีย่ 

 ๕.๑ เพศ เพศชาย  ปานกลาง (X = ๓.๓๒) 

 ๕.๒ อาย ุ ๕๑-๖๐ ป มาก  (X = ๓.๕๓) 

 ๕.๓ ชั้นยศ ร.ต.-ร.อ. ปานกลาง (X = ๓.๔๐) 

 ๕.๔  วฒุิการศึกษา ต่ํากวาปริญญาตร ี มาก  (X = ๓.๖๖) 

๕. เปรียบเทยีบปญหาและอุปสรรคใน
การทําวิจัย  จําแนกตามเพศ อายุ ชั้น
ยศ วุฒิการศกึษา  ตําแหนง และ
ประสบการณ 

ปญหา / อุปสรรคในการทําวิจัย 

ที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 

ระดับ  

คาเฉลีย่ 

 ๕.๕ ตําแหนง หัวหนาแผนก มาก (X = ๓.๖๐) 

 ๕.๖ ประสบการณวิจัย ไมมีประสบการณวิจัย ปานกลาง (X = ๓.๔๓)   

๖. เจตคตติอการวิจัย สวนมากมีเจตคตทิี่ดี-ดีมาก รอยละ ๔๓.๙๗ 

๗. ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการแกปญหา/อุปสรรคในการทําวิจยัของบุคลากรโรงเรยีนนายเรือ : 
ดานความรูเก่ียวกับการทําวิจัย -ควรจัดสัมมนา  อบรมใหความรู หรือแนวทางในการทําวจิัยใหกับทุกระดับ  
หรือผูที่สนใจ  เพือ่ใหเขาใจในการทําวิจยั และสามารถทําการวิจยัได โดยอาจแยกเปนการวจิยัทางสังคมศาสตร 
และวทิยาศาสตร (ตอบ ๑๘ นาย) ดานตวัผูทําวิจยั - ควรสรางแรงจงูใจในการทํางานวจิยั และสรางทัศนคติที่วา  
“การทําวิจยัไมใชเรือ่งยาก” (ตอบ ๑๕ นาย) ดานทุนวิจยั -ควรมีการประชาสัมพันธเก่ียวกับเง่ือนไข  ระเบียบ 
กฎเกณฑ การใหทุน  เพือ่เปนแนวทางในการทําวจิัย  (ตอบ    ๗ นาย) - ควรจัดสรรงบประมาณ /ทนุสนบัสนุนการ
วิจยัใหมากขึ้น (ตอบ ๖ นาย ) - โรงเรยีนนายเรอืควรจัดหาทุนสนับสนุนการวจิัยของตนเอง  ทั้งในรูปของการการทํา
วิจยัคนเดียว  และทําวจิยัเปนหมูคณะอยางจริงจัง ตอเน่ือง และเพียงพอตอการทําวจิัย (ตอบ ๔ นาย) ดาน
บรรยากาศการวิจยั - ควรจดัตั้งคณะทํางานสนับสนุนงานวิจยัทีใ่หคําปรกึษา  แกปญหา  ชวยเหลอืดานตาง  ๆ 
อํานวยความสะดวกในการประสานงานกบัหนวยตาง  ๆ ที่เก่ียวของใหกับผูทําวจิยั (ตอบ ๔ นาย) - ควรสราง
บรรยากาศในการสนบัสนุนและกระตุนใหทํางานวจิัยใหมากขึ้น (ตอบ ๓ นาย) - ควรสงเสริม/สนับสนุนใหบุคลากร
เขารวมการสัมมนาการวจิยักับสถาบันอุดมศกึษาอืน่ ๆ  หรือมีการดําเนินงานวจิัยรวมกัน (ตอบ ๓ นาย) - ผูบริหาร
ควรใหความสําคัญและสนับสนุนการวจิัยอยางจริงจงั (ตอบ ๓ นาย) ดานอ่ืน  ๆ- โรงเรยีนนายเรอืควรพฒันาการ
วิจยัใหมีมากขึน้  โดยใหการสนับสนุนแกผูทีส่นใจในการทําวิจยัใหมีเพิ่มขึน้ (ตอบ ๒ นาย) ผลงานวจิัยที่ผานการ
ตรวจสอบแลว  ควรมีการประชาสัมพนัธ  เผยแพร  ตพีิมพ  ทั้งใน โรงเรียนนายเรือ และกองทพัเรอื (ตอบ ๒ นาย) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
๑. ในภาพรวมบุคลากรโรงเรียนนายเรือมีปญหาและอุปสรรคในการทําวิจัยอยูในระดับปานกลาง 

(X=๓.๒๕) ทั้งน้ีอาจเปนเพราะโรงเรียนนายเรือไดใหความสําคัญกับการวิจัย และสนับสนุนใหบุคลากรใน
โรงเรียนนายเรือทุกหนวยไดมีโอกาสทําวิจัย โดยสามารถเสนอโครงการวิจัยผานคณะกรรมการวิจัย
โรงเรียนนายเรือได อีกทั้งหองสมุดโรงเรียนนายเรือก็ยังสามารถใหบริการสืบคนขอมูลไดอยางกวางขวาง 
และสะดวกรวดเร็วมากยิ่งขึ้น ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ พิศิษฐ  หิรัญกิจ  (๒๕๔๔) ที่
พบวา อาจารย  ผูชวยวิชาการและธุรการในสังกัดมหาวิทยาลัยรามคําแหงมีปญหาและความตองการในการ
ทําวิจัยโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และสอดคลองกับ ฐิติพร  ตันติศรียานุรักษ และคณะ (๒๕๔๘)        
ศรีสุพรรณ  ภิรมยทอง (๒๕๔๑)  อรุณ  บัวจีน (๒๕๔๘) ชุติมา  มุตตาหารัช และ นวพร  หอมจันทร 
(๒๕๔๘) ที่พบวา มีปญหาและอุปสรรคในการทําวิจัยอยูในระดับปานกลาง   และทบัทมิ  นิลวรรณ (๒๕๓๘) 
ที่พบวา ปญหาการทําวิจัยของอาจารย  ดานความรู  ดานงบประมาณ  ดานเวลา  ดานวัสดุอุปกรณ ทั้ง     
๔ ดาน  ความเห็นของอาจารยสวนใหญมีปญหาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เชนเดียวกัน 

๒. ความตองการในการทาํวจิัยของบคุลากรโรงเรียนนายเรอื สวนใหญตองการทําวจิยั  เพราะ    
เห็นวา การทําวจิัยจะมีประโยชนตอการพฒันาและปรบัปรุงการปฏิบัติงาน  รอยละ ๗๑.๐๑ ซ่ึงสอดคลอง
กับแนวคิดของนิภา  ศรีไพโรจน (www.watpon.com/Elearning/res9.htm)  ที ่กลาววา  ประโยชนของการ
วิจยั  ขอหน่ึงคือ  การวจิัยจะทําใหทราบขอเทจ็จริงตาง ๆ ซ่ึงนํามาใชเปนประโยชนเพือ่การปรับปรุงหรอื
พฒันาบคุคลและหนวยงานตาง ๆ ใหเจรญิกาวหนาดียิง่ขึ้น  รองลงมา ตองการความรูและประสบการณ
ดานการวจิัย  รอยละ ๖๐.๘๗   สวนผูที่ไมตองการทําวจิัย  มีความคิดเห็นวา เพราะขาดความรูและ
ประสบการณในการทําวิจยั  รอยละ  ๕๑.๗๙  รองลงมา ไมมีเวลา  รอยละ  ๔๘.๒๑  และยงัสอดคลองกับ
ปญหาและอุปสรรคในการทาํวจิัย  ทีพ่บวา ในดานตัวผูวิจยั ปญหาและอปุสรรคที่มีคาเฉลีย่สูงสุด คอื ขาด
แรงจูงใจ / แรงกระตุน / ความตื่นตวัในการทําวิจยั (X=๓.๔๓)  รองลงมา  มีภาระงานสอน / ชั่วโมงสอน
มาก / ภาระหนาที่งานประจํามาก (X=๓.๓๑) ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจยัของ สุภัทรา  ปานสวุรรณจติร 
(๒๕๔๒) และปทมาภรณ  อุปโยคิน (๒๕๔๘)  ทีพ่บวา อปุสรรคในการทําวจิัยอยูในระดับมาก  ในดานเวลา
เน่ืองจากอาจารยมีภาระงานสอนและงานอืน่มาก ทาํใหไมมีเวลา และอาจารยไดใหความคิดเห็นเก่ียวกับ
ปจจยัการวจิัยในปจจบุัน การวิจยัเปนภาระหนาทีข่องอาจารย แตขาดแรงจูงใจจากหนวยงาน และ
สอดคลองกับผลการวจิัยของ ทบัทมิ  นิลวรรณ (๒๕๓๘) ทีพ่บวา  อาจารยเห็นวา ปญหาการทําวจิัยอยูใน
ระดับมาก และปญหาการไมมีเวลาในการทําวิจยั เพราะมีภาระงานอื่นทีต่องรบัผดิชอบ และสอดคลองกับ
ผลการวจิัยของ พงษพัชรินทร  พธุวฒันะ (๒๕๔๕) ทีพ่บวา  อาจารยสวนใหญยงัใหความสําคญักับงาน
สอนมากกวางานวจิัย  อาจารยใหเหตผุลในการไมทําวจิยัหรอืไมคิดจะทําวจิัยวา เพราะไมมีเวลา    รวมทั้ง
ผลการวจิัยของ  อมรา  นาวารวงศ (๒๕๓๗)  ทีพ่บวา ปญหาและอปุสรรคในการทําวจิัยที่สําคญั คอื ขาด
ประสบการณในการทําวิจยั  ขาดความรูในการวเิคราะหขอมูล   ไมมีเวลา  ขาดเงินทุนสนับสนุน  สิ่งอํานวย 
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ความสะดวกพื้นฐานไมเพยีงพอ 

 ๓. ความเพียงพอของความรูในการทาํวจิยั สวนใหญยงัมีความรูไมเพียงพอถึงรอยละ ๖๐.๙๙ ซ่ึง
สอดคลองกับปญหาและอุปสรรคในการทาํวจิัยในดานความรูเก่ียวกับการทาํวจิัยทีมี่คาเฉลี่ยสูงสดุ  ทีเ่ห็น
วา ขาดการจดัฝกอบรม  สมัมนาใหความรูเก่ียวกับการทําวจิัย (X=๓.๓๑) และสอดคลองกับผลการวิจยัของ 
อมรา  นาวารวงศ (๒๕๓๗) ทีพ่บวา  ปญหาและอุปสรรคในการทาํวจิัยทีส่ําคญั คอื ขาดประสบการณใน
การทาํวจิัย ขาดความรูในการวิเคราะหขอมูล และยังสอดคลองกับขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการแก 
ปญหาและอุปสรรคในการทาํวจิัยของบคุลากรในโรงเรียนนายเรอื  ดานความรูเก่ียวกับการทําวจิยั  ควรจัด
สัมมนา  อบรมใหความรู หรือแนวทางในการทาํวจิัยใหกับทุกระดับ  หรือผูทีส่นใจ เพือ่ใหเขาใจในการทํา
วิจัย และสามารถทําการวิจยัได โดยอาจแยกเปนการวิจยัทางสังคมศาสตร และวิทยาศาสตร (ตอบ ๑๗ นาย)  
อีกทัง้ยังสอดคลองกับ พรอมพรรณ  อดุมสิน  (๒๕๒๘) ทีพ่บวา  ควรมีการสงเสริมสมรรถภาพการวจิยั
การศกึษาแกอาจารยอุดมศึกษา ควรเนนรูปแบบการใหการอบรมและสรางบรรยากาศในการวิจัยเพื่อสงเสริม 
ใหอาจารยทุกคนทาํงานวจิัย  และสอดคลองกับผลการวิจยัของ ศวิไลซ  คนฉลาด (๒๕๔๗) ทีพ่บวา 
มหาวทิยาลยัหรือหนวยงานควรมีการจัดฝกอบรมในเรือ่งของการเขยีนและการจัดรูปแบบโครงการ 

๔. ดานทุนวิจยั บคุลากรสวนใหญเห็นวา ปญหาและอุปสรรคในการทาํวจิัยในดานทนุวจิยั มีปญหา
และอปุสรรคในระดับมาก (X=๓.๖๕) ซ่ึงมีคาเฉลี่ยสูงสดุ และยังเปนปญหามากกวาปญหาอื่น ๆ ซ่ึง
สอดคลองกับผลการวจิัยของ ทพิวรรณ บุณยเพิ่ม และคณะ  (๒๕๔๐) ทีพ่บวา  ดานเงินทนุสนับสนุนมี
ปญหา คอื เงินทุนอดุหนุนจากหนวยงานภายในมีจํานวนนอยเกินไปเม่ือเปรียบเทียบกับเงินสนับสนุนจาก
แหลงทนุภายนอก และอาจารยเกือบทั้งหมดเห็นวาสิ่งที่มหาวทิยาลัยควรสนับสนุนเปนอนัดับแรกคอื  
จํานวนเงินทุน   และสอดคลองกับ   สุภัทรา  ปานสวุรรณจติร (๒๕๔๒)  ทีพ่บวา อปุสรรคในการทําวจิัยอยู
ในระดับมาก ไดแก หนวยงานขาดงบประมาณสนบัสนุนดานการวจิยั และมีความตองการใหสนับสนุนดาน
งบประมาณอกีดวย นอกจากนี ้สุภาพ  คัมภิรานนท (๒๕๔๐) กลาววา แนวทางการแกปญหาการทาํวจิัย
ของอาจารย คือ กระตุนใหอาจารยทําวจิยัโดยจัดหางบประมาณใหพอเพียง จัดแหลงวชิาการใหเพียงพอใน
การศึกษาคนควา   ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจยัของ พรเพญ็  ปฏสิัมพทิ (๒๕๓๒) และ ศวิไลซ  คนฉลาด 
(๒๕๔๗) ทีพ่บวา มหาวิทยาลัยหรอืหนวยงานควรจัดหาเงินทนุสนับสนุนงานวจิัยใหเพยีงพอ  และ
สอดคลองกับผลการวจิัยของ ทบัทิม  นิลวรรณ (๒๕๓๘) ที่พบวา อาจารยเห็นวา ปญหาการทาํวิจยัอยูใน
ระดับมาก ในดานงบประมาณ คอื  หนวยงานขาดงบประมาณสนบัสนุนดานการวจิยัหนวยงานไมไดตั้งเงิน
สํารองจายสําหรับวิจยั  โดยความตองการมากท่ีสุด ไดแก  ตองการใหคณะ / มหาวทิยาลัยจัดหา
ทุนอุดหนุนการทําวิจยัจากแหลงทนุภายนอกทั้งในประเทศและตางประเทศใหมากขึน้    

๕. บรรยากาศการวิจัย  ถึงแมในภาพรวมจะมีปญหาและอุปสรรคในระดับปานกลาง  แตเม่ือ
พิจารณาในรายละเอียด พบวา ปญหาและอุปสรรคที่อยูในระดับมาก คือ  การไมมีหนวยงานสนับสนุน  
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ประสานงาน / รับผิดชอบดานการดําเนินการวิจัย (X=๓.๖๕)  และการไมมีการสงเสริม/สนับสนุนใหบุคลากร
เขารวมสัมมนาการวิจัยกับสถาบันอุดมศึกษาอื่นๆ ( X=๓.๖๓)  ซ่ึงปจจุบัน โรงเรียนนายเรือไดมี
คณะกรรมการวิจัยที่มีนโยบายสงเสริม และสนับสนุนใหบุคลากรไดทําวิจัย  แตเน่ืองจากขาดการ
ประชาสัมพันธหรือแจงขอมูลขาวสารไปยังผูที่สนใจ  และยังขาดองคกร และบุคลากรที่จะมาดําเนินการ  
ประสานงาน รับผิดชอบในการทําวิจัยโดยตรง จึงทําใหยังไมสามารถดําเนินงานดานการวิจัยไดอยาง
ตอเน่ือง และมีประสิทธิภาพเหมือนกับหนวยงาน สถาบันการศึกษาอื่น ๆ  ที่ไดมีการจัดตั้งสถาบันวิจัย  
หรือศูนยวิจัย ที่มีหนาที่รับผิดชอบงานดานการวิจัย    ศิวไลซ  คนฉลาด (๒๕๔๗) ใหขอเสนอแนะแนว
ทางการแกปญหาการทําวิจัย สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีวา  มหาวิทยาลัยควรกําหนดใหหนวยงานท่ี
รับผิดชอบงานวิจัยทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหชัดเจน และควรกอตั้งอาคารศูนยเคร่ืองมือวิจัย
กลาง และมีระบบการบริหารจัดการที่เปนระบบโดยนักวิทยาศาสตรที่มีเวลาใหการบริการ ไมควรใหอาจารย
ที่มีภาระงานสอนเปนผูดูแล  

ขอเสนอแนะ 

 ๑. ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
  ๑.๑ โรงเรยีนนายเรือควรใหการสนับสนุนและกระตุนใหบุคลากรโรงเรียนนายเรอืสนใจใน
การทําวจิัยมากขึ้นโดย 

 ๑.๑.๑ กําหนดนโยบาย หรือมาตรการในการสงเสริมการทําวจิัยใหชดัเจนและจริงจัง
มากขึ้น รวมทั้งผูที่มีหนาที่เก่ียวของ  เชน  หัวหนาหนวยขึ้นตรง หรือผูอํานวยการกองวิชาตาง ๆ ควร
สรางบรรยากาศทางวชิาการหรือทางการวจิยั  โดยอาจจัดสงบคุลากรที่สนใจจะทําวจิัยไปรวมสัมมนา  
อบรมกับหนวยงานตาง ๆ เพือ่พฒันาความรู ประสบการณและทักษะดานการทาํวิจัย รวมทั้ง ลดภาระ
งานสอน  หรือภาระงานอื่น ๆ ใหกับผูที่กําลังทําวจิัย และการใหเวลาไปศึกษาคนควาตําราทีเ่ก่ียวของกับ
เรื่องทีว่ิจยั  เก็บขอมูล และอื่น ๆ  โดยไมคิดเปนวันลา  และไมมีผลตอขั้นเงินเดือน   สิทธ ิ และ
ผลประโยชนอื่น ๆ   
   ๑.๑.๒ จัดประชุม  อบรม สัมมนา  ใหความรูดานการวิจยัอยางตอเน่ืองและทัว่ถึง 
เพือ่ใหบุคลากรโรงเรียนนายเรือไดมีความรู ความเขาใจ เก่ียวกับการทําวจิัย  และข้ันตอนในการทําวจิัย 
    ๑.๑.๓  จัดสรรทุนในการทําวิจยัใหกับบุคลากรที่มีความสนใจที่จะทําวจิัยอยางเพียงพอ  
รวมถึงนําผลงานวิจัยมาใชประกอบการพจิารณาความดีความชอบหรือประกาศยกยองชมเชยใหกับผูที่มี
ผลงานวจิัย 
   ๑.๑.๔ จัดกิจกรรมวิจัยแบบกลุมผสม (ทําวิจัยเปนทมี) โดยมีนักวิจัยอาวุโสเปน
หัวหนาโครงการและเปดโอกาสใหนักวจิัยรุนใหมเขามามีสวนรวม เพื่อใหมีการเรียนรูทักษะและประสบการณ 
ในการทําวิจัยในโครงการขนาดใหญ ระหวางผูที่มีประสบการณในการทําวิจัย เพือ่เปนพี่เลี้ยงกับผูที่ไมเคย 
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มีประสบการณในการทําวิจัยไดมีโอกาสในการทําวิจัยรวมกัน โดยเสนอแนวคิดและผลิตผลงานสิ่งประดิษฐ 
ตาง ๆ เอกสารเก่ียวกับการสอน  กิจกรรมทางวิชาการ  อันจะนําไปสูการพัฒนา ทั้งการเรียนการสอนและ
หนวยงาน โดยผลงานดังกลาวจะเปนสวนหนึ่งที่ใชในการประเมินผลการปฏิบัติงานประจําปดวย  
     ๑.๑.๕ สรางเจตคติที่ดีใหแกบุคลากรโรงเรียนนายเรือ เพื่อใหรูสึกวาการทํางานวิจัย
เปนภาระหนาที่หน่ึงที่สําคัญ และมีประโยชนตอการพัฒนาการฝกศึกษา โดยอาจเชิญผูที่ประสบความสําเร็จ
ในการทํางานวิจัยมาบรรยายใหแกบุคลากรไดทราบและเขาใจเทคนิควิธีการทํางานวิจัยที่ทําใหประสบ
ผลสําเร็จ 
    ๑.๑.๖ สงเสริมใหบุคลากรที่มีผลงานวิจัยทีมี่คุณภาพไดเผยแพรผลงานสูวงการวิชาการ 
ในระดับชาติและระดับสากล ทั้งการนําเสนอในทีป่ระชุมวิชาการนานาชาติ และการตพีิมพในวารสาร 
วิชาการในระดับนานาชาต ิ
     ๑.๑.๗ จัดตั้งเครือขายการวิจยั  โดยมีความรวมมือทางวิชาการระหวางนักวจิัย
ภายในหนวยและระหวางสถาบันตาง ๆ ทั้งภายในประเทศและระหวางประเทศ 

  ๑.๒ ควรจัดตั้งศูนยวิจยัโรงเรียนนายเรอื  เพือ่ทําหนาที่เปนองคกรในการกําหนดนโยบาย  
วางแผน  ประสานงาน  รับผิดชอบ การดําเนินการวจิัย แสวงหางบประมาณสนบัสนุนการวจิยัจากแหลง
ตาง ๆ เชน ภาคเอกชน  ชมุชน และตางประเทศ  ประชาสัมพันธขอมูลวจิัยตาง ๆ ภายในโรงเรียนนายเรอื 
เพือ่ใหการดําเนินการวจิัยเปนไปอยางเปนรูปธรรม  รวมทั้งจัดใหมีผูเชี่ยวชาญทางดานการวิจยัที่คอยให
คําปรกึษากับผูที่กําลังจะเร่ิมทําวิจยัอีกดวย 
 ๒. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
    ๒.๑  ควรมีการศึกษาถึงแรงจูงใจในการทํางานวิจยัของบุคลากรโรงเรียนนายเรอื 
    ๒.๒  ควรมีการศึกษาถงึปจจัยที่สงผลตอการผลติผลงานวจิัยของบุคลากรโรงเรียนนายเรอื 
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ความ “เกง  ดี  และมีสุข” 
 เก่ียวของกับโรงเรียนนายเรืออยางไร ? 

 น.อ.หญิง ผศ. ยุวดี   เปรมวิชัย 
ผูชวยศาสตราจารย ฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ 

 

 
 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ มาตรา ๔ มาตรา ๖ มาตรา ๗ วา
ดวยการศึกษา  ....“การศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดย
การ ถายทอด ความรู การฝก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสรางสรรคจรรโลงความกาวหนา
ทางวิชาการ การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม สังคม การเรียนรูและปจจัยเก้ือหนุน
ใหบุคคลเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิตและการจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษย
ที่ สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต 
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขภายใตการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข”...  
 นอกจากน้ี แผนการศึกษาแหงชาติ ปจจุบัน กลาวถึงเจตนารมณของการศึกษามุงไปท่ี
เปาหมายคือ (๑) พัฒนาชีวิตใหเปน " มนุษยที่สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และ
คุณธรรม มีจริยธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข "  
  (๒) พัฒนาสังคมไทยใหเปนสังคมที่มีความเขมแข็ง และมีดุลยภาพของสังคม ๓ ดาน 
คือ   สังคมคุณภาพ   สังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู   และสังคมสมานฉันทและเอ้ืออาทรตอกัน 
 ดังน้ัน เน้ือหาโดย สรุปของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  และแผนการศึกษาแหงชาติจึง
เนนถึงการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  ความรู  
และคุณธรรม  เพ่ือสรางคนใหเปนคนดี  คนเกง  และมีความสุข      แตหากยอนคิดถึงตั้งแตเร่ิมที่จะ
พัฒนาคนแลวรากฐานที่สําคัญที่สุดในการพัฒนามนุษยคือการศึกษา    ซ่ึงหมายถึงการเร่ิมตั้งแตการ
เรียนรูของชีวิตชวงแรกเกิดเปนตนมา   หากชีวิตไดรับการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพทั้งดานรางกาย  
จิตใจ  สติปญญา  และสังคม  ก็จะเปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตและประกอบอาชีพไดอยางมีความสุข   
สามารถสรางพลังใหแกครอบครัว  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติ  รวมทั้งประชาคมโลกใหอยูรวมกัน
ไดอยางสันติ    แตในความเปนจริงของประเทศไทยตลอดระยะที่ผานมาสภาพการจัดการศึกษามุงเนน
ดานสติปญญาเพ่ือใชในการสอบแขงขันมากเกินไป    เพราะสถานศึกษามุงเห็นแตตัวเลขของระดับผล
การเรียน  (GPA.) เพียงอยางเดียว  บางครั้งทําใหเกิดความเครียด  และความวิตกกังวลในการเรียนของ 
ผูเรียน  สรุปไดวา๑  “ระบบการศึกษาไทยเนนใหคนเปนเลิศทางวิชาการ  ขาดการรูรักษาตนเอง ครอบครัว 
 

                                                 
๑

 วัลลภ ปยะมโนธรรม  (อางอิงจาก ชอลดา ขวญัเมือง, ๒๕๔๒)   
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และทองถิ่น  ทําใหไมมีความม่ันคงทางจิตใจไหวเอนงายตอส่ิงเราภายนอก ทําใหคนในสังคมปจจุบันมี
ปญหาทางอารมณเพ่ิมมากขึ้น  ทั้งในสถานศึกษา  ครอบครัว  และชุมชน  ดังน้ัน การพัฒนาสติปญญา
หรือเชาวปญญาแตเพียงอยางเดียวนั้นจึงไมเพียงพอที่จะทําใหบุคคลหนึ่ง ๆ  ประสบความสําเร็จไดทุก
ดาน  เพราะในสภาพความเปนจริงของชีวิตตองการทักษะและความสามารถในดาน    อ่ืน ๆ  อีกที่เหนือ
ไปจากการจําเกง  หรือเรียนเกง  ซ่ึงรวมกันแลวเรียกวา  เชาวอารมณหรือความฉลาดทางอารมณ  
(Emotional Quotient)”   

ความหมายของ “ เกง ดี และมีสุข”  และ “เชาวอารมณ” 

เชาวอารมณ๒ เปนความสามารถของบุคคลในการตระหนักถึงความรูสึก ความคิดและอารมณ
ของตนเอง และของผูอ่ืน  สามารถควบคุมอารมณ  และแรงกระตุนภายใน  ตลอดจนสามารถรอคอยการ
ตอบสนองความตองการของตนเองไดอยางเหมาะสม   สามารถเผชิญกับอุปสรรค  และขอขัดแยงตาง ๆ   
รูจักขจัดความเครียดที่ขัดขวางความคิดริเริ่มสรางสรรคอันมีคาของตนได  รวมทั้งชี้นําความคิดและการ
กระทําของตนในการทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข    สําหรับองคประกอบของเชาวอารมณน้ัน  
กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข  ไดเสนอไววา  เชาวอารมณประกอบดวยปจจัยสําคัญ  ๓  
ประการ  คือ    เกง ดี และสุข    ซ่ึงความหมายของความ เกง ดี และสุข    มีผูใหความหมายไวทั้งใน
ความหมายดานการศึกษา  และในความหมายดานสุขภาพจิต  ดังน้ี 

ความหมายดานการศึกษา  คําวา เกง   ดี  และ มีสุข  มีความหมายดังน้ี 
เกง หมายถึง ความสามารถทางพุทธิปญญา คือ ความรูความเขาใจที่แจมแจงสามารถ

นําไปใชได วิเคราะหเปน สังเคราะหได ประเมินไดอยางเขาใจ และรูแจงตามศักยภาพ 
ทางทักษะปฏิบัติ  เกง หมายถึง  มีความรูแจงแลวยังมีความชํานาญปฏิบัติไดเปนอยาง

ดี ทั้งที่เปนทั้งทักษะฝมือและทักษะทางปญญา 
ดี หมายถึง เปนผูมีเจตคตินิยมที่ดีทั้งตอการเรียน ความเปนอยูตอบุคคล ตอสังคม 

ชุมชน และประเทศ 
มีสุข หมายถึง สนุกกับการเรียนและใครเรียนรูตลอดชีวิต 

ความหมายดานสุขภาพจิต  กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ใหความหมายของคําวา เกง 
– ดี – มีสุข กับความฉลาดทางอารมณไวดังน้ี 

ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง ความสามารถทางอารมณในการดําเนินชีวิตรวมกับ
ผูอ่ืนอยางสรางสรรคและมีความสุข โดยมีองคประกอบความฉลาดทางอารมณดังน้ี 

เกง หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแกปญหา
และแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพที่ดีกับผูอ่ืน ประกอบดวยความสามารถดังตอไปน้ี 

                                                 
๒

 ทศพร ประเสริฐสุข, ๒๕๔๓ 
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๑. รูจักและมีแรงจูงใจในตนเอง  
(๑) รูศักยภาพตนเอง  
(๒) สรางขวญัและกําลังใจใหตนเองได  
(๓) มีความมุมานะไปสูเปาหมาย 

๒. ตัดสินใจและแกปญหา  
(๑) รับรูและเขาใจปญหา  

 (๒) มีขั้นตอนในการแกปญหา  
 (๓) มีความยืดหยุน 
๓.  มีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  

 (๑) สรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน  
 (๒) กลาแสดงออกอยางเหมาะสม  

๔. แสดงความคิดเห็นขัดแยงอยางสรางสรรค 
ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการตนเอง รูจักเห็นใจ

ผูอ่ืน และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม ประกอบดวยความสามารถตอไปน้ี 
๑. ควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง  

(๑) รูอารมณและความตองการของตนเอง  
(๒) ควบคุมอารมณและความตองการได 

๒. เห็นใจผูอ่ืน  
(๑) ใสใจผูอ่ืน  
(๒) เขาใจยอมรับผูอ่ืน  
(๓) เห็นแกประโยชนสวนรวม 

สุข หมายถึง ความสามารถในการดําเนินชีวติอยางมีสุข ประกอบดวย 
๑. ภูมิใจในตนเอง  

(๑) เห็นคุณคาในตนเอง  
(๒) เชื่อม่ันในตนเอง 

๒. พึงพอใจในชีวติ  
(๑) มองโลกในแงดี  
(๒) มีอารมณขัน  
(๓) พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 

๓. มีความสงบทางใจ  
(๑) มีกิจกรรมที่เสริมสรางความสุข  
(๒) รูจักผอนคลาย มีความสงบทางจิตใจ 
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ความเก่ียวของของความ “เกง ดี และมีสุข” กับสถาบันอุดมศึกษา 

การปฏิรูปการศึกษา ที่มุงผูเรียนเปนสําคัญใหคนเกง-ดี-มีสุข  ทําใหคนสวนใหญตางเขาใจวา  
“การศึกษามีจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงคเพียงเพ่ือทําใหบุคคล (ผูเรียน) เกง-ดี-มีสุขเทาน้ัน”  ซ่ึงเปน
ความเขาใจที่ไมถูกตองทั้งหมด  เพราะการศึกษายังมีวัตถุประสงคปลายทางหรือผลลัพธสุดทาย
(Learning outcomes) คือการเปนเครื่องยึดเหน่ียวสังคมเขาดวยกัน นําพาสังคมของประเทศใหกาวไป
พรอมกัน ดวยความรูของประชาชนที่มีการศึกษา จนเกิดเปนองคกรชุมชนที่มีพลัง มีความเขมแข็งและ
พ่ึงพาตนเองได   และยิ่งในวงการศึกษาหากมีผูเขาใจไมลึกซ้ึงพอเพียงก็ยิ่งนึกเพียงวา ความเกง ดี มีสุข  
เปนเรื่องของการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของโรงเรียนระดับมัธยมเทาน้ัน   สถาบันอุดมศึกษาไมจําเปนตอง
สนใจ ความเกง ดี มีสุข     หรือแมคิดวา “สถาบันอุดมศึกษาของตนเองมีหนาที่ผลิตกําลังคน พัฒนาคน
ใหเกง ดี มีสุขก็พอแลว”  ก็ยังไมเพียงพอ   เพราะการจัดการศึกษาที่สมบูรณแบบ  นอกจากจะยึดความ
มุงหมายและหลักการ สิทธิและหนาที่ทางการศึกษาในมาตรา ๑๐-๑๒ และโดยเฉพาะแนวทางการศึกษา
ในมาตรา ๒๙ แหง พ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒  กลาววา... “ใหสถานศึกษารวมกับบุคคล  
ครอบครัว ชุมชน องคกรชุมชน องคกรปกครองสวนทองถิ่น องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพ  สถาบัน
ศาสนา  สถานประกอบการ และสถาบันสังคมชุมชนอ่ืน ๆ รวมกัน สงเสริมความเขมแข็งของชุมชน โดย
การจัดกระบวนการเรียนรูในชุมชน”... เปนการย้ําเนนใหคํานึงถึงวัตถุประสงคปลายทางของการศึกษาใน
สวนที่ตองทําใหชุมชนเกิดความเขมแข็ง ในเบื้องตนคงใหสถาบันการศึกษาทุกระดับทุกสถาบัน ซ่ึงมี
หนาที่โดยกฎหมายชัดเจนไดทําหนาที่ในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนใหบรรลุวัตถุประสงค
ตามความหมายของการศึกษาที่สมบูรณแบบ 

 การขาดความเช่ือมโยงระหวางกระบวนการจัดการศึกษา  เพ่ือใหผลลัพธที่เกิดขึ้นจากการจัด
การศึกษาไดเชื่อมโยงกับสังคมชุมชนกับวิถีชีวิตของสังคมชุมชน   เปนผลทําใหในทุกระดับการศึกษามี 
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ไมสอดคลองกับผูเรียน   และปญหาที่เกิดขึ้นนี้ทําใหเปนอุปสรรคตอการ
พัฒนาใหผูเรียนมีความรู   ที่จะไดนําไปพัฒนาสังคมชุมชนและประเทศชาติ   ตลอดจนนําไปพัฒนา
ระบบตาง ๆ ที่คนกําหนดขึ้นและพัฒนาสภาวะแวดลอมที่ดํารงอยู เพ่ือใหไดผลลัพธสุดทายที่ทําใหเกิด
ชุมชนที่เขมแข็ง  เกิดสังคมชุมชนที่ใชฐานความรูไดอยางมีคุณภาพและพึ่งพาตนเองได 

   ความไมเชื่อมโยงระหวางกระบวนการจัดการศึกษานี้มิใชเชื่อมโยงระหวางหนวยงานหรือ
กระทรวงที่เปนหนวยใหญ  เพราะแมในโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาเดียวกันก็ยังไมอาจเชื่อมโยง 

กระบวนการจัดการศึกษาใหเปนแนวทางเดียวกันได 
สถาบันระดับอุดมศึกษาเปนสถานที่ที่มีความรูอุดม   มีบุคลากรระดับมันสมองของประเทศ  มี

เทคนิควิธชีั้นสูง เปนแหลงทายสุดของการคัดกรองการศึกษาของบัณฑิต  มีความสามารถผลิตบัณฑติที่
มีคุณภาพ มีความรูใหเขาสูสังคม ใหเปนทรัพยากรบุคคลที่มีความรูความสามารถเขาไปชวยแกปญหา
หรือมีสวนเขาไปชวยสนับสนุนสงเสริมใหเกิดการแกปญหาและพัฒนาขึ้นในชุมชนไดอยางมากท่ีสุดกวา 
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สถาบันระดับอ่ืนๆ     เห็นไดวาหนาที่สรางคนใหเปนคนดี  คนเกง  และมีความสุข  จึงเปนหนาที่สําคัญ
ของสถาบันอุดมศึกษาทุกแหง   

  
แผนภาพที่  ๑  หนาที่ ของสถาบันอุดมศึกษาตอความ เกง ดี และมีสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ดังน้ันจึงเปนหนาที่ที่แทจริงของสถาบันการศึกษาทุกระดับตองทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในสิ่งที่
เรียน  ผูสอนหรือครูอาจารยเปนผูจัดการใหเกิดการเรียนรู   ศูนยกลางของการเรียนรูในปจจุบันจึงอยูที่
ผูเรียนมิใชผูสอน    เรียกวาเปนการเรียนรูแบบมีสวนรวม คือการที่ผูเรียนเอาจิตใจรวม  ทําใหตัวเขาเองเกิด
การเรียนรูในสิ่งที่ครูอยากใหรูทั้งโดยทาง ตรงและทางออม    กลไกของการเรียนรู เร่ิม ตนจากการรับขอมูล 
จากส่ิงเราภายนอกและ ภายในรางกาย ผานประสาท รับรูทั้ง ๕ อยาง คือ ตา หู จมูก ลิ้น และ กาย เขาสู
สมองและจิต   จิตที่ทุกขหรือจิตที่สุข   จะมีผลควบคูไปกับขอมูลที่ไดรับเขามาจะประทับในความ  ทรงจําได 

 
ครอบครัว 

 
ครอบครัว 

 
ครอบครัว 

สังคมชุมชนท่ีมีความรู มีคุณภาพและพึง่พาตนเองได 

 
ครอบครัว 

สถาบันอุดมศึกษา

โรงเรียน โรงเรียน 
คนเกง 

 
คนดี 

 
และคนมี
ความสุข 
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รวดเร็วและทนนานกวาขอมูลอ่ืน  เน่ืองจากธรรมชาติของจิตมักจะจดจออยูกับการแสวงหาความสุข  และ
หลีกหนีความทุกขอยูเสมอ  พ้ืนฐานการเรียนรูเปนไปตามสภาพความเปนจริงของชีวิตโดยธรรมชาติ  ถา
มนุษยถูกบังคับหรือถูกส่ังใหทํากิจกรรมอันใด โดยตนเองไมรูที่มาที่ไปของกิจกรรมน้ัน  เขาผูน้ันยอมไมมี
ความสุขที่จะทํากิจกรรมน้ัน   จึงทํากิจกรรมอยางเสียไมได  ขาดความเอาใจใส  ขาดความใชความคิด  ใช
เหตุผล  และถาถูกส่ังใหทํา  หรือถูกบังคับใหรับฟงแตเพียงอยางเดียวเปนระยะเวลานานก็จะขาด
ความสามารถที่จะคิดไดดวยตนเอง  ขาดความสามารถและความมั่นใจที่จะทํากิจการงานของตนเอง  การ
เรียนรูจะกลายเปนการเรียนแบบฝนทน    พยายามหาหนทางนอกรูปแบบการเรียนรูที่แทจริงเพียงเพ่ือให
สอบไดเทาน้ัน   

ความ “เกง ดี และมีสุข” กับโรงเรียนนายเรือ 

 โรงเรียนนายเรือเปนสถาบันการศึกษาเฉพาะทางระดับอุดมศึกษา  สังกัดกระทรวงกลาโหม  มี
ฐานะเทียบเทามหาวิทยาลัยของรัฐ   การจัดการเรียนการสอนจึงสอดคลองกับหลักการจัดการเรียนการ
สอนระดับอุดมศึกษาที่สําคัญ คือ การมีอิสระในการดําเนินการและการมีเสรีภาพทางดานวิชาการ เพ่ือ
วัตถุประสงคหลักของการกาวไปสูความเปนเลิศทางวิชาการ (Academic Excellence) ในสาขาวิชาที่ทาง
สถาบันรับผิดชอบทั้งทางดานวิชาการระดับอุดมศึกษาและวิชาชีพทหาร    การจัดการเรียนการสอนจึง
เปนไปในแนวทางเดียวกับสถาบันอุดมศึกษาตางๆ  คือผลิตบัณฑิตใหกาวไปสูการเปนผูมีความสามารถ
ในการเรียนรูไดดวยตนเองอยางมีความสุข ภายใตหลักการ เกง ดี  และมีสุข  ตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒  ซ่ึงการจัดระบบการบริหารองคกรใหผลผลิตเปนนายทหารเรือที่  เกง ดี  
และมีสุข  น้ันมิใชการสอบคัดเลือกใหไดนักเรียนมัธยมที่เรียนเกงเขามาเทาน้ัน   การจัดระบบในองคกร
ที่ประกอบกันหลายสวนเพื่อใหไดมาซ่ึงผลผลิตเปนนายทหารเรือน้ี  ประกอบทั้งการบริหารจัดการองคกร  
ยุทธศาสตรองคกร  การพัฒนาบุคลากร ฯลฯ  เปรียบไดกับ ปจจัยนําเขา(Input) ของกระบวนการผลิต
สินคา  หรือจําแนกเปนกระบวนการ  ไดเปนระบบสนับสนุน  และระบบหลักในการเรียนการสอนของการ
ผลิตนักเรียนนายเรือที่ เกง ดี และมีสุข     สรุปดังน้ี 
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แผนภาพ ๒  สวนประกอบของระบบในองคกรเพ่ือใหไดผลผลิตเปนนายทหารเรือ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ซ่ึงในทางธรรมชาติถึงหากถึงแมองคกรมีการจัดการครบถวนทั้งระบบแลว  ก็ยังเกิดปญหาวา
คุณภาพบัณฑิตจะไดเกง  ดี และมีสุข หรือไม   และสงสัยตอไปวาถาบัณฑิตเกง  ดี และมีสุข แลวจะมี
ระดับความเกง  ดี และมีสุข เพียงใด    หรือในทางกลับกันองคกรอาจยอนกลับใชระดับความเกง  ดี และ
มีสุขของบัณฑิตเปนดัชนีชี้วัดความสมบูรณของการจัดการระบบขององคกร โดยดูจากคาระดับความเกง  
ดี และมีสุขเพ่ือนําไปปรับปรุงพัฒนาดานการบริหารจัดการองคกร    การวัดระดับความเกง  ดี และมีสุข  
แบบยอนกลับน้ีอาจนําใหองคกรพบปจจัยการจัดการองคกรที่ไมเหมาะสมในดานตางๆที่ดูเหมือนไม
เก่ียวของกับการเรียนการสอนเชนพบความไมสมบูรณของระบบสนับสนุนทั้งๆที่ไมเก่ียวของโดยตรงกับ
การเรียนการสอน   แตทุกๆปจจัยประกอบเปนหนาที่ของการใหการศึกษาของสถาบันการศึกษาทั้งสิ้น   
โรงเรียนนายเรือเปนสถาบันการศึกษาที่มีการจัดการระบบขององคกรละเอียดกวาสถาบันการศึกษา
ระดับมหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ เพราะนักเรียนนายเรือเปนนักเรียนที่อยูประจําในโรงเรียน ระบบหลักของการ
เรียนการสอนประกอบดวยระบบการปกครองดูแลนอกเวลาเรียนดวย  ประกอบกับตารางกิจกรรมที่เต็ม
เวลาตั้งแตเชาถึงเขานอน   การปรับปรุงพัฒนาดานการบริหารจัดการตางๆของโรงเรียนนายเรือจึงตองมี 
 

ปจจัยนําเขา กระบวนการ ผลผลิต

๑.ระบบการนําองคกร 
๒.ระบบยุทธศาสตร 
๓.ระบบบริหารจัดการ
องคกร 
๔. ระบบการดูแล
คุณธรรมและ
จริยธรรมขององคกร 

๕.ระบบการพัฒนา
บุคลากร 

๖.ระบบชุมชน
สัมพันธและการทํานุ
บํารุงศิลปะวัฒนธรรม 
 

  ระบบสนับสนุน 

๗.ระบบการจัดการ
เรียนการสอน 
๘.ระบบการดูแล
ชวยเหลือใหคําปรึกษา
แกนักเรียนนายเรือ 
๙.ระบบกิจกรรมของ
นักเรียนนายเรือ 
 
 

            ระบบหลัก 

นักเรียนนายเรือที่ 
 เกง-ดี- และมีสุข 
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พ้ืนฐานมาจากความเกง-ดี-และมีสุขของนักเรียนนายเรือ    การศึกษาขอมูลดาน ความเกง ดี และมีสุข  
ของนักเรียนนายเรือ จึงเปนสิ่งสําคัญที่โรงเรียนนายเรือควรทําการศึกษาเพื่อใชเปนขอมูลพ้ืนฐาน ใน
การศึกษาปญหาที่เกิดขึ้น  แลวจึงกําหนดเปนแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาดานการบริหารจัดการตางๆ
ของโรงเรียนนายเรือเพ่ือแกปญหาอยางจริงจังตอไป    
 

***************************** 
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เคมีกับชีวิตประจาํวัน  
ตอน สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี สกฺิขาปทํ สมาทิยาม ิ

นาวาเอกหญิง ก่ิงแกว  แกวกรรณ 
อาจารยฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ  

 

 
ในชวงใกลเทศกาลฉลองปใหม เม่ือ ๒ ปท่ีผานมา ลูกนองตางแผนกท่ีไดเคยชวยเหลืองานบางอยาง 

กลาวแกผูเขียนวา 

“หัวหนาครับ...ปใหมนี้....ขอรับบริจาคเหลาใหพวกผมสักขวด...นะครับ...”  

ในตอนนั้นผูเขียนตอบตกลง ดวยคิดแตเพียงวา เปนการตอบแทนใหเขาไดมีความสุขกันในชวงป
ใหม  นาจะดีที่ใหในสิ่งที่เขาตองการ  หลังจากนั้นผูเขียนก็ไดแวะซื้อเหลาในหางสรรพสินคา  แตวาในการ
เขาไปซื้อ ถึง  ๒  ครั้ง  ไมประสบผลสําเร็จ เน่ืองจาก ไมใชเวลาขาย  ทําใหไดความรูใหมวา มีการ
กําหนดเวลาขายเหลาแลว  คร้ังท่ี ๓ นั้น ผูเขียนกําหนดเวลาซื้อเปนชวงหัวค่ํา ซื้อไดแลว ก็ใหพนักงานหอ
ของขวัญหอให  ผลปรากฏวา ขณะหอ พนักงานทําหลุดมือ ตกลงพื้น เหลาขวดนั้นแตก ตองหอขวดใหมให
แทน  ในตอนนั้น ผูเขียนมีความรูสึกวา จะซ้ือเหลาสักขวด ทําไมมันชางยากเย็นเสียจริงๆ  ไมไดเอะใจ
วา ตลอดหลายปท่ีผานมา ผูเขียนถือศีล ๕ แตไมทันไดนึกวา การซ้ือเหลาใหผูอื่นด่ืม จะเปนการละเมิดศีล ๕  
ตอมาภายหลัง ไดศึกษาขอกําหนดของศีล ๕ โดยละเอียด จึงทําใหทราบวา ในศีลขอ ๕ นั้น นอกจาก ไมด่ืม
เหลาแลว ยังหมายรวมถึง การไมนําเหลาไปกํานัลคนอื่น  รวมท้ังการจําหนาย หรือสงเสริมใหผูอื่นด่ืมดวย 
 ตอมา ผูเขียนไดมีโอกาสยายมาประจําที่โรงเรียนนายเรือ  และสอนวิชาเคมีท่ัวไป ใหแกนกัเรยีนนาย
เรือชั้นปที่ ๑ ทุกพรรคเหลา หัวขอหน่ึงท่ีตองสอน คือ สารอินทรีย และสารเคมีพิษทางทหาร  ซึ่งจะมีเร่ือง
ของสุรา หรือแอลกอฮอล ในหัวขอสอนดวย  บทความน้ี  จึงมีแรงบันดาลใจ มาจากการไดเขามาศึกษาพุทธ
ศาสนามากขึ้น  รวมกับความรูในดานพิษวิทยา ท่ีตองศึกษาคนความาใชในการสอน โดยตองการให 
นักเรียนนายเรือ ไมเพียงมีความรูในทางวิทยาศาสตรบริสุทธิ์เทานั้น แตหากตองการใหรูในองคความรู
รอบตัว ที่เปนประโยชนในชีวิตประจําวัน และการปฏิบัติงานในอนาคตดวย  
 บทความนี้ มีวัตถุประสงคในการเสนอแงมุมของพุทธศาสนา กับความรูทางพิษวิทยา ท่ีเก่ียวของกับ
สุรา ใหผูอานไดรับทราบ และเปรียบเทียบ ซึ่งพระพุทธองค ไดทรงมองเห็นโทษของการด่ืมสุรา จึงไดบัญญตัิ
ไวในขอหามหนึ่งของศีล ๕  อันนับเปนศีลพื้นฐานท่ีมนุษยควรปฏิบัติ  
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กําเนิดของสุราในพุทธศาสนา 

 ในอรรถชาดก สมัยของพระพุทธเจาเรื่องหนึ่ง กลาวถึงกําเนิดของสุรา วา นายพรานปาชื่อสุระ ได
เขาปาไปพบแองน้ําฝนแหงหนึ่งบนโพรงตนไม  ซ่ึงมีเมล็ดขาวสาลีและเศษผลไมที่นกคาบมาจิกกินทิ้งไว 
และแชหมัก เขาสังเกตวา บรรดานกที่มากินนํ้าในโพรงไมนั้นตางมีอาการราเริง บางตัวมึนเมาจนตกรวงจาก
ตนไม เชนเดียวกับลิงปาที่มากินนํ้านั้น  เขาจึงลองตักชิมดู ก็เกิดการติดใจในรสประหลาดและเกิดอารมณรา
เริง  นายพรานจึงนําน้ําวิเศษน้ันไปเผยแพรแจกจายและหาวิธีผลิตตามสูตรน้ําผลไมที่แชนํ้าในโพรงใหแก
ชาวเมือง จนเปนที่เลื่องลือ และพากันเรียกน้ําเมาน้ันวา สุรา ตามชื่อของนายพราน  พระพุทธเจา ไดตรัส
สอนชาดกเรื่องนี้ใหแกสาวก และย้ําถึงโทษของการด่ืมสุราเมรัย  ทานไดทรงบัญญัติไวเปนขอหามหนึ่งใน
เบญจศีล มานานถึง ๒,๖๐๐ ปมาแลว 

สุราในทางเคมี 

สุรา ในทางเคมี คือ เอทิลแอลกอฮอล หรือเอทานอล (Ethyl Alcohol or Ethanol)  ซึ่งเปน
สารประกอบอินทรียที่มีออกซิเจนเปนองคประกอบ มีหมูฟงกชั่น คือ  มีหมูไฮดรอกซิล ( - OH)   

สูตรทั่วไป C2H5-OH   เอทานอลมีประโยชนมาก  โดยใชเปนตัวทําละลายสารเคมีตางๆ  เปนสาร
ต้ังตนในการผลิตสียอม ยา เครื่องสําอาง วัตถุระเบิดฯลฯ เปนสวนผสมของเครื่องด่ืมตางๆ และเปนสวนผสม
ของเชื้อเพลิงในปจจุบัน ไดแก น้ํามัน Gasohol ออกเทน 91 และ ออกเทน  95 ทั้งสูตร E-10 และสูตร E-20       

แอลกอฮอลทุกชนิดเปนสารพิษ  สําหรับสุราชนิดตางๆ หรือเอทานอลที่ความเขมขนตางๆ น้ัน 
เปนแอลกอฮอลโซตรงชนิดเดียวเปนพษินอยที่สุด แตอยาเพิ่งดีใจนะวา มันมีพษินอยที่สุด เพราะวา อยางไร   
ก็ตามมัน คอื สารเคมีท่ีมีพษิตัวหนึ่ง 

พิษของเอทานอล 

ในขณะเขียนบทความในฤดูหนาวอยางนี้  ผูเขียนนึกถึงขาวท่ีมีมาทุกป  ในฤดูหนาว  มีผูเสียชีวิต
เพราะด่ืมสุราเปนขาวเร่ือยๆ  นอกจากนี้ ยังเคยมีพี่นายทหารที่เปนเหลานาวิกโยธิน เลาวา มีนักเรียน
หลักสูตรหนึ่งเสียชีวิตในวันแรกท่ีเปดหลักสูตร เพราะด่ืมสุรามากอนเขารับการฝก ที่ประสบมากับการรับนอง
ของบางสถาบัน  นักเรียนใหมตองด่ืมสุราแบบเพียวๆ ไมมีการผสม ก็ปวยคออักเสบเปนหนอง ไขขึ้น ตอง
ไปใหหมอฉีดยาแกอักเสบให  อาการขณะหลังด่ืมอื่นๆ ก็ไดแก อาเจียน  เจ็บคอ คอแหง  ปวดศีรษะ เปนไข  
เปนตน  ทั้งนี้ยังไมนับรวมถึง ผูท่ีเมาแลวขับ ที่ทําความเดือดรอนไมเฉพาะผูด่ืม แตยังลามไปถึงผูบริสุทธิ์ที่
ไมรูอิโหนอิเหนดวย 
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ถาจะวากัน โดยทั่วไปแลว เหลาเปนของผสมชนิดหนึ่งท่ีมีแอลกอฮอล ไมใชอาหาร ไมใชสารที่

จําเปนตอรางกาย  แตกลับมีโทษ  คอเหลาหลายคนติดมันทั้งกายและใจ การด่ืมเหลานานๆ อาจทําให
เจ็บปวยดวยโรคหลายโรค  การเรียนรูผลกระทบตอรางกายในทางชีวเคมีของสุรา จึงเปนประโยชนในการ
อธิบายกลไก ซึ่งอาจไดนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 

การดูดซึมเขารางกาย เม่ือสุราผานเขาปากจะสามารถดูดซึมไดทันที ตั้งแต เน้ือเยื่อบุผิวชองปาก 
หลอดอาหารและกระเพาะอาหาร  แอลกอฮอลสวนใหญ ๙๐-๙๘% จะถูกดูดซึมระหวางท่ีจะผานสูลําไสเล็ก  
ท่ีเปนเชนน้ี เพราะแอลกอฮอลสามารถเกิดพันธะไฮโดรเจน (Hydrogen Bond) กับสารโปรตีนและ
สารอินทรียอื่นไดงาย  จากนั้น แอลกอฮอลในรางกายจะถูกเปลี่ยนแปลง ไดหลายทาง ดังน้ี 

๑. ถูกกระบวนการเมแทบอลิซึม (Matabolism กระบวนการสกัดและสลาย) โดยเฉพาะที่ตับ 
กลายเปน อะเซตัลดีไฮด (Acetaldehyde) และกรดแอซีติก(Acetic Acid หรือกรดน้ําสม)  

๒. ถูกขับออกมาทางเหง่ือและลมหายใจ 
๓. ถูกขับออกมาทางปสสาวะ 
 
ปฏิกิริยาเกิดขึ้น ดังนี้ 
                                        O  
C2H5OH      +     NAD+                                         CH3-C-H     +   NADH,H+ 

เอทิลแอลกอฮอล         โคเอนไซม    เอนไซมแอลกอฮอลดีไฮโดรจีเนส     อะเซตัลดีไฮด 
 
      O         O 
CH3-C-H   +     NAD+                                       CH3-C-OH     +    NADH,H+ 

        อะเซตัลดีไฮด           กรดแอซีติก 
 
 กรดแอซีติกจะถูกเปลี่ยนตอไป ในวัฏจักรเครบส (Kreb’s cycle) จนได คารบอนไดออกไซด น้ําและ
พลังงาน อะเซตัลดีไฮดเปนสารพิษอยางมากตอเซลล  ละลายไดในไขมัน และถูกขับออกจากรางกายได
อยางชาๆ ปกติตับสามารถออกซิไดสแอลกอฮอลดวยอัตราเร็วคงที่ คือ ๑ ออนซตอชั่วโมง (น้ําหนัก ๑ 
ออนซ เทากับ ๒๘.๓๕ กรัม) 
 ตับมีหนาที่สําคัญในการทําลายพิษของแอลกอฮอล  โดยเปลี่ยนอะเซตัลดีไฮดที่เปนพษิมากตอเซลล 
มันละลายไดในไขมันและถกูขบัออกจากรางกายไดอยางชา ๆ  ตับจะทําหนาที่ทาํลายอะเซตลัดีไฮดโดยเปล่ียน  
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เปนกรดแอซตีิกที่ไมเปนพษิแตใหพลังงาน  เราจึงพบเอมไซมอะเซตัลดีไฮดดีไฮโดรจีเนสมากท่ีสุดในตบั ถึง
ตอนนี้แลว ผูเขียนมักชอบพูดเลนๆเสมอวา เม่ือบริโภคสารพษิเขาสูรางกาย ทาํใหตบัไตไสพงุทํางานหนัก  
ตอนนีต้ับก็ทํางานหนัก เชนกัน  แตถาเปนเหลาเถือ่น ซึ่งไดแอลกอฮอลอกีชนิดหนึ่ง คือ เมทานอล (CH3-
OH) ตับจะเปลี่ยนเปน ฟอรมาลดีไฮด (Formaldehyde) และกรดฟอรมิก (Formic Acid)  แตวาปฏิกิริยาเกิด
ชากวาของเอทานอลมาก ทําใหเกิดการสะสมฟอรมาลดีไฮดซึ่งเปนพษิกวามาก จึงมีอันตรายรายแรงตามมา 
คือ ตาบอด และเสียชีวติได  
 สําหรับอะเซตัลดีไฮด นั้น มีพิษ คือ  

๑. จะไปรวมตัวกับสารพวกชีวแอมมีน ไดสารประกอบใหมที่มีผลตอการสงขาวของระบบประสาท
สวนกลาง ซึ่งมีฤทธิ์ทําใหผูด่ืมสุรามีอาการ ติดสุราเรื้อรัง   

๒. ไปยับยั้งการทํางานของโคเอนไซม เอ (Coenzyme A) และขบวนการออกซิเดทีฟฟอสฟอรีเลชั่น 
(Oxidative Phosphorylation)  ในเซลลสมอง ทําใหสมองขาดพลังงาน และขาดการสลายตัวของกรดไขมัน 
ซ่ึงมีผลกระทบตอเซลลที่ตองการพลังงานสูง เชน สมอง กลามเนื้อ และหัวใจ 

๓.  ไปกระตุนเมแทบอลิซึมของสารแคททีคอล (Catecal) และสารชีวแอมมีน ทําให สารพวกตัวนํา
กระแสประสาท (Neurotransmitters) ลดลงจากระดับปกติ 

ยังพบอีกวา แอลกอฮอลสวนหนึ่ง จะถูกเปลี่ยนเปนเอสเทอรของกรดไขมัน ไดในเนื้อเยื่อไขมัน ตับ
ออน หัวใจและสมอง  สารเอสเทอรนี้จะตรวจพบไดในอวัยวะของผูตายจากอุบัติเหตุทางรถยนตจากการด่ืม
สุรา  เอสเทอรทําใหเกิดความเสียหายกับเซลล โดยทําใหเซลลขาดพลังงาน ไมสามารถแบงตัว ผิดปกติ และ
ตาย  จะพบเซลลท่ีเสียหายและตายเหลานี้ไดใน กลามเนื้อหัวใจ และสมอง ของผูด่ืมสุราเปนประจํา  

จากท่ีกลาวมาแลว จะเห็นวา ตับ หัวใจ กลามเนื้อ สมอง ระบบประสาท ไดรับผลกระทบจากการดื่ม
สุราอยางมาก  นอกจากนี้  อวัยวะตาง ๆ ในรางกายยังไดรับผลกระทบอีกมากมาย ดังตอไปน้ี 

๑.  ทางเดินอาหาร  สุราไปกระตุนตอมน้ํายอย ทําใหเรงการขับกรดเกลือในกระเพาะอาหารออกมา
มากขึ้น ทําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหาร และลําไส หรือแผลเดิมกําเริบขึ้นอีก ถาด่ืมแบบเพียวๆ(ความ
เขมขนสูง)  จะทําใหเยื่อบุกระเพาะอักเสบเฉียบพลัน หรือเปนแผลตื้น หรือมี เลือดออกในกระเพาะ  ดังน้ัน 
จึง ไมควรดื่มสุราขณะทองวาง  หลังการด่ืมสุราอยางหนัก อาจมีอาการแนนทอง อาเจียนเปนเลือด 
อุจจาระเปนสีดํา หรือบางรายอาจเลือดออกไมหยุด จนตองมีการใหเลือด   

     ถามีปริมาณแอลกอฮอลในเลือดสูงถึง ๑๒๐ มิลลิกรัมเปอรเซ็นต อาจทําใหอาเจียน เนื่องจาก
ศูนยเก่ียวกบัการอาเจียนในสมองถูกกระตุน  การขยอนอาเจียนเปนการทําใหแผลในกระเพาะฉีกขาดมากขึน้ 
อาจรุนแรงจนตองผาตัดรักษาทันที  
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     นอกจากนี้ ยังมีผลตอตับออน กระตุนตับออนหลั่งน้ํายอยเพิ่มขึ้น แตขณเดียวกันก็ทําใหเกิดการ

อุดตันของทอหลั่งในตับออน  เอมไซมที่ออกจากตับออนไมไดจะยอยตัวตับออนเอง จนเกิดการตับออนเกิด
การอักเสบ และอาจตกตะกอนเปนกอนนิ่วในตับออนดวย   

๒.  ตับ  พิษของสุรามีผลตอตับมากท่ีสุด โดยทําใหเกิดการคั่งของไขมันในตับ  ตับอักเสบเนื่องจาก
พิษสุรา ตับแข็ง และมะเร็งตับ    

การด่ืมสุรามีผลทํากระทบตอขบวนการสลายตัวของคารโบไฮเดรท  ระดับนํ้าตาลกลูโคสในเลือด 
ลดลง  การชวยเหลือผูปวยท่ีหมดสติเนื่องจากสุราใหฟนตัวไดเร็วทําโดยฉีดสารละลายกลูโคส(Glucose) 
หรือ ฟรักโทส (Fructose) ๑๐% เขาทางเสนเลือด  

๓. หัวใจและหลอดเลือด สุรามีผลใหกลามเน้ือหัวใจทํางานผิดปกติ เนื่องจากการสะสมไขมันใน
เซลลกลามเนื้อหัวใจและการขาดแคลนสารสําคัญบางตัว เชน นอรอิปเนฟริน , แมกนีเซียม แคลเซียม และ
เอนไซมท่ีจําเปนตอการหดตัวของกลามเน้ือหัวใจ  มีผลทําให หัวใจโต บวม เตนผิดปกติ และเปน
โรคหัวใจ  หากเปนเร้ือรัง อาจหัวใจวายถึงแกชีวิตได 

สาเหตุท่ีคนท่ีชอบดื่มเหลาแกหนาวแลวเสียชีวิต ก็เนื่องจาก สุราทําใหรางกายเกิดความอบอุน
ช่ัวคราวจากการขยายตัวของหลอดเลือด ความดันเลือดเพิ่ม หัวใจเตนเร็วขึ้น ผิวหนังอบอุนหรือรอน เกิด
จากการที่รางกายไมเก็บพลังงานในรูป ATP (Adenosine Triphosphate)  และ รางกายไมสามารถปรับตัว
เพื่อเก็บความอบอุนไวได  ทําใหผูดื่มที่อยูในอากาศเย็นจัดอาจเกิดอันตรายตัวเย็นลงและแข็งตาย
ได  

๔. ไต  สุรา มีผลทําใหรางกายขบัปสสาวะมากขึ้น  เนือ่งจากมันไปยับยั้งการหลั่งฮอรโมน แอนติไดยูเรติก 
(Antidiuretic,ADH)  เกิดการคั่งของกรดแล็กติก (Lactic Acid) ในเลือดและเนือ้เยือ่  การละลายของกรดยูรกิ
(Uric Acid) นอย และถูกขับออกทางปสสาวะนอย จงึอาจตกตะกอนตามขอกระดูกทําใหอักเสบและปวดตาม
ขอแบบโรคเกาต (Gout)   กรดยูริกยังอาจตกตะกอนในไต ทอไต ทาํใหเกิดนิ่วในทางเดินปสสาวะ 
 ๕.  ภูมิคุมกัน สุรามีผลทําใหรางกายออนแอ ภูมิคุมกันต่ํา ติดเชื้องายขึ้น  สมรรถภาพในการฆาเชื้อ
ของเซลลเม็ดเลือดขาวลดลง  จํานวนเม็ดเลือดขาวลดลง  ดังนั้นเราจึงมักพบวาหลังงานเลี้ยงสังสรรคตาง ๆ 
ท่ีมีการด่ืม เชาวันรุงขึ้นบางทานอาจมีอาการไมสบาย เจ็บคอ เปนหวัดได 
 ๖. ตา สุรามีผลทําใหเกิดอาการ ตาฟาง ในท่ีมืดสลัวในเวลากลางคืน (Night Blindness) เน่ืองจาก
แอลกอฮอล ไปแยงใชเอนไซมแอลกอฮอลดีไฮโดรจีเนส และสังกะสี ซึ่งเปนสารท่ีตองใชในกลไกปฏิกิริยา
ชีวเคมีการเปล่ียนสารเรตินอล เปนสารเรตินัล ในการมองเห็นของตา ทําใหกลไกนี้เกิดชาลง จึงเกิดอาการ   
ตาฟางคลายขาดวิตามินเอ  ซึ่งมีอันตรายตอการขับขี่พาหนะในเวลากลางคืนเปนอยางยิ่ง   
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 ๗.  ระบบประสาท การเปลี่ยนแปลงสารพวกตัวนํากระแสประสาท ทําใหรางกายสูญเสียการ
ควบคุมการทํางานประสานรวมกันระหวางกลามเนื้อในอิริยาบถตางๆ พูดไมชัด มีอารมณรุนแรง  ความนึก
คิด สับสนเลอะเลือน บาระหํ่า และขาดสติ  เซลลประสาทในสมองและเสนใยประสาทลดลงเน่ืองจากขาด
พลังงานและตาย สมองของผูปวยพิษสุราเรื้อรังฝอและเหี่ยวเล็กกวาปกติ ขาดสารสําคัญในเซลลประสาท  
เชน แมกนีเซียม , ATP และวิตามิน B1 จากการไมไดรับอาหารอยางสมดุลและเพียงพอ การขาดวิตามิน B1 
ทําใหเซลลไมสามารถสงกระแสประสาทได ผูปวยจึงมีอาการ ความจําเสื่อม ข้ีลืม สับสน ทําอะไรไมถูก 
เพราะขาดการประสานกันระหวางประสาทกับกลามเนื้อ 
 ถากลาวโดยทั่วไปแลว แอลกอฮอลมีผลกดการทํางานของระบบประสาทสวนกลาง   
ถาปริมาณแอลกอฮอลในเลือดเพิ่มเปน ๐.๐๑๕ – ๐.๐๕๕% ทําใหขอบเขตการ มองเห็นชัดนอยลง 
ถาระดับแอลกอฮอลในเลือดเพิ่มเปน ๐.๐๓๕% ทําให พูดไมชัด เดินโซเซ  ขับรถสายไปมา  
ถาระดับแอลกอฮอลในเลือดเพิ่มเปน ๐.๑% ทําใหการตัดสินใจตาง ๆ ชาลง จึง มักเกิดอุบัติเหตุทางรถยนต 
ถาระดับแอลกอฮอลในเลือดเพิ่มเปน ๐.๕% ทําใหเกิดการ หมดสติ และเสียชีวิตได 
 นอกจากที่กลาวมาแลว ผลของการด่ืมสุรายังทําใหเปน โรคขาดสารอาหาร เน่ืองจากรับประทาน
อาหารไดนอยลง เบื่อรสอาหาร เพราะขาดธาตุสังกะสี ปุมรับรสจึงไมทํางานตามปกติ นักด่ืมมักรับประทาน
กับแกลม ซึ่งทําใหไมไดอาหาร เกลือแร และวิตามิน ครบตามหลักโภชนาการ  นอกจากนี้ การดูดซึม
สารอาหารในลําไสเล็กลดลง เนื่องจากเยื่อบุผิวลําไสถูกทําลายดวยแอลกอฮอล และถูกยับยั้งการดูดซึม 
ทองเสีย และมีไขมันในอุจจาระ  ตับเสียหายทําใหการนําสารอาหารไปใชในเนื้อเยื่อตางๆ ลดลง ขาด
เอนไซมที่จําเปนในกระบวนการเมแทบอลิซึม เนื่องจากมีการยับยั้งการสังเคราะหโปรตีน  อยางไรก็ตาม      
ถาด่ืมแอลกอฮอลเพียงเล็กนอย กลับชวยกระตุนการหลั่งของน้ํายอยและความอยากอาหาร   

อานถึงตรงนี้แลว นักด่ืมคงบอกวา คอยยังชั่ว ที่มียังขอดีของการด่ืมอยูบาง  แตวายังไมหมดเสีย
ทีเดียว  ยังมีเร่ืองของการทําใหเกิด โรคมะเร็ง โดยพบวา การด่ืม มีความสัมพันธกับการเกิดโรคมะเร็ง
หลอดอาหาร ชองปาก กลองเสียง ตับ  ทางเดินอาหาร และมะเร็งอื่น ๆ  ตัวแอลกอฮอลเอง ไมไดเปนสารกอ
มะเร็ง (Carcinogen)  แตเปน สารรวมหรือสารเสริมการกอมะเร็ง (Cocarcinogen หรือ Tumor 
Promoter)  

และสุดทายทีจ่ะกลาวถึง   คอื   การด่ืมกบัการรบัประทานยา   จะมีผลในการเกิดปฏิกิริยาเมแทบอลิซมึ 
ในรางกาย แอลกอฮอลอาจไปเรงการละลายยา อาจสงเสริม หรือยบัยั้งฤทธิ์ของยา หรือทําใหเกิดการด้ือยา 
ท่ีนาเปนหวงมาก คอื การรับประทานยานอนหลับหรือยากลอมประสาท ยาแกปวดแอสไพริน หรือยาเสพตดิ
ประเภทกดประสาท  หรอืยาอื่น ๆ พรอมกับการด่ืม  (แอลกอฮอลเองก็มีฤทธิ์กดประสาทอยูแลว)    สําหรบั 



ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๔                                               ตุลาคม – ธันวาคม  ๒๕๕๑ 

                                                                      ๕๑ 

 
 
แอสไพรินกับแอลกอฮอลน้ัน แอสไพรินเปนกรด ทําใหมีความเสี่ยงที่จะทําใหเลือดออกในกระเพาะอาหารและ
ลําไส ขณะที่แอลกอฮอลทําใหเลอืดแข็งตัวชาลง  ผลของการด่ืมและรับประทานยาชนิดตาง ๆ โดยภาพรวม 
คือ อาจทําใหเกิดอยางใดอยางหน่ึง หรือมากกวา ไดแก  ความเปนพษิทางภาวะกรดเกินทางเมแทบอลิก  
ฤทธิข์องยาตอระบบประสาทหัวใจและหลอดเลือด  ความเปนพษิตอตับเพิ่มขึ้น  ยาบางชนดิหมดฤทธิ์ใน
ขนาดปกต ิเชน ยานอนหลบั  จนตองเพิม่ขนาดยาใหมากขึ้น  ซ่ึงอาจมีอันตรายถึงแกชีวติได  
 อานไป คิดตามไปแลว ผูเขียนรูสึกวา ขอเสียของการด่ืมมีมากมาย  แตทําไมรอบ ๆ ตัวเราจึง
ยังมีผูด่ืมอยู  ท้ังคนแก เด็กรุนใหม บอกกันประมาณวา หัดไวบางก็ดี จะไดด่ืมเปน ไมถูกใครเขามอมเหลา  
ขณะเดียวกัน ก็ยังมีอีกหลายทานที่ด่ืมเปนประจํา แตไดงดการด่ืมในชวงเขาพรรษาของทุกป เปนระยะเวลา 
๓ เดือน ซ่ึงนับวาเปนส่ิงท่ีดีมาก  
 ตอไป เรามาลองศึกษาเร่ืองของผลกรรมของการละเมิดศีลขอ๕ ในทางพุทธศาสนาบาง  ซึ่งมี
ประเด็นที่ผูเขียนคิดวาสอดคลองกับผลตอรางกายในทางวิทยาศาสตรเปนอยางยิ่ง 

พุทธศาสนากับศีลขอที่ ๕ 

คนโดยทั่วไปรูกันอยูวา ความตาย คือ หมดลมหายใจ หัวใจหยุดเตน รางกายหยุดการทํางาน  
ในทางพุทธศาสนานั้น ความตาย คือ การละรางกายมนุษย ที่เปนสสาร  แตยังมีจิตที่ยังคงอยูไมสูญสลาย จติ
ท่ีวานี้จะไปเกิดในภพภูมิตางๆตามคุณภาพของจิตดวงนั้น ๆ  ภพภูมิท่ีสัตวโลกไปเกิดน้ัน มีอยู ๓๑ ภพภูมิ 
และมีอยู ๗ สายทาง คือ   

๑. นิรยภูมิ  โลกของสัตวนรก ๑ 
๒. ติรัจฉานภูมิ   โลกของสัตวเดรัจฉาน ๑ 
๓. เปตติภูมิ  โลกของเปรต ๑ 
๔. อสุรกายภูมิ โลกของอสุรกาย ๑ 
๕. มนุสสภูมิ โลกของมนุษย ๑ 
๖. เทวภูมิ โลกของเทวดา มีอยู ๖ ชั้น 
๗. พรหมภูมิ โลกของพรหม มีรูปพรหม ๑๖ และ อรูปพรหม ๔ 

 ภพภูมิขอ ๑-๔ ไดชื่อวา อบายภมูิ เพราะเปนสถานที่ไมเจริญ สัตวทั้งหลายที่ยงัมีกิเลสอยู จะ
ไปเกิดในภพภูมิเหลานี้  ซึง่ยอมไดรับความทุกข ถูกทรมาน ประสบความลําบากยากแคน ตามกําลังกรรมที่
ส่ังสมมาของตนเอง     
 ภพภูมิท่ี  ๖  คือ โลกของเทวดา หรือสวรรค เปนโลกที่อยูอาศัยแหงสัตวซ่ึงเปนทิพยมีแสงรุงเรือง  
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มนุษยและสัตว หากไดสรางบุญกุศล  ก็จะไดมาใชบุญในเทวโลกได แตเม่ือหมดบุญแลวยังตองไปเกิด หรือ
ใชกรรมตอไปอีก 
 ภพภูมิท่ี ๗ คือ โลกของพรหม คือสถานที่อยูของผูประเสริฐ มีความเพียรกลา ทรงไวซ่ึงปญญาเกนิ
สามัญชน ปรารถนาจะพนจากกิเลสานุสัย 
 สําหรับภพภูมิที่เราอยูกันในปจจุบัน คือ ภพภูมิท่ี ๕ ภพภูมิมนุษย   เปนโลกท่ีอาศัยของสัตวท่ีมี
จิตใจสูง  การตายแลวจะไดกลับมาเกิดเปนมนุษยนั้น นับวายากยิ่ง ดังสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา กลาวไววา 
 “การกลับไดเกิดเปนมนุษยไดอีกนั้น เปนของหาไดยาก  ทุกโข มนุสฺสปฏิลโภ”  
 คราวหนึ่งสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงชอนฝุนเล็กนอยไวที่ปลายพระนขา(เล็บ) ตรัสเรียก
ภิกษุทั้งหลายมาแลวตรัสถามวา  
 “ดูกร  เธอผูเห็นภัยในวัฏฏสงสารทั้งหลาย  เธอจะสําคัญความขอนี้เปนไฉน ฝุนเล็กนอยไว
ในเล็บนี้ กับฝุนท่ีมีอยู ณ ผืนปฐพีแผนดินใหญทั้งหมด ขางไหนจะมากกวากัน ” 
 ภิกษุเหลาน้ันกราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ฝุนที่มีอยู ณ ผืนปฐพีแผนดินใหญน้ันมีมากกวา  
ฝุนเล็กนอยที่พระผูมีพระภาคเจาทรงชอนไวในปลายพระนขา มีประมาณนอย เม่ือเทียบกับที่มีอยู ณ ผืน
ปฐพีแผนดินใหญ ยอมไมถึงซึ่งการนับ การเปรียบเทียบ หรือแมแตเส้ียวหน่ึง พระเจาขา ” 
 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงมีพระพุทธฏีกาตรัสวา  
 “ดูกอน เธอผูเห็นภัยในวัฏฏสงสารทั้งหลาย เหมือนกันนั่นเอง คือ สัตวที่กลับมาเกิดในหมู
มนุษยมีนอย โดยที่แท สตัวพากันไปเกิดนอกจากเปนมนุษยมีมากกวา” 

การเวียนวายตายเกิด  แลวไดเกิดมาเปนมนุษย แตละครั้ง จึงนับวาโชคดีอยางมาก 
เพราะมีโอกาสไดทําความดี  ส่ังสมบารมีมากกวาเหลาสัตวอื่น มนุษยสามารถทําบุญ ทําทาน รักษาศีล 
ปฏิบัติธรรม จนเกิด สมาธิและปญญา  เพื่อใหลวงถึงความหลุดพน ไมตองมาเวียนวายตายเกิดในภพ
ภูมิตาง ๆ อีกตอไป   การกอกรรมในแตละชาติ  เม่ือส้ินอายุขัย หากเรากอกรรมมาในทางบุญกุศล ดวงจิต
ท่ีสวางไสว จะไปเกิดในภพภูมิอันสวางไสว   หากเรากอกรรมมาในทางบาป ดวงจิตที่มืดมน จะไปเกิดในภพ
ภูมิที่มืดมน  สอดคลองกับสภาพวิญญาณนั้นๆ  พระพุทธองคทรงตรัสเปนใจความวา  

ความเปนเทวดาก็ดี ความเปนมนุษยก็ดี หรือแมสุคติภูมิอยางใดอยางหนึ่ง ยอมไมปรากฏ
เพราะกรรมที่เกิดแตโลภะ โทสะ  โมหะเลย  

หรือกลาวอยางเขาใจงายๆวา ถาอยากเกิดเปนเทวดา หรือมนุษย ตองไมมีความโลภ โกรธ หลง  
หากอยากเปนมนุษย ไมอยากตกลงไปสูภพภูมิอื่นที่ต่ํากวา ควรมีการคิด การพูด การกระทํา ในทางหักหาม
กิเลส มีความเสียสละ  มีเมตตา  มีสติปญญาพิจารณาตามความเปนจริงไมบดบังดวยกิเลส  ตลอดจน  มีการ 
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ประพฤติปฏิบัติตนเปนผูปราศจากความเบียดเบียน   
สําหรับ ศีล ในทางพระพุทธศาสนามีอยูหลายอยางดวยกัน ไดแก ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐  ภิกษุณี

วินัย (ศีล ๓๑๑ ขอ) และภิกษุวินัย (ศีล ๒๒๗ ขอ)  พระพุทธองคไดทรงกําหนดศีล ๕ ไวเปนแนวทาง
ปฏิบัติแกมนุษย  ศีล ๕ ถือเปนศีลพื้นฐานของความเปนมนุษย  หากใครไดปฏิบัติไดครบถวนแลว อาจ
นับไดวาเปนหลักประกันพื้นฐานวา อยางนอยในชาติตอไป มีโอกาสเกิดเปนมนุษยไดอีก คงไมตองกลาวลง
ไปในรายละเอียดของศีล ๕ ทุกขอ เพราะสามารถหาอานไดทั่วไป บทความนี้เพียงประสงคใหผูอานไดรับรู
แงมุม ในสวนของศีลขอที่ ๕    

พระพทุธเจาตรัสจําแนกวบิากของการละเมิดศีลขอท่ี ๕ ไวดังนี ้
การดืม่น้าํเมา คือ สุราและเมรัย เมื่อเสพแลว เจรญิแลว กระทําใหมากแลว ยอมยังสัตวให

เปนไปในนรก  ในกําเนิดสัตวเดรัจฉาน ในเปรตวิสัย วบิากแหงการด่ืมสุราและเมรัยอยางเบาที่สุด 
ยอมยังความเปนบาใหเปนไปแกผูมาเกิดเปนมนษุย 

ขอขยายความตอไปวา สตัวในนรก คอื สัตวท่ีอยูในนรก ไมมีความสุข มีแตความทุกขทรมาน  
เดรัจฉานภูม ิ คือ โลกของสัตวที่มีความยินดีอยู ๓ ประการ คอื การกิน การนอน และการสืบพนัธุ  สวน
เปรตวิสัย คอื ภพภูมิท่ีหางไกลจากความสุข สวนใหญมีความหิวกระหาย อดอยากอาหาร เปนอยางมาก  
สําหรับผลกรรมเบาท่ีสุด คอื ไดเกิดเปนมนุษยอีก แต มีสติสัมปชัญญะไมสมบูรณ คอื เปนบา นัน้เอง 

การเปรียบเทียบ 

คนท่ัวไป อาจมีความเชื่อทางศาสนา หรือเชื่อเรื่องชีวิตหลังความตายท่ีแตกตางกันไป บางคนเชื่อวา
ตายแลวสูญ  บางคนเชื่อวา ตายแลวไปเกิดใหมตามกรรมที่กระทํามา  คงเปนเรื่องยากที่จะพิสูจน เพราะคน
ท่ีตายแลวไมไดกลับมาบอกเราได  หรือบางทานตายแลวฟนกลับมาเลา ก็อาจมีทั้งคนเชื่อและไมเช่ือ  

ในทางวิทยาศาสตร   มีหลายอยางที่มนุษยมองไมเห็น แตพสูิจนไดวามีอยูจริง  เชน แสง
อัลตราไวโอเลต (Ultraviolet Light) และแสงอินฟราเรด(Infrared Light)   มนษุยไมไดยิน แตสัตวไดยิน เชน 
คลื่นเสียงอัลตราโซนิก (Altrasonic)  มนุษยอาจไมไดกลิ่น แตสุนขัดมกลิ่นไดละเอียดกวา จึงไดกลิ่น แมแต
ภพภูมิอื่น ก็เชนกัน มนุษยมองไมเห็นจุลนิทรียดวยตาเปลา แตสามารถประดิษฐกลองจุลทรรศนขึ้นมาสองดู
ได  จติ เปนพลังงาน ท่ีนกัวิทยาศาสตรพยายามพิสูจนอยูเร่ือยๆ  ขอบเขตการรับรูของมนุษยทาง ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ น้ันมีขีดจาํกัด  การมองไมเหน็ ไมไดยิน ไมไดกลิ่น  ไมไดหมายความวาไมมี หากแตมี
อยูและสัมผัสได  ผูทีฝ่กจติจนมีพลัง  จติที่สวางไสว วาง บริสุทธิ์ มิไดถูกบดบังดวยความหลงผิด มัวเมาและ
กิเลสทั้งปวง  ยอมมีการรับรูที่ไดมากกวาผูที่ไมไดรับการฝกมา   การพิสูจนในเรื่องตายแลวสูญ   หรือตาย 
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แลวไปเกิดใหมตามกรรมที่กระทํามา  คงเปนเรื่องท่ีผูท่ีตองการพิสูจน ตองปฏิบัติ ตองฝกหัดเอาเอง จึงจะ
สัมผัสได เพราะแมไดรูเห็นแลว นํามาเลา อาจมีท้ังผูท่ีเชื่อและไมเชื่อก็ได   

ในทางพิษวิทยา พิสูจนวาสุรามีโทษตอของรางกาย  อวัยวะตางๆตองทํางานหนักเพื่อขับสารพิษ 
ขณะเดียวกันก็มีผลตอระบบตางๆของรางกาย  ทําใหมึนเมา ขาดสติ   ซ่ึงสอดคลองกับทางพุทธศาสนาท่ีวา
ผลกรรมของการด่ืมสุรา  วิบาก คือ จะเปนผูฟุงซานจัด หามยาก หยุดยาก คนมักเขาใจวาถาเมามายแลวมี
ผลเสียเฉพาะกับสุขภาพ  แตความจริง คือ มีผลขามภพขามชาติทีเดียว เนื่องจาก จิตวิญญาณจะมีคุณภาพ
ตํ่า หาความสงบสุขไมคอยได  สติปญญายอมไมเกิด   

พระพุทธองคทรงเล็งเห็นโทษของสุราในขอนี้ จึงกําหนดการหามด่ืมสุราไวในศีลขอท่ี ๕ เนื่องจาก 
การด่ืมสุราจนมึนเมา อาจเปนจุดเริ่มตนของการผิดศีลในขออื่นๆ ตามมา ไมวาจะเปนการเบียดเบียนชีวิต  
การลักขโมย  การประพฤติผิดในกาม  และการพูดจาโกหก  หยาบคาย สอเสียด เพอเจอ  เน่ืองจากการขาด
สติ  ซึ่งหากละเมิดก็จะมีวิบากกรรม ไดแก กรรมนี้มีผลทําใหการเกิดในชาติตอไป  มีสติปญญานอย วิกลจรติ 
หรอืตกลงไปในภพภูมิที่เปนทุคติ   

บทสรุป  

กวาผูเขียนจะตัดสินใจเขียนเรื่องนี้ได ก็คิดอยูนาน ดวยเกรงวาจะสรางความกระทบกระเทือนใจหรือ
ความไมพอใจใหกับผูอานบางทาน  ขณะเดียวกัน  ก็คิดวาตองมีประโยชน และมีผูอานสวนใหญที่เห็นดวย  
เนื่องจาก อาจเคยประสบปญหาในการปกครองบังคับบัญชา กรณีลูกนองไมมาทํางานเพราะไปด่ืมสุรา  ปวย
หรือขาดงาน  เพราะด่ืมมาหนัก  หรืออาจเคยเปนหวงเปนใยคนใกลตัวเม่ือเขาด่ืม  ผูเขียนเขาใจดีวา  การงด
ด่ืมสุรา  คงไมใชเรื่องงายนักในสําหรับการตองเขาสังคม  การรวมงานเลี้ยงสังสรรคตางๆ  ลวนมีแนวในการ
สนับสนุนใหด่ืมเปนสวนใหญ   เพียงหวังวา   การเขียนบทความนี้  เพื่อใหผูอานไดมองเห็นโทษภัยของสุรา 
ไดถายทอดใหคนใกลตัวทราบ ใหมีความรัก ความหวงใยในรางกายหรือกายหยาบของตน  ไมทําใหกายน้ี
ตองไดรับความทุกขเวทนาจากการดื่มสารพิษเขาสูรางกาย  มีความยับยั้งชั่งใจ พิจารณาไตรตรองใน
สถานการณท่ีจําเปนหรือหลีกเลี่ยงไมไดในการด่ืมแตละครั้ง  ไมวาจะเปนโทษภัยทั้งในแงความเปนพิษตอ
รางกาย และตอกรรมที่เกิดขึ้นจากการดื่ม  

หรือหากจะด่ืมแลว  ก็ขอใหด่ืมอยางผูมีความรู  เชน ด่ืมแลว ควรด่ืมน้ําสะอาดตามไปจํานวนหน่ึง 
เพือ่ชวยในการขับและเจือจางสารพิษในรางกาย  อยาด่ืมดวยความเขมขนมากในเวลาอันสั้น และตอเน่ือง
เพือ่ใหรางกายมีระยะเวลาในการขับสารพษิออกทัน    ควรรับประทานอาหารรองทองกอน จะไดไมเกิดอันตราย 
แกกระเพาะอาหาร  สําหรบัทหารอาชพี และนกัเรียนทหาร   ถาทราบวาจะตองเขารบัการฝกท่ีหนัก ก็ไม 
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ควรดื่มในชวงกอน หรือในขณะเขารับการฝก เพราะจะมีผลตอความพรอม ความแข็งแกรง ทนทานของ
รางกาย ซึ่งเคยเกิดเหตุถึงแกชีวิตมาแลวดังกลาวไวในตอนตนเรื่อง หรือในการไปฝกภาคทะเลตางประเทศ 
หรือการไปเที่ยวในสถานท่ีที่มีอากาศหนาวเย็น ก็ไมควรด่ืมแกหนาว เพราะจะทําใหรางกายไมสามารถเก็บ
ความอบอุนไวได  นอกจากนี้แลว การรับนองของของสถาบันตางๆ มักมีเร่ืองสุราเขามาเกี่ยวของเสมอ  
หากมีโอกาสไดใหความรูกับคนใกลชิด ที่อาจเขาไปเกี่ยวของวา ใหระมัดระวังในการใหรุนนองด่ืม 
โดยเฉพาะกรณีด่ืมแบบเพียว ๆ ที่มีความเขมขนสูงในปริมาณคราวเดียวมากๆ ในระยะเวลาอันรวดเร็ว ไม
ผสมหรือเจือจางเลย แลวใหไปออกกําลังกายหนักๆ ก็อาจเกิดอันตรายตอสุขภาพได หากโชครายไปเจอกับ
รุนนองที่แพแอลกอฮอลก็อาจปวยหนักจนเกิดเร่ืองเกิดราวตามมาได  เปนตน 

ผูเขียนเคยมีลูกนองเสียชีวิตเพราะเมาแลวขับ  บางนายเสียชีวิตในที่เกิดเหตุ บางนายเปนอัมพาต 
นอนปวยเปนปแลวจึงเสียชีวิตภายหลัง ท้ิงลูกท่ียังเล็กและภรรยาที่เปนแมบานใหเผชิญชีวิตตอไปตามลําพัง  
เชื่อวาผูอานก็คงเคยมีประสบการณนี้มาบางเชนกัน  การด่ืมในปริมาณที่สูงเกินไป มีผลตอการมองเห็น 
การทรงตัว การทํางานของกลามเนื้อไมประสานกัน แลวมาขับข่ียานพาหนะ    จะกอใหเกิดความ
เสียหายตอชีวิตและทรัพยสิน  ทั้งตอตนเองและตอผูบริสุทธิ์ที่ไมรู อิโหนอิเหน ตองมาพลอยรับเคราะหไป
ดวย   

อันกายหยาบของเรานี้ ควรแลวหรือที่จะตองถูกนํามาใชงานหนักในการรับสารพิษเขารางกาย 
แทนท่ีจะนํามาใชประโยชน ในการสรางคุณงามความดี  การสะสมอริยทรัพยและเสบียงบุญ  สําหรับใชใน
โลกหนา หรือสําหรับการเขาสูมรรคผลนิพพาน ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป   สุดทายนี้  ผูเขียนขอ
จบบทความดวยคํากลาวของ พระอาจารยมหาบุญสง วิสุทโธ ที่วา.... 

“ ขอพวกเราจงใชรางกายที่ไมใชของเรานี้  ที่จะแหลกลาญเปนผุยผงในเบื้องหนา ใหมัน   
รับใชเรามุงหนาสูอริยธรรมใหจงได ” 

......ขอทานผูอานเจริญทั้งทางโลกและทางธรรม.... 

ขอผลานสิงสนี ้จงเปนเครือ่งบูชาแกองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา กับท้ังพระธรรม และพระอรยิสงฆ  
บิดามารดา ครูบาอาจารย สรรพสตัวท้ังหลาย ทานท่ีไดทุกขขอใหพนจากทุกข ทานท่ีไดสุขขอใหสุขยิ่ง ๆ 
ขึ้นไป 
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ปวดหลัง 
น.ต.หญิง พนอขวัญ เภกะนันทน 

หัวหนาแผนกสถิติและประวัติ กองสถิติและวิจัย โรงเรียนนายเรือ 

 

หากคุณไมเคยตองทุกขทรมานจากอาการปวดกลามเนือ้ในบริเวณตาง ๆ อาทิ คอ บา ไหล สะบัก 
หลัง ฯลฯ นับวาคุณเปนคนหนึ่งที่โชคดีมาก เพราะโดยเฉลี่ยแลว คนในวัยผูใหญถึง ๘๐ % ตองทรมานจาก
การปวดหลัง คนวัยหนุมสาวยังติดอันดับมากถึง ๓๐ % แตถามีอาการปวดหลังอยางตอเนือ่งและเพิม่    
ความรุนแรงขึน้เรื่อย ๆ คุณอาจมีอาการของ “โรคปวดกลามเน้ือเร้ือรัง” ซึ่งหากปลอยไวนานโดยไมรักษาให
ถูกวิธ ีจะทําใหมีอาการมากขึ้น จนเกิดโรคอื่น ๆ ตามมา เชน โรคปวดศีรษะเรือ้รงั โรคไมเกรน โรคความดัน
โลหิตสูง อาการนอนไมหลบั กลามเนื้อออนแรง โครงสรางรางกายผิดปกติ เปนตน 

“หลัง” เสาหลักของรางกาย 

หลังหรือกระดูกสันหลังที่มีสภาพดี เม่ือมองดูทางดานหลังตองอยูใน
ลักษณะเปนแนวตรงไมคดงอ แข็งแรง เคลื่อนไหวไดคลองตัว ไมมีอาการ
เจ็บปวดขณะเคลื่อนไหว มีหนาทีสํ่าคัญคือ ชวยรองรับลําตัวสวนบน 
คุมครองไขสนัหลัง และมีการเคลือ่นไหวท่ีดี  

หลังสวนลาง (สวนบ้ันเอว) ประกอบดวยกระดูกสันหลัง ๕ ชิ้น หมอน
รองกระดูก เสนประสาท กลามเนื้อ และเอ็นขอตอที่เก่ียวของ (Cervical, 
Thoracic, Lumbar, Sacrum and Coccyx) 

กระดูกสันหลงัและหมอนรองกระดูกสวนบั้นเอว (Lumbar) เปนสวน
ที่รับน้ําหนักมากที่สุด ดังนั้น หลังที่แข็งแรง จะตองมีกลามเนื้อหลังและ
กลามเนื้อหนาทองที่แข็งแรงมาก 

นายแพทยนันทเดช หิรณัยัญฐติ ิ ศัลยแพทยปวดหลังและขอ 
โรงพยาบาลบํารุงราษฎร อนิเตอรเนชั่นแนล ไดกลาววา เหตุผลหนึง่ที่ทําให
อาการปวดหลังนั้นหายยาก เนื่องจากหลังเปรียบเสมือน “เสาหลัก” ของรางกาย 

โดยมีกลามเน้ือหลังและเสนเอน็ตาง ๆ ทําหนาที่รับน้าํหนักสวนใหญเรียกวา ทกุการเคลือ่นไหวลวนเก่ียวของ
กับหลงัท้ังส้ิน “แทงกระดูกสันหลังประกอบไปดวยกระดูกสันหลังเรียงตวัซอน ๆ กันมากกวา ๓๐ ปลอง เกิด
เปนชองซึ่งลอมรอบและปกปองไขสันหลัง และมีเสนประสาทโยงใยเขาออกจากไขสันหลังผานทางชองกระดูก
สันหลัง กระดูกสันหลังแตละปลองถูกยึดติดกันดวยกลามเนือ้และเสนเอ็นตาง ๆ โดยระหวางกระดูกแตละปลอง
น้ันจะมีหมอนรอง    ซึ่งทาํหนาที่เปนตวัรับแรงกระแทกไมใหกระดูกแตละปลองกระทบกันเม่ือเดินหรือกระโดด” 
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กลไกของการปวดหลัง 

อาการเจ็บปวดเกิดขึ้นเนื่องจากปลายเสนประสาทไดรับการกระตุนหรือระคายเคอืง จึงสงสัญญาณ
ไปยังไขสันหลังและสงตอเขาสูสมอง ซึ่งเปนแหลงรับและสงความรูสึกไปทั่วรางกาย 

สมองเมื่อรบัความรูสึกเจ็บปวด จะสงสัญญาณไปยงัอวัยวะสวนที่เก่ียวของในการทําใหเกิดความ
เจ็บปวด เพือ่ยับยั้งการเคลือ่นไหว ในขณะเดียวกันจะเกิดการเกร็งตัวของกลามเนื้อหลังรวมดวย เปนผลให
หลังเคลือ่นไหวอยางยากลําบาก 

เนื่องจากกระดูกสันหลัง หมอนรองกระดกู เอ็นขอตอและกลามเน้ือมีปลายประสาทมาเล้ียงมากมาย 
ดังนั้น โอกาสเกิดปวดหลังจึงมีไดหลายสภาวะ เชน จากความเครียด ความวติกกังวล ปญหาใน
ชีวติประจําวัน กลามเน้ือลําตัวออนกําลัง หรือการทํางานในทาที่ไมถกูตอง 

สาเหตุของการปวดหลัง 
๑. อิริยาบถหรือทาที่ไมถูกตอง ขาดการออกกําลังกาย หรืออวนเกินไป 
๒. หลังเคล็ด หลงัแพลง 
๓. หมอนรองกระดูกสันหลังเคลื่อน 
๔. การเสื่อมสภาพของกระดูกสันหลัง 
๕. การเกิดพังผืดยึดกระดูกสันหลัง (หลังแขง็) 
๖. กลุมอาการเจบ็ปวดเนือ้เยือ่กลามเนื้อ 
๗. อารมณตึงเครียด 
๘. สาเหตุอื่น ๆ เชน มีโรคเกีย่วกับอวยัวะภายในบางอยาง เชน โรคไต มดลูกอักเสบ ตอมลูกหมากโต 

กระดูกสันหลงัคด หรือทานท่ีมีโครงสรางกระดูกสันหลงัพิการมาแตกําเนิด 

การรักษา 

การรักษาโรคปวดหลังและคอสวนใหญ อาจรกัษาใหหายไดโดยไมตองใชวิธีท่ีซับซอนนกัเพยีงพกัผอน 
ประมาณ ๒-๓ วัน รบัประทานยาแกอกัเสบรวมกบัการประคบเยน็เพือ่ลดอาการบวม และการหดเกร็งของ
กลามเนื้อก็จะดีขึ้นภายใน ๒ สัปดาห สําหรับอาการปวดหลังเรื้อรัง แพทยจําเปนตองใชวิธีรักษา ที่
ครอบคลุมหลายดานมากขึ้น โดยอาจรวมการทํากายภาพบําบัด และการจัดการความปวดเขาไวเปนสวน
หนึ่งของแผนการรักษาดวย  
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ในภาวะปกติกระดูกสันหลังจะมีความยืดหยุนและโคงงอได แตการบาดเจ็บที่หลังและภาวะ

หมอนรองกระดูกเส่ือม เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหหลังแข็ง ขาดความยืดหยุน สงผลใหปวดรุนแรงและเรื้อรัง 
ซ่ึงในกรณีนี้แพทยอาจทําการผาตัดเปลี่ยนหมอนรองกระดูกสันหลังใหผูปวย 

 

คน (นั่งโตะ) ทํางานเส่ียงกับโรคปวดหลังเร้ือรัง 

นายแพทยนภดล ไชยเชื้อ ผูอํานวยการศูนยรักษาไมเกรนและ
โรคปวดเรือ้รัง Docter Care กลาววา เม่ือกอนโรคปวดหลังมักเปน
เฉพาะคนแก แตตอนนี้ ๓๐% ในคนหนุมสาว วัยทํางาน มีอาการปวด
หลัง สาเหตุเกิดจากการหดเกร็งของกลามเนื้อเปนกอนเล็ก ๆ ขนาด 
๐.๕-๑ เซนตเิมตร ที่เรียกวา “Trigger Point” หรือจุดกดเจบ็จํานวน
มากซอนอยูในกลามเนื้อ หรือเยือ่พังผืด ซึ่งจะทําใหกลามเนื้อนัน้ขาด

เลือดและออกซิเจนเขาไปเลีย้ง เกิดการอักเสบและการเกร็งของกลามเน้ือบริเวณนั้น สวนสาเหตุท่ีคนหนุม
สาวเปนกันมาก และโรคนีไ้มไปสําแดงตอนอายุมาก นัน่เพราะการใชคอมพวิเตอรของคนในยุคปจจบุนั
เปนตัวเรงใหเกิดโรค เพราะลักษณะงานทําใหกลามเนื้อเกร็งตัวตอเนื่องนาน ๆ  

อาการที่แสดงออกเดนชัดของโรคกลามเน้ืออักเสบเรือ้รังคือ มีอาการปวดราวลกึ ๆ ของกลามเนื้อ 
สวนใดสวนหนึ่งของรางกาย โดยอาจปวดตลอดเวลา หรือปวดเฉพาะเวลาทํางาน ความรุนแรงของ
การปวด มีไดตั้งแตแคเม่ือยลาพอรําคาญ ไปจนถึงปวดทรมานจนไมสามารถขยบักลามเนือ้บริเวณที่ปวดได 
บางกรณีมีอาการชามือและขารวมดวย บางรายมีอาการปวดศีรษะเร้ือรัง อาการนอนไมหลับ มีอาการ
ผิดปกติของโครงสรางรางกาย เชน ไหลสูงต่ําไมเทากัน หลังงอ คอตก ขาส้ันยาวไมเทากัน 

ปจจุบันมีการคิดคนวิธีรักษาที่เรียกวา “Trigger Point Therapy” โดยแบงการรักษาออกเปน         
๓ ขั้นตอน คอื การสอบถามประวัติการปวด และการตรวจหาทริกเกอร พอยต ท่ีซอนอยูในกลามเน้ือและเยือ่
พังพืด ตอดวยการทําใหกลามเนื้อสวนบนเหนือทริกเกอร พอยต ทีมี่การหดเกร็ง คลายตวัลงเพือ่ลดอาการ
ปวด และสุดทายเมื่อการเกร็งคลายลง แพทยจะใชการกดจุดกดไปที่จุดทริกเกอร พอยตที่อยูบริเวณที่ปวด 
เพือ่ทําใหเกิดการคลายตวัและเพือ่นําเลอืดและออกซิเจนไปที่ทริกเกอร พอยตเพือ่ลดการอักเสบ ใชเวลา
อาทติยละครั้ง จํานวน ๔-๖ ครั้ง ทริกเกอร พอยตจะคลายตัวลง จนไมสามารถใชมือตรวจเจอได ทําให       
วัฏจักรการปวดส้ินสุดลง 
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ปรับทาทางใหถูกตองเพื่อสุขภาพหลัง 

การปองกนัในกรณีที่ยังไมมีอาการปวดหลงัและคอ การบริหารรางกายที่ชวยยืดและสรางความแข็งแรง 
ใหแกหลังเปนสิ่งที่ดีท่ีสุดที่ชวยใหหลังของเรามีสุขภาพดี เส่ียงตอการบาดเจบ็และปวดบริเวณหลังนอยลง ทา
บริหารตอไปนีทํ้าไดงาย ๆ โดยไมตองอาศยัอุปกรณพิเศษใด ๆ 

 
การยกของหนัก-เบา 

ขอควรทํา 

ขณะยกสิ่งของจากพื้น คอย ๆ ยอเขา อยากมตวั พยายามรักษาแนวกระดูกสันหลังสวนเอวใหตรง
อยูเสมอ ใชกําลังขอเขายนืขึ้นโดยใหส่ิงของอยูชิดกับลําตวัมากท่ีสุด เพือ่กระจายน้ําหนัก ถาของหนักมาก
ควรชวยกันยกและระวังการลื่นลม เม่ือจะวางของใหยอเขาลง ใชกลามเน้ือขา อยาใหหลังงอ 
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ขอควรหลีกเลี่ยง 

• ไมควรกมตวั เขาเหยียดตรง ในขณะยกของ  

• หลีกเลี่ยงการหยิบยกส่ิงของท่ีอยูสูงเหนือศีรษะมาก ๆ 

• ไมบิดหรือเอี้ยวตวัขณะยกของหนัก เพราะลักษณะเหลานี้อาจทําใหเกิดอันตรายทีห่ลังได 

การยนื การเดินนาน ๆ 

ขอควรทํา 

• ขณะยืน ขาขางหนึ่งควรวางบนทีพ่ักขา หรือยืนพักขาสักครูหน่ึง สลับกับยืนทิ้งน้าํหนักตัวบนขาสอง
ขาง (ยืนรีดผา) 

• ยอเขาเล็กนอยหลังตรง แทนการกมตัวเม่ือตองการทํากิจกรรมตาง ๆ (เชน ยืนแปรงฟน) 

• การเดิน ตองเดินตัวตรง ศีรษะตรง หลังตรง กาวเทาตรงไปขางหนา และสวมรองเทาที่สวมสบาย ๆ 

ขอควรหลีกเลี่ยง 

• ไมยืนตรงในทาเดียวนิ่ง ๆ เม่ือตองทํางานท่ีใชเวลานาน ควรเปลีย่นอิริยาบถบาง เชน กมตัว แอน
ตัว บิดลําตวัไปทางซาย หรือขวาทุกชัว่โมง 

• ไมโนมตัวไปขางหนาเพือ่ทํากิจกรรมใด ๆ นาน ๆ โดยไมยอเขา 

• ไมสวมรองเทาสนสูงมาก ๆ เม่ือตองยืนหรือเดินนาน ๆ  

การขบัรถ 

ขอควรทํา :: ขยับเกาอี้นั่งใหใกลพวงมาลัยพอสมควร ใหขอเขาอยูระดับเสมอขอสะโพก น่ังตวัตรง หรอืใช
หมอนบาง ๆ หนุนรองที่บริเวณดานหลังสวนเอว มือสองขางวางบนพวงมาลัยตามสบาย 

ขอควรหลีกเลี่ยง :: อยานั่งหางจากพวงมาลัยมากเกินไป จนขาตองเหยียดตรงเพือ่เหยียบคนัเรงหรือเบรก 
เพราะจะทําใหกลามเน้ือหลังถูกยืดมากเกินไป และกระดูกสันหลงัอยูในแนวโคง เกิดแรงกดท่ีหมอนรอง
กระดูกสันหลงัมากขึ้นทําใหปวดหลังได 

การนอน 

ขอควรทํา  

• ที่นอนตองแขง็พอสมควร สามารถรองรับสวนเวา สวนโคงของกระดูกสันหลังไดพอดี เม่ือนอนแลว
ไมยุบลงหรือทําใหลําตัวงอโคงไปตามน้ําหนักของรางกาย  
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• ทานอนตะแคง งอเขาเล็กนอย มีหมอนบาง ๆ หนุนรองรับสวนเวาของเอวดานขาง หรือนอนกอด
หมอนขาง 

• ทานอนหงาย มีหมอนรองใตเขาสักครูใหญ เพื่อใหหลังสวนบั้นเอวราบกับพื้น ใชในกรณีทีย่ืนหรือ
เดินทํางานมากในแตละวัน แตไมควรนอนดวยทานี้ตลอดท้ังคืน เพราะจะทําใหมีอาการปวดหลังใน
เวลาตอมา 

• แตถาตองนั่งทํางานกมตัวมากในแตละวนั ใหนอนหงายราบตามสบาย มีหมอนขนาดหมอนขางเด็ก
รองดานหลังสวนเอวรับกับสวนเวาของกระดูกสันหลัง 

ขอควรหลีกเลี่ยง 

• ไมควรนอนบนที่นอนท่ีนุมมากเกินไป และไมควรนอนคว่ําทั้งคืน เพราะจะทําใหเกิดแรงเครียดที่ขอ
ตอกระดูกสันหลังได การนอนคว่ําควรทําเปนครั้งคราว ใชระยะเวลาไมนานนกั สลับกับการนอน
หงาย 

• ไมควรนอนบนพื้นกระดานเพราะแข็งเกนิไป และพื้นกระดานไมสามารถรับนํ้าหนักรางกายตามสวน
โคงสวนเวาของกระดูกสันหลังสวนอกและเอวได 

เฟอรนิเจอร และลกัษณะทาทางในการนั่งทํางาน (Furniture & Posture)  

ไมวาจะเปนการนั่งทํางาน ในระยะสั้น ๆ หรอืใช
เวลาทั้งวัน อาการบาดเจบ็ทางรางกายที่เกิดจากการทํางาน
ยอมมีโอกาสเกิดขึ้นไดท้ังส้ิน อันเน่ืองมาจากลักษณะทาทาง
การน่ังทํางานที่ไมถูกตอง การเคลือ่นไหวอยางรวดเร็วหรือ
ผิดจังหวะ หรือการน่ังเกาอี้กับใชโตะทาํงานที่ไมไดสัดสวน
สมดุล นอกจากน้ี ยังมีคนอีกเปนจํานวนไมนอย ที่เลือกจะ

ทํางานท่ีบานดวยเหตุผลนานาประการ จึงมีโอกาสเพิ่มความผิดพลาดจากลักษณะทานั่งทํางานที่ไมถูกตอง
ยิ่งขึ้น ตัวอยางเชน การนั่งทํางานท่ีโตะระดับต่ํา เชน โตะกาแฟ หรอืการนั่งทํางานกับแล็ปทอปบนตัก ขณะ
น่ังบนโซฟาตวันุมสบาย แตหารูไมวาลักษณะของรูปรางทีจ่มไปกบัโซฟาน้ัน จะกอใหเกิดอาการปวดกลามเนือ้ 
ในสวนตาง ๆ ตามมา โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณคอ 
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ดังน้ัน หากตองนั่งทํางานเปนเวลานานหลาย
ช่ัวโมงตอวัน การลงทนุกับเกาอี้น่ังจึงเปนเรือ่งสําคญัไมนอย 
และโดยเฉพาะอยางยิ่ง หากเกาอี้น่ังทาํงานของคุณอาจ
ตองใชรวมกบัผูอื่น การเลือกเกาอี้ปรับระดับไดจึงเปน
ส่ิงจําเปน  ขอแนะนําสําหรับเฟอรนิเจอรและเคร่ืองใช
สําหรับการทาํงาน คือ 

โตะทํางาน ควรมีขนาดที่เหมาะสม มีพืน้ท่ีกวางมากพอสําหรับ
เอกสารตาง ๆ อุปกรณเคร่ืองเขียนที่จําเปน และอุปกรณตาง ๆ เกีย่วกับ
คอมพิวเตอร หากตองพมิพเอกสารไปดวย ควรใชแทนวางหรือคลิปติด
เอกสารในตําแหนงที่มองงายตอระดับสายตา นอกจากนี้ ระดับความสูง
ของโตะท่ีนั่งทํางานไมควรต่ําเกินไปจนหัวเขา
ชนเขากับสวนใดสวนหน่ึงของโตะ  

เกาอ้ีนั่ง ควรมีความม่ันคงแข็งแรง ไมเลือ่นไปเลื่อนมางายเกินไป เกาอี้นั่ง
ท่ีดีควรมีสวนหนุนบริเวณหลังสวนลาง มีพนักเทาแขนเพือ่ผอนคลายกลามเนื้อ 
และจะยิ่งดี หากเกาอี้นั่งทํางานนั้นสามารถปรับระดับพนักพิงเอนได และปรับระดับ
ความสูงของสวนท่ีนั่งไดดวย 

จอมอนเิตอร ควรตั้งอยูบนฐานท่ีสามารถปรับขึ้นลงไดอยางสะดวก และอยูใน
มุมองศาท่ีเหมาะสมกับระดับสายตา คอืประมาณเหนือก่ึงกลางหนาจอ นอกจากนี้ ควร
ปรับระดับความเขมและความจาของแสงหนาจอใหพอดี เพือ่ปองกนัอาการเกร็งและออน
ลาของสายตา 

แปนคยีบอรด ควรแยกอสิระจากหนาจอ มิเชนน้ันศรีษะจะกมองศาตํ่าอยู
ตลอดเวลา หากนานเกินไปอาจปวดบริเวณคอได นอกจากนี ้ จากแปนคียบอรด 
ควรมีระยะท่ีวางเพือ่วางพักขอมือและบริเวณขอศอกพอสมควร 

นอกจากเลอืกเฟอรนิเจอรเครื่องใชแลว สําคัญคือการปรับทานั่งทํางานให
ถูกตองเหมาะสม โดย 
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ขอควรทํา :: นั่งเกาอี้ท่ีสูงพอดีที่เทาทั้งสองแตะพื้น (เทาไมควรลอยจากพื้น) เกาอี้ท่ีดีควรมีพนักใหหลังพิง
ไดเต็มหลัง สวนของพนักพงิควรโคงนูนเล็กนอย เพือ่รองรับกับสวนเวาของบั้นเอวของผูนั่ง และพนักพิงควร
เอนไปขางหลงัเล็กนอย บางครั้งอาจเปลีย่นเปนนั่งไขวหางสลับบาง 

ขอควรหลีกเลี่ยง :: ไมกมตัวมาก ไมน่ังเกาอี้ท่ีเตี้ยหรอืสูงหรือหางจากโตะทํางานมากเกินไป โดยเฉพาะ
หลีกเลี่ยงการนั่งดวยหลังแทนกน 

 

 

น่ัง (อยูหนาคอมพิวเตอร) ก็บริหารรางกายได 

เชื่อขนมกินไดเลยวา อาการปวดหลังจากการน่ังทํางานสัก ๒ ชั่วโมงผานไป (บางคนอาจเกิดอาการ
เร็วกวาน้ี) จะรูสึกปวดเม่ือยตนคอ ไหล หลัง ตองไดบิดตัว ไดทุบตนคอ แผนหลงักันบาง อาการเหลานี้ เปน
สัญญาณรายบงบอกถึงโรคปวดหลัง หากปลอยท้ิงไวนาน ก็จะกลายเปนปวดเรือ้รัง ดังนั้น เรามีทาบริหาร
การยืดกลามเนื้อบริเวณลําตัวบน ตนแขนและคอ แบบงาย ๆ (ยืดเสน ยืดสายแบบเจานายไมวาวาอูงาน
ดวย) 
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การบริหารรางกายแบบงาย ๆ ที่ชวยปองกันโรคปวดกลามเนือ้เรือ้รังสําหรับท่ีทํางาน ทาบริหาร
เหลานี ้ ยังสามารถชวยบําบัดบรรเทาความเจ็บปวดไดดวย และเพือ่ไมใหกลบัมาเปนอีก เราตองดูแลและ
บริหารกลามเนื้ออยางสมํ่าเสมอ 

๑. ยืดแขนไปขางหนา กางน้ิวมือออก เกร็งไวสักครู สลับกับกํามือ ประมาณ ๑๐ ครั้ง 

๒. ทาบริหารหลงัสวนบนและสะบัก ประสานมือไวดานหลังศีรษะ ศอกทั้งสองขางและลําตัวสวนบน
ตั้งตรง ดันศอกทั้งสองขางออกไปดานหลังตรง ๆ จนรูสึกตึงบริเวณหลังสวนบน และสะบักคาง
ไวประมาณ ๘-๑๐ วินาที ทําแบบนี ้๕-๑๐ คร้ัง 

๓. ทาบริหารคอดานขาง ตั้งศรีษะตรง เอยีงศีรษะไปดานซายชา ๆ จนกระท่ังกลามเนื้อคอดานขาง
รูสึกตึง คางไวประมาณ ๑๐-๒๐ วินาท ีจากนั้นสลบัไปทําดานขวาแบบเดียวกัน ทําซ้ําขางละ ๒-
๓ คร้ัง 

๔. ตั้งศีรษะตรง หันหนาไปทางหัวไหลดานซาย จนกระทัง่คางเปนแนวเดียวกับหัวไหล จนรูสึกตึงที่
ดานขางของคอดานขวาคางไว ๑๐-๒๐ วนิาที จากน้ันสลับไปทําดานขวาแบบเดยีวกันทําซํ้าขาง
ละ ๒-๓ ครั้ง ทาชวยบริหารคอดานขางเหมือนกัน 

๕. ทาบริหารคอดานหลัง กมศีรษะจนจรดหนาอก และรูสึกตึงบริเวณคอดานหลัง คางไว ๕-๑๐ 
วินาท ีทําซํ้า ๓-๕ คร้ัง 

๖. ประสานมือและเหยียดแขนไปขางหนา จนรูสึกตึงที่แขนและไหล คางไวประมาณ ๒๐-๓๐ วินาที 
ทําซ้ํา ๒-๓ ครั้ง ทานี้ชวยบริหารแขนและไหลสวนบน 

๗. ยกหัวไหลขึ้นไปจนจรดหู จนกระท่ังรูสึกตึงที่คอและไหล คางไวประมาณ ๓-๕ วินาที จากน้ัน
ปลอยไหลลงในทาปกติ ทําทานี้ ๒-๓ คร้ัง จะเปนการบริหารการเกร็งบริเวณหัวไหลและคอ 

๘. ทาบริหารหัวไหล ใชมือซายจับที่ขอศอกขวา ดึงขอศอกขวามาดานซาย จนรูสึกตึงที่หัวไหลขวา 
คางไวประมาณ ๑๕-๒๐ วนิาที จากนั้นสลับไปทําดานซาย ทําซ้ําขางละ ๒-๓ ครั้ง 

๙. ทาบริหารแขนและไหลสวนลาง ประสานมือและเหยยีดแขนขึ้นไปขางบนจนตึง คางไวประมาณ    
๑๐-๒๐ วินาท ีทําซ้ํา ๒-๓ ครั้ง 

อานไปบริหารไปก็ไมผิดกติกา อยางนอยอาจชวยใหคณุผูอานทุกทานมีสุขภาพ (หลัง) ที่แข็งแรง 
พรอมรับมือกับชีวติประจําวนัไดเปนอยางดี  
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ศัพทเฉพาะทางการวิจัย(๗) 
(Research   Terminology)                                               

                                              
                                                                 
                                                      
                                                                                 น.อ.หญิง ดร. ประอร  สุนทรวิภาต 
                                                                          หัวหนากองสถิตแิละวิจยั  โรงเรียนนายเรือ 

   

 ศัพทเฉพาะทางการวิจัยในหมวดตวัอักษร C ๔ คํา ในฉบับน้ี ไดแก Closed Form  Questionnaire, 
Cluster Random Sampling, Conceptual Framework และ Correlation Studies เก่ียวของกับเครื่องมือใน
การวิจัยการสุมตวัอยางในการวิจัยและการออกแบบการวิจัย  ซ่ึงมีความสําคญัในขัน้ตอนการวิจัย  ผูเขยีน
จึงไดยกตัวอยางประกอบมากขึ้น 

คําที่ ๑๗ Closed Form Questionnaire :  แบบสอบถามชนิดปด  

Closed Form Questionnaire : แบบสอบถามชนิดปด / ปลายปด  หมายถึง  แบบสอบถาม / 
สํารวจซึ่งมีรูปแบบชนิดใหเลอืกตอบจากตวัเลือกที่กําหนดใหมา แบบสอบถามชนิดน้ี ผูตอบแบบสอบถาม
ชอบที่จะตอบมากกวาแบบสอบถามชนิดเปด/ปลายเปด  (Open – Ended Form Questionnaire) เพราะ
มีคําตอบ / ตัวเลือกใหเลอืกตอบอยูแลว ผูตอบคําถามไมตองเขียนตอบเอง แบบสอบถามชนิดน้ีเปนได    
ทั้งแบบสํารวจรายการ (Checklist)  และแบบมาตรประเมินคา (Rating Scale)  ขอมูลที่ไดจากการตอบ
แบบสอบถามชนิดปดน้ี จะงายและรวดเร็วในการวเิคราะหผล แตการสรางแบบสอบถามชนิดน้ี จะยาก 
ลําบากกวา ตรงทีต่องสรางตัวเลือก / คําตอบใหครอบคลุมและเปนที่เขาใจตรงกัน  น่ันคือ มีความตรง
เชิงเนื้อหา (Content Validity) ซ่ึงก็คลายกับการสรางขอสอบชนิดปรนัย (Objective Test) แบบ
เลือกตอบ (Multiple Choices)  จะสรางยากกวาขอสอบอัตนัย (Subjective Test)  ที่เปนเขียนตอบ  แต
การตรวจขอสอบปรนัยจะงายและรวดเรว็กวาขอสอบอัตนัยมาก 

ตัวอยางแบบสอบถามชนดิปดในการวจิัย “ความพงึพอใจในการจัดงานประเพณีชาวเรือ – 
ชาวไร  ประจาํป ๒๕๕๑”  
 ในงานวิจัยเชิงสํารวจนี้   ใชแบบสอบถาม / แบบสํารวจความพึงพอใจในการจัดงานประเพณี
ชาวเรือ – ชาวไร ประจําป ๒๕๕๑  เปนเครื่องมือในการวิจัย ซึ่งแบบสอบถาม / สํารวจ ประกอบดวย 
๓ ตอน  คือ    

ตอนที่ ๑  :  สถานภาพสวนตัวของผูตอบ  เปนชนิดปด (Checklist) 
 ตอนที่ ๒  :  ความพงึพอใจในการจัดงานประเพณีชาวเรือ – ชาวไร เปนชนิดปด (Rating Scale) 
 ตอนที่ ๓  :  ปญหา / อุปสรรค  และขอเสนอแนะในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดงานฯ   ใหดี
ยิ่งขึ้นตอไป  เปนชนิดเปด  (เขียนตอบ) 
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 แบบสํารวจความพึงพอใจในการจัดงานประเพณีชาวเรือ – ชาวไร ประจําป ๒๕๕๑  
๑๒  ธันวาคม  ๒๕๕๑ 

     ณ  โรงเรียนนายเรือ    สมุทรปราการ    

 
คําชี้แจง  แบบสํารวจความพึงพอใจในการจัดงานประเพณีชาวเรือ – ชาวไร น้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ

ศึกษาความพึงพอใจในการดําเนินงานดานตาง ๆ ในการจัดงานประเพณีชาวเรือ – ชาวไร  
ตลอดจนปญหา อุปสรรค เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดงานคร้ังตอไปให
ดียิ่งขึ้น    จึงขอความรวมมือทานผูรวมงานทั้งชาวเรือ – ชาวไร   ไดกรุณาตอบแบบสํารวจฯ  
โดยทําเครื่องหมาย   หรือเขียนขอความลงในชองที่กําหนดให  ตามความเปนจริง 

ตอนที่ ๑    สถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสํารวจ 

          ๑. เพศ           ชาย          หญิง 
     ๒. สถานภาพ   อาจารย / ขาราชการ / เจาหนาที่   นักเรียน / นิสิต   อ่ืน ๆ ................. 
     ๓. สังกัด         มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร          โรงเรียนนายเรือ  อ่ืน ๆ ................. 

ตอนที่ ๒     ความพึงพอใจในการจัดงานประเพณชีาวเรือ – ชาวไร  ประจําป ๒๕๕๑ 

ระดับความพึงพอใจ 

                   รายการประเมิน มากที่สุด 

      ๕ 

    มาก 

๔ 

   ปานกลาง 

๓ 

    นอย 

๒ 

   นอยท่ีสุด 

๑ 

๑. ดานการจดัการแขงขันกีฬา      
     ๑.๑ รูปแบบการจัดการแขงขัน...................... ............ ............ ............ ............ ………. 
     ๑.๒ สนามแขงขัน......................................... ............ ............ ............ ............ ………. 
     ๑.๓ กรรมการตัดสิน..................................... ............ ............ ............ ............ ………. 
     ๑.๔ ระยะเวลาแขงขัน................................... ............ ............ ............ ............ ………. 
     ๑.๕ ประเภทกีฬาที่จัดแขงขัน ...................... ............ ............ ............ ............ ………. 
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ระดับความพึงพอใจ 

รายการประเมิน มากที่สุด 

 ๕ 

    มาก 

๔ 

   ปานกลาง 

๓ 

    นอย 

๒ 

   นอยท่ีสุด 

๑ 

๒. ดานการจัดเลีย้งและเครื่องดื่ม      
      ๒.๑ ความพอเพียง / ปริมาณ...................... ............ ............ ............ ............ ………. 
      ๒.๒ คุณภาพของอาหารและเครื่องด่ืม......... ............ ............ ............ ............ ………. 
      ๒.๓ เจาหนาที่บริการ.................................. ............ ............ ............ ............ ………. 
๓. ดานการจัดสถานที่  แสง สี เสยีง  และการ
ขนสง 

     

       ๓.๑ ความเรียบรอย  สวยงาม  คมชัด......... ............ ............ ............ ............ ………. 
       ๓.๒ การขนสงสะดวก และพอเพียง............ ............ ............ ............ ............ ………. 
๔. ดานการประชาสัมพันธ  และปฏคิม      
       ๔.๑ การไดรับขอมูลขาวสาร...................... ............ ............ ............ ............ ………. 
       ๔.๒ สูจิบัตร............................................... ............ ............ ............ ............ ………. 
       ๔.๓ ของที่ระลึก / ของรางวัลนักกีฬา.......... ............ ............ ............ ............ ………. 
๕. ดานการบันเทงิและการแสดง      
       ๕.๑ พิธีกร/การดําเนินรายการ.................... ............ ............ ............ ............ ………. 
       ๕.๒ ดนตรี/นักรอง..................................... ............ ............ ............ ............ ………. 
       ๕.๓ การแสดงบนเวท.ี................................ ............ ............ ............ ............ ………. 
       ๕.๔ ระยะเวลา........................................... ............ ............ ............ ............ ………. 
๖. ดานการแพทย       
       ๖.๑ ยาเวชภัณฑ........................................ ............ ............ ............ ............ ………. 
       ๖.๒ ความพรอมของเจาหนาที่และรถพยาบาล 
ฉุกเฉิน .............................................................. 

............ ............ ............ ............ ………. 

 ๗. ดานการรักษาความปลอดภัยและ
การจราจร 

     

       ๗.๑ มาตรการรักษาความปลอดภัย/เจาหนาที ่  ............ ............ ............ ............ ………. 
       ๗.๒ เสนทางจราจร................................... ............ ............ ............ ............ ………. 
       ๗.๓ ปายจราจร......................................... ............ ............ ............ ............ ………. 
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ระดับความพึงพอใจ 

รายการประเมิน มากที่สุด 

 ๕ 

    มาก 

๔ 

   ปานกลาง 

๓ 

    นอย 

๒ 

   นอยท่ีสุด 

๑ 

๘. กิจกรรมอ่ืน ๆ       
       ๘.๑ การทัศนศึกษาทางเรือ ........................ ............ ............ ............ ............ ………. 
       ๘.๒ สิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ............ ............ ............ ............ ............ ………. 
       ๘.๓ ประโยชนที่ไดรับ / ความคุมคา / สัมพันธภาพ ............ ............ ............ ............ ………. 

ตอนที่ ๓    ปญหา / อุปสรรค  และ ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดงานประเพณี 
                 ชาวเรือ –  ชาวไร  ในโอกาสตอไปใหดียิ่งขึน้ 
 ๑............................................................................................................................................ 
 ๒............................................................................................................................................ 
 ๓............................................................................................................................................ 

ขอขอบคุณในความรวมมือ  คณะอนุกรรมการประเมินผล ฯ  
 

คําที่ ๑๘ Cluster Random Sampling  :  การสุมตวัอยางแบบกลุม 
 Cluster Random Sampling  :  การสุมตวัอยางแบบกลุมหรือตามพ้ืนที่  หมายถึงการสุมตวัอยาง
จากประชากรที่แบงเปนกลุมแทนหนวยประชากร  กลาวคือ  เม่ือจะสุมตวัอยางแบบกลุม  ผูวจัิยตองแบง
ประชากร (Populations)  ออกเปนกลุม ๆ โดยใหทกุกลุมที่แบงออกมานั้น  ตองมีคณุลักษณะตามตวัแปรที่
ศึกษาครบถวนเหมือนกัน  สวนใหญจะเปนการแบงกลุมตามพืน้ที่ภูมิศาสตร  เขตการปกครอง  เขตการ
บริหาร หรือใชหนวยงานองคกรที่มีประชากรอยูรวมกันเปนเกณฑในการแบง  หลังจากนั้นจะสุมเลือกกลุม
โดยวธิีการสุมตวัอยางแบบงาย (Simple Random Sampling)  หรือแบบมีระบบ (Systematic Random 
Sampling)  ก็ได  เม่ือไดกลุมแลวใหถอืวาประชากรทุกหนวยที่อยูในกลุมน้ัน  เปนกลุมตวัอยางที่ตองการ 
ศึกษาเชน การสุมตวัอยางนกัเรยีนนายเรอื  เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนนายเรือชัน้ปที ่๑ – ๔  
ปการศึกษาปจจุบัน  จํานวน ๒๗๐ นาย  ซ่ึงแยกกนัอยูเปน ๒ กองพัน  เราสามารถสุมตวัอยางแบบกลุม
ดวยวิธกีารสุมตวัอยางแบบงาย  โดยจับสลากกลุมกองพันที่ ๑ และกลุมกองพนัที่ ๒  ซ่ึงมีนักเรียนนายเรือ
ชั้นปที ่๑ – ๔ คละกันอยู  จํานวนกองพนัละประมาณ ๑๓๕ คน  ถาจับสลากไดกลุมกองพันที ่๑  นักเรียน
นายเรือทกุนายในกองพนัที่ ๑  ก็จะเปนกลุมตวัอยางที่ไดจากการสุมตวัอยางแบบกลุม 
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Random Sampling Methods  (Fraenkel & Wallen, ๑๙๙๓) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากภาพขางบน  แสดงวธิกีารสุมตวัอยางที่ทุกหนวยประชากรมีโอกาสไดรับเลือกเปนตวัแทนของ
ประชากรเทา ๆ กันไดแก  การสุมตวัอยางอยางงาย (Simple Random Sampling)  การสุมตวัอยางแบบ
จําแนกชัน้ (Stratified  Random Sampling) การสุมตวัอยางแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  และ
การสุมตวัอยางแบบสองชัน้ (Two – Stage Random Sampling)   
 
คําที่ ๑๙  Conceptual Framework :  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 Conceptual Framework  คือ กรอบแนวคิดในการวิจัย  หมายถึงภาพแนวความคิด / แนวทาง
ในการวิจัยซ่ึงเปนรูปธรรมทีช่ัดเจน  โดยการศกึษา / ทบทวนขอมูลเอกสาร  แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัย
ที่เก่ียวของ (Review Literature)  ซ่ึงมักจะเขียนเปนแผนผังแสดงความสัมพันธระหวางตวัแปรที่ศึกษา  
ประกอบการอธิบาย (บญุธรรม  กิจปรดีาบริสุทธิ์, ๒๕๔๐)  ผูเขียนขอยกตัวอยางกรอบแนวคิดในการ
วิจัยพัฒนาระบบการประกันคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนเหลาทัพ (ประอร  สุนทรวิภาต, ๒๕๔๓)  ซ่ึง
เปนกรอบแนวคิดส้ัน ๆ เฉพาะหัวเรื่องและรายการอางอิง  เน่ืองจากตองการแสดงแผนภูมิใหจบในหนา
เดียวกัน  โดยคําอธิบายนั้นไดจัดทําขยายไวในหนาตอไป 
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แผนภูมิ : กรอบแนวคิดในการวิจัยระบบประกันคุณภาพการศกึษาโรงเรียนเหลาทัพ 
 

 
 
 
 

การพัฒนาระบบการประกันคุณภาพ 
การศึกษาของโรงเรียนเหลาทัพ 

 

การประกันคุณภาพการอุดมศึกษา และ 
องคประกอบของมาตรฐานการศึกษา 

-วิจิตร  ศรีสอาน (๒๕๑๘)          - อมรวิชช  นาครทรรพ (๒๕๔๐) 
-ทบวงมหาวิทยาลัย (๒๕๔๐)     - สมหวัง   พิธิยานุวัฒน (๒๕๔๑) 
- อดุลย  วิริยเวชกุล (๒๕๔๑) 
- N .A.S.C.   (1988)                         -W.A.C.S. (1988) 
- C.N.A.A. (1990)  -A.E.C. (1991) 
- M.S.A.C.S.  (1991)  - A.V.C.C (1992) 
- Dow (1992)  - Williams (1997) 

การประกันคุณภาพการศึกษาของ รร.เหลาทัพตางประเทศ 
- U.S.N.A (1993 ) / (สหรัฐอเมริกา) 
- R.M.C.C (แคนาดา) : M.A.G (เยอรมนี) : R.J.M.A (ญี่ปุน  :   
  R.M.M.A (มาเลเซีย) (1997) 
- A.D.F.A (1997) / (ออสเตรเลีย) 
- รร.จปร. : รร.นร. : รร.นอ. (2542) 

การพัฒนาระบบการประกันคุณภาพ 
ของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 

- จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2540)      - มหาวิทยาลัยขอนแกน (2540) 
- สจ.เจาคุณทหารลาดกระบัง (2540) - มหาวิทยาลัยมหิดล (2540) 
- มหาวิทยาลัยเชียงใหม (2540) - มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี (2540) 
- มหาวิทยาลัยบูรพา (2540)    - มหาวิทยาลัยพระจอมเกลาธนบุรี (2540) 

การสรางเกณฑในการประกันคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนเหลาทัพ 
- Webster (1981)  - Levine (1982) 
- N .A.S.C.   (1988)                         -W.A.C.S. (1988) 
- M.S.A.C.H.E.  (1994)   
- ทบวงมหาวิทยาลัย (2541)  
- อุทุมพร  จามรมาน  (2542) 

ระบบประกันคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนเหลาทัพ 
1. หลักการ : จิตสํานึกใฝคุณภาพและการทํางานที่เปนระบบ 
     ของคนในโรงเรียนเหลาทัพ 
2. องคประกอบของระบบ  :  การสรางเกณฑคุณภาพ / มาตรฐาน  
    การควบคุม ตรวจสอบและประเมินตามเกณฑ 
3. แนวทางการดําเนินงาน 
    3.1 มีหนวยเฉพาะกิจในการประกันคุณภาพการศึกษาในโรงเรียน 
          เหลาทัพ 
    3.2 มีเกณฑในการควบคุม ตรวจสอบและประเมินคุณภาพการศึกษา 
          ของ รร.เหลาทัพ 
    3.3 มีรายงานการศึกษาตนเอง (Self-Study Report) 
    3.4 มีการตรวจเยี่ยมและประเมินคุณภาพจากคณะกรรมการภายนอก 
          (Auditors) 

 

แนวคิดในการประกันคุณภาพการศึกษา 
- วันชัย  ศิริชนะ (2536)                - อมรวิชช  นาครทรรพ (2540) 
- ทบวงมหาวิทยาลัย (2540)         - อุทุมพร  จามรมาน  (2541) 
- อดุลย  วิริยเวชกุล (2541)           - พ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติ (2542) 
- Q.A Agency for H.E. (1998) 
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คําที่ ๒๐  Correlation  Studies  :  การศึกษาเชงิสหสัมพันธ 
 
 Correlation Studies : การศึกษาเชิงสหสัมพันธ  เปนวธิีการศึกษาหาความสัมพันธระหวางตวัแปร  
เชน  ศึกษาวาลําดับที่การเกิดเก่ียวของกับการเปนยวุอาชญากรหรือไม  (สมหวัง  พิธิยานุวัฒน, ๒๕๒๗)  
หมายถึงการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรตั้งแตสองตัวขึ้นไป วามีความสัมพันธเก่ียวของกันอยางไร  
โดยการหาปริมาณความสัมพันธดวยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Coefficient of Correlation) 
เชน การหาความสัมพันธระหวางคะแนนสอบเขาเปนนักเรียนเตรียมทหารในสวนของกองทัพเรือของ
นักเรียนนายเรือกับระดับคะแนนเฉลี่ย (GPA) ขณะเรียนอยูในโรงเรียนนายเรือ  หรือกับระดับคะแนน
เฉลี่ยชั้นมัธยมศึกษากอนเขาโรงเรียนเตรียมทหาร 
 การศึกษาเชิงสหสัมพันธ  เปนแบบการวิจัยที่ทําไดงาย  โดยการเก็บรวบรวมขอมูลสองชุดหรือ
มากกวาสองชุด จากกลุมตวัอยางเดียวกันแลวคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธระหวางชุดขอมูล
เหลาน้ัน  กรณีที่เปนคะแนนสอบซ่ึงมีอยูแลว  (ขอมูลปฐมภูมิ  :  Primary Data)  ผูวิจัยก็ไมตองไปเก็บ
รวบรวมขอมูลใหม  แตถาหากไมมีขอมูลอยูเดิม เชน “การศึกษาความสัมพันธของเจตคตติอการเรียน
ภาษาอังกฤษกับคะแนนทดสอบภาษาอังกฤษ (ALCPT)  ของนักเรียนนายเรือ”  ผูวิจัยก็ตองนําแบบวัด
เจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ  และแบบทดสอบภาษาอังกฤษไปสอบวดักับนักเรียนนายเรือชั้นปที่ ๑ – ๔  
กลุมเดียวกัน  แลวนําคะแนนผลสอบวัดของแตละคนทีไ่ด (ขอมูลทุตยิภูมิ : Secondary  Data)  ไปหาคา
สัมประสทิธิส์หสัมพันธระหวางคะแนนเจตคตติอการเรียนภาษาอังกฤษและคะแนนทดสอบภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนนายเรือวามีความสัมพันธกันมากนอยเพียงใด 

------------------------------------------------------ 

รายการอางอิง 
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  พิธีประกาศผลสอบความรู ประดับเคร่ืองหมายยศ และมอบปริญญาบัตรใหแก  
  นักเรียนนายเรือ ช้ันปที่ ๔ ประจําปการศึกษา ๒๕๕๒ 

ขาวนายเรือ 
กองบรรณาธิการวารสารโรงเรียนนายเรือ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 พลเรือเอก กําธร  พุ มหิร ัญ ผู บ ัญชาการทหารเร ือ เปนประธานในพิธ ีประกาศผล        
สอบความรู ประดับเครื่องหมายยศ มอบปริญญาบัตรและเข็มสามสมอใหแกนักเรียนนายเรือ ชั้นปที่ ๔ 
ประจําปการศึกษา ๒๕๕๑ จํานวน ๗๖ นาย เมื่อวันศุกรที ่ ๒๖ ธ.ค.๕๑ ณ หอประชุมภูติอนันต 
โรงเรียนนายเรือ โดยมีนายทหารชั้นผูใหญ ครู – อาจารย และญาติของนักเรียนนายเรือ เขารวมพิธี ฯ 
และแสดงความยินดี 
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     กีฬาสามัคคี ๔ หนวยงาน 

  พิธีเปดการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิทยาการทหารเรือ  
  ประจําปการศึกษา ๒๕๕๒ 

 
 
 
 
 
 

 พลเรือโท สุรศักดิ์  แกวแกมทอง ผูบัญชาการโรงเรียนนายเรือ เปนประธานในพิธีเปด
การศึกษา หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิทยาการทหารเรือ (รุนที่ ๔) ประจําปการศึกษา 
๒๕๕๒ เม่ือวันจันทรที่ ๕ ม.ค.๕๒ ณ หอประชุมภูติอนันต โรงเรียนนายเรือ 
 กองทัพเรืออนุมัติใหนายทหารสัญญาบัตรที ่สําเร็จการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษา 
โรงเรียนนายเรือ พุทธศักราช ๒๕๔๕ เขารับการศึกษาในหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขา
วิทยาการทหารเรือ ระยะเวลาการศึกษาประมาณ ๑ ป โดยใหโรงเรียนนายเรือเปนหนวยควบคุม
หลักสูตรและเปนสถานศึกษาหลักในการจัดการศึกษา หลักสูตรดังกลาวมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนา
นายทหารสัญญาบัตรที ่สําเร ็จการศึกษาจากโรงเร ียนนายเร ือใหม ีความรู  ความสามารถและ        
ความชํานาญดานวิชาชีพทหารเรือชั้นสูงตามพรรค – เหลา คือ พรรคนาวิน พรรคกลิน และพรรค     
นาวิกโยธิน ใหมีความพรอมที่จะปฏิบัติงานในหนาที่ของตนไดเปนอยางดี 
 สําหรับในปการศึกษา ๒๕๕๒ น้ี เปนการจัดการศึกษาในหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต 
สาขาวิทยาการทหารเรือ รุนที่ ๔ มีนายทหารสัญญาบัตรที่สําเร็จการศึกษา เขารับการศึกษา จํานวน 
๗๗  นาย ประกอบดวย  พรรคนาวิน  ๕๐  นาย  พรรคกลินเหลาชางกล จํานวน ๑๖ นาย พรรคกลิน
เหลาไฟฟาอาวุธ ๒ นาย และพรรคนาวิกโยธิน ๙ นาย โดยมีระยะเวลาในการศึกษาตั้งแต ๕ ม.ค. – 
๓๐ ธ.ค.๕๒ 
 
 
 

 

 พลเรือโท สุรศักด์ิ  แกวแกมทอง ผูบัญชาการโรงเรียนนายเรือ เปนประธานในการตอนรับ คณะ
ของนายขวัญชัย  วงศนิติกร ผูวาราชการจังหวัดสมุทรปราการ เม่ือ ๒๕ ธันวาคม ๒๕๕๑ เน่ืองในวันกีฬา
แหงชาติ โดยศูนยการกีฬาแหงประเทศไทย จังหวัดสมุทรปราการ จัดการแขงขันกีฬาแหงชาติสามัคคี ๔ 
หนวยงาน เพ่ือกระชับความสัมพันธอันดี ระหวางหนวยงานราชการ เพ่ือประโยชนในการประสานงานระหวาง
กันในอนาคต โดยใชกิจกรรมกีฬาเปนสื่อ ประกอบดวย ทีมรวมสวนราชการ จังหวัดสมุทรปราการ ทีมองคการ
ปกครองสวนทองถิ่น จังหวัดสมุทรปราการ ทีมสื่อมวลชน และทีมโรงเรียนนายเรือ เขาแขงขันกีฬาประเภท
ตาง ๆ ณ สนามฟุตบอล โรงเรียนนายเรือ ในโอกาสนี้ทีมเปตองโรงเรียนนายเรือไดรับถวยรางวัลชนะเลิศ 
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  การฝกภาคปฏิบัติในทะเลตางประเทศของนักเรียนนายเรือ ช้ันปที่ ๑ - ๓ 

  และนักเรียนนายเรือช้ันใหม ประจําปการศึกษา ๒๕๕๑ 

   การอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตร  Mind Map 

   การประกวดคําขวัญ ๕ ส.ของโรงเรียนนายเรือ 

 

 

 

 โรงเรียนนายเรือดําเนินการฝกภาคปฏิบัติในทะเลตางประเทศใหแกนักเรียนนายเรือขั้นปที่ 
๑ – ๓ และนักเรียนนายเรือชั้นใหม ประจําปการศึกษา ๒๕๕๑ ระหวาง ๒๕ มี.ค. – ๙ พ.ค.๕๒ โดยมี 
พลเรือตรี มนตรี  สระแกว หัวหนาฝายศึกษา โรงเรียนนายเรือ เปนผูบังคับหมูเรือฝกนักเรียนนายเรือ มี
เสนทางการฝกจากโรงเรียนนายเรือ – ฐานทัพเรือสัตหีบ – มะนิลา – พียองเท็ก – ชิงเตา – ฮองกง – 
ฐานทัพเรือสัตหีบ – โรงเรียนนายเรือ 
 การฝกภาคปฏิบัติในทะเลตางประเทศคร้ังน้ี เพื่อใหนักเรียนนายเรือมีความรูพ้ืนฐานใน
วิชาชีพทหารเรือ สามารถปฏิบัติงานในเรือหลวงได และมีประสบการณเพียงพอที่จะสําเร็จการศึกษาเปน
นายทหารเรือที่มีคุณสมบัติครบถวนตามมาตรฐานของกองทัพเรือ 
 
 

 

  คณะกรรมการจัดการความรูโรงเรียนนายเรือ จะจัดใหมีการอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตร 
Mind Map : การถายทอดความรูอยางเปนระบบ ในวันที่ ๑๙ – ๒๐ พ.ค.๕๒ เวลา ๐๘๓๐ – ๑๖๐๐ ณ 
หองอเนกประสงค สโมสรสัญญาบัตร โรงเรียนนายเรือ โดยแบงผูเขารับการอบรมเปน ๒ วัน ๆ ละ ๓๐ นาย 
มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาศักยภาพของกําลังพล ใหสามารถถายทอดองคความรูที่เขารับการอบรมได
อยางเปนระบบ และสามารถนําไปเผยแพรในงานนิทรรศการการจัดการความรูของโรงเรียนนายเรือ ซ่ึง
จะจัดใหมีขึ้นในระหวาง ๔ – ๕ ส.ค.๕๒ ณ อาคาร ๖ ชั้น ๑ ตอไป 
 “การแลกเปลี่ยนเรียนรู คือประตูสูนวัตกรรมใหม” 
 
 
 
 
 คณะกรรมการดําเนินกิจกรรม ๕ ส. ของโรงเรียนนายเรือ จัดประกวดคําขวัญ ๕ ส. ในการ
ดําเนินกิจกรรม ๕ ส. ของโรงเรียนนายเรือ การจัดประกวดคําขวัญ ๕ ส. ในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือให
กําลังพลของโรงเรียนนายเรอืไดมีสวนรวมในการรณรงคสงเสริมกิจกรรม  ๕  ส.  ใหเปนที่แพรหลายและ 
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   โครงการบรรพชาอุปสมบทหมูนักเรียนนายเรือภาคฤดูรอน 
   ประจําปการศึกษา ๒๕๕๑ 

 
 
ดําเนินไปอยางตอเน่ือง หลังจากที่ไดมีการอบรมความรูความเขาใจ ๕ ส. และหลังจากจัดทําความสะอาด
ใหญ เม่ือ ๒๔ ธ.ค.๕๑ 
 คําขวัญที่ชนะการประกวดจะไดรับการพิมพเปนสติกเกอร ติดรณรงคบริเวณโรงเรียนนาย
เรือตามความเหมาะสม สําหรับหลักเกณฑในการตัดสินมีดังน้ีคือ ตองมีการส่ือความหมาย การใชภาษา
งายตอการจดจํา มีการปลุกใจใหทํา ๕ ส. และแสดงความเปนโรงเรียนนายเรอื และมีความยาวไมเกิน 
๒๐ คํา คณะกรรมการดําเนินกิจกรรม ๕ ส. ไดมีการพิจารณาตัดสินตามหลักเกณฑที่กําหนดไว มีผลการ
ตัดสินดังน้ี 
 รางวัลชนะเลศิ  นายเรือรวมใจ ๕ ส. นําชัย พัฒนางาน พัฒนาคน 
     ผูสง รอย รปภ.ที่ ๖ 
รางวัลรองชนะเลศิอันดับ ๑  ๕ ส. เดินหนากาวไกล นายเรือรวมใจพัฒนา 
     ผูสง นาวาโทหญิง สุณีพร  อมตพร 
รางวัลรองชนะเลศิอันดับ ๒  ๕ ส. เรงสรางสรรค นายเรือมุงม่ันพัฒนา 
     ผูสง เรือเอกหญิง สุปราณี  สุขมณี 
รางวัลชมเชยอันดับ ๑   ๕ ส. มุงยืนหยัด รวมเรงรัดพัฒนานายเรือ 
     ผูสง พันจาเอก ธงชัย  แสนแกว 
รางวัลชมเชยอันดับ ๒   โรงเรียนนายเรือ จะกาวไกล ตองรวมใจ สรางนิสัย เสริม 
     วินัย ใสใจ ๕ ส. 
     ผูสง เรือเอก เวก ศรีเมือง 
 
 
 
 
 

 ชมรมพุทธศาสนโรงเรียนนายเรือ จัดโครงการบรรพชาอุปสมบทนักเรียนนายเรือ และ
ขาราชการในชวงเสร็จสิ้นภาคการศึกษาของนักเรียนนายเรือ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนการปลูกฝงและ
เสริมสรางนักเรียนนายเรือใหเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเปนการสืบทอดพระพุทธศาสนาใหดํารง
อยูตอไป 
 โครงการบรรพชาอุปสมบทหมูของนักเรียนนายเรือ มีระยะเวลาดําเนินการตัง้แต ๕-๒๑   
มี.ค.๕๒ สําหรับพิธีการในการดําเนินการแบงเปน ๔ ขั้นตอน คือ 
 พิธีขอขมาผูบงัคับบัญชา ครู – อาจารย  ในวันพฤหัสบดีที่  ๕  มี.ค.๕๒ ณ  หอประชุมภูติอนันต  
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โรงเรียนนายเรือ 
 พิธีถวายตวัและขลิบผม ในวันศุกรที่ ๖ มี.ค.๕๒ ณ วัดพระราม ๙ กาญจนาภิเษก 
 พิธีบรรพชาหรืออุปสมบทนักเรียนนายเรอื ในวันเสารที่ ๗ มี.ค.๕๒ ณ วัดพระราม ๙ 
กาญจนาภิเษก 
 การศึกษาปฏบิัตธิรรม ระหวาง ๘ – ๑๑ มี.ค.๕๒ ณ วดัถ้ําวฒันมงคล ตําบลเขานอย อําเภอ
เขาชะเมา จังหวัดระยอง 
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