






 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

สวัสดคีรับ 

 วารสารโรงเรียนนายเรือฉบับนี้ ก�าวสู�ป�ที่ ๙ แล�ว กองบรรณาธิการวารสารโรงเรียนนายเรือ

ยังคงสรรหาบทความที่หลากหลายด�วยสาระความรู�มาเสนอท�านผู�อ�านเช�นเคย       เริ่มต�นด�วย  
บทความเรื่อง  การประเมินประสิทธิภาพของบทเรียน E-learning โดย  น.อ.หญิง ผศ. ยุวดี  เปรมวิชัย  

นําเสนอแนวทางในการประเมินประสิทธิภาพของบทเรียน E-learning ที่จะทําให�ทราบว�าบทเรียนนัน้จะมี
ลักษณะความเป�นสื่อได�ดีเพียงใด รวมทั้งสามารถเป�นตําราที่มีประสิทธิภาพในการสอนเพียงใด     เรื่อง  
ความสามารถในการแข�งขันของสินค�าหมวดอาหารของไทยในประเทศสหรัฐอเมริกา  โดย รุ�งระวี  

วีระเวสส� และ เอกรัตน�  พึ่งพร นําเสนอบทวิเคราะห�ในการศึกษาความสามารถของประเทศไทย      

ในการแข�งขันการส�งออกสินค�าหมวดอาหารในตลาดสหรัฐอเมริกา ซึ่งเป�นประโยชน�อย�างยิ่งต�อการ

กําหนดทิศทางในการส�งออกต�อไป     เรื่อง  เขาเขียนบรรณานุกรมกันอย�างไร  โดย  น.อ.หญิง กุลชรี  

วงษ�สวัสดิ์  รวบรวมหลักเกณฑ�การเขียนบรรณานุกรมที่ถูกต�องสําหรับผู�อ�านที่สนใจสามารถนําไปใช�

ประโยชน�ต�อไป...        เรื่อง  แรงจูงใจในการเรียน   โดย  น.อ.หญิง กาญจนา  พุทธนิมนต�  

ชี้ให�เห็นความสําคัญของแรงจูงใจซึ่งเป�นตัวกระต�ุนให�คนเรากระทําการใด ๆ ประสบผลสําเร็จ โดยเฉพาะ

อย�างยิ่งการสร�างแรงจูงใจให�นักเรียนนายเรือเพื่อกระต�ุนให�เกิดแรงจูงใจที่จะศึกษาเล�าเรียนให�บรรลุ
จุดมุ�งหมายได�ในที่สุด      เรื่อง  ข�อคิดจากสวนกุหลาบ   โดย  น.อ.หญิง พรทิพย�  เมฆลอย   

นําเสนอบทเพลงในอดีตที่มีเนื้อร�องแฝงนัยแห�งการดําเนินชีวิต และให�แง�คิดที่เป�นสัจธรรมสําหรับพวก
เราทุกคนไว�อย�างน�าประทับใจ      เรื่อง  คนสามหน�า  โดย  น.อ.วิโรจน�  พิศเพ็ง  เล�าเรื่อง คนสามหน�า 

ว�ามีหน�าอะไรบ�าง และให�แง�คิดว�าทําไมเราต�องเอาใจใส�ในทุกหน�า จะเลือกเฉพาะหน�าใดหน�าหนึ่ง       
ไม�ได�     เรื่อง  ศัพท�เฉพาะทางการวิจัย  โดย  น.อ.หญิง ดร.ประอร  สุนทรวิภาต  ยังคงนําเสนอ

คําศัพท�ทางการวิจัยในหมวด ตัวอักษร C ประกอบด�วยคําศัพท�ที่เกี่ยวข�องกับการตรวจสอบคุณภาพของ
แบบสอบถามซึ่งเป�นเครื่องมือในการวิจัย      และท�ายเล�มผู�อ�านสามารถติดตามข�าวคราวต�าง ๆ ใน

โรงเรียนนายเรือได�จาก   ข�าวนายเรือ   เช�นเคยและพบกันใหม�ฉบับต�อไปครับ 

   บรรณาธิการ 

 

 

 



 

               
       น.อ.หญิง ผศ. ยุวดี   เปรมวิชัย 
                                                                                                              กองวิชาคณิตศาสตร  

 
 

E-Learning เปนรูปแบบการเรียนรูที่ตองอาศัยสื่อที่เปนอุปกรณอิเล็กทรอนิกสเปนหลัก         
ซ่ึงถาปราศจากอุปกรณตาง ๆ เหลาน้ีแลว การจัดการเรียนรูระบบ  E-Learning ก็ไมอาจเกิดขึ้นได   
ในปจจุบันทางสถาบันตาง ๆ ก็ไดเตรียมระบบการจัดการและอุปกรณตาง ๆ ไวคอนขางจะพรอมเพรียง
สําหรับการจัดการเรียนการสอนของครูหรืออาจารยผูสอน  เพ่ือใหสามารถจัดการเรียนรูใหกับผูเรียนได
อยางมีประสิทธิภาพ  เพ่ือใชเปนสื่อหลัก หรือสื่อเสริมใหผูเรียนเรียนไดดวยตนเอง ในเวลาและสถานที่ใด
ก็ได  เม่ือมีอุปกรณพรอมแลว  สิ่งสําคัญใน E-Learning  ลําดับตอไปคือ บทเรียน E-Learning 

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช๒๕๔๒ ในดานการจัดการเรียนการสอน มี    
หลักวาใหผูเรียนมีความสําคัญที่สุด หรือผูเรียนเปนศูนยกลาง และกําหนดใหการจัดกระบวนการเรียนรู
ตองสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน  โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลดวย 
ตลอดจนการจัดใหมีระบบการประกันคุณภาพการศึกษา และมาตรฐานการศึกษาไทยทุกระดับ  โดย
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ หมวด ๙ เทคโนโลยีการศึกษา มาตรา ๖๓  มาตรา ๖๔  
มาตรา ๖๕  และมาตรา ๖๗  โดยเฉพาะมาตรา ๖๗ กลาววา ...ผูเรียนมีสิทธิ์ไดรับการพัฒนาขีด
ความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา เพ่ือใหมีความรูและทักษะเพียงพอที่จะใชเทคโนโลยี
เพ่ือการศึกษาในการแสวงหาความรูดวยตนเองไดอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต .....  จึงทําใหอาจารยผูสอน
จําเปนที่จะตองนําเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษามาใชกับการเรียนการสอนใหเกิดความรูและทักษะในการใช
เทคโนโลยีใหเกิดประโยชนสูงสุด   

อาจารยผูสอนในปจจุบันจึงตองมีการพัฒนานวัตกรรมทางการเรียนการสอนเพื่อใชในการเรียน
การสอนในวิชาของตน  นอกเหนือจากความรู ความเชี่ยวชาญในเนื้อหาวิชา อาจารยผูสอนควรมีเจตคติ
ที่ดีตอการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบ E-Learning ตลอดจนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอนจาก
การเปนผูถายทอดเน้ือหามาเปนผูชวยเหลือ หรือผูแนะนําวิธีการเรียนรูนอกเหนือจากน้ียังตองมีความรู
และทักษะในการใชคอมพิวเตอร มีความเขาใจเก่ียวกับระบบเครือขายคอมพิวเตอร มีความสามารถใน
การใชอินเทอรเน็ตเพ่ือติดตอสื่อสาร การสืบคนขอมูล การนําเสนอขอมูลผานสื่ออิเล็กทรอนิกส และการ
ใชโปรแกรมการเรียนการสอนในระบบ LMS( Learning Management System ) เพ่ือพัฒนาบทเรียน     
E-Learning ในวิชาของตน 
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   รูปที่ ๑  อาจารยผูสอนกับบทเรียน E-Learning 

 

 
ความหมายของบทเรยีน  E-Learning 

นวัตกรรมทางการศึกษา (Educational Innovation) หมายถึง สิ่งหน่ึงสิ่งใด ไมวาจะเปนเทคนิค
การสอน  สื่อการสอน หรือสิ่งประดิษฐที่จะชวยใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ผูเรียนสามารถ
เกิดการเรียนรูไดอยางรวดเร็วกวาเดิม  จูงใจและประหยัดเวลาในการเรียน  เชน การใชคอมพิวเตอรชวย
สอน (Computer Aids Instruction) การใชวิดีทัศน (VDO) เปนตน 
 บทเรียนอีเลิรนนิ่ง (Content E-Learning) หมายถึง สื่อการสอนท่ีมีเน้ือหาตรงตามหลักสูตร       
มีหัวขอการสอนตามลําดับครบถวนตามที่กําหนดไวในรายละเอียดวิชา (Course Description)  อาจารย
ผูสอนผลิตขึ้นประกอบการสอนในวิชาของตน   และในการเรียนการสอนโดยบทเรียน E-Learning ตอง
ใชอุปกรณอิเล็กทรอนิกส เชน โทรทัศน วีดิโอ   เคร่ืองคอมพิวเตอร  ฯลฯ  ไมจําเปนตองใชระบบ
อินเทอรเน็ตและระบบเครือขายคอมพิวเตอรก็ได 
 ระบบการเรียนการสอนแบบอีเลิรนนิ่ง ( E-Learning ) หมายถึง การเรียนการสอนรูปแบบใหม 
โดยการใชระบบอินเทอรเน็ตและระบบเครือขายคอมพิวเตอรซ่ึงจะชวยใหผูเรียนและผูสอนสามารถ
ดําเนินการไดโดยไมมีกําหนดเวลาและไมถูกจํากัดสถานที่  ผูเรียนตองทําการสมัครเขาเรียน  ดําเนินการเรียน 
การสอนตามที่ระบบกําหนด มีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรูตาง ๆ  ตามเกณฑที่กําหนดไวในระบบ 
 

บทเรียน e-Learning 
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ประสิทธิภาพของบทเรียนอีเลิรนนิ่ง    
 เน่ืองจากบทเรียนอีเลิรนนิ่ง   หากมองอยางผิวเผินก็คือสื่อการสอนชนิดหน่ึงเทาน้ัน   ใน
ขณะเดียวกันหากพิจารณาอยางจริงจังขณะเม่ือไดนําบทเรียนอีเลิรนนิ่งบรรจุเขาไวในระบบ  และมีการ
เรียนการสอนตามระบบอีเลิรนนิ่งที่สมบูรณแลว     บทเรียนอีเลิรนนิ่งก็เปรียบไดกับตําราหรือผูสอนวิชา
น้ัน ๆ      การประเมินประสิทธิภาพของบทเรียนอีเลิรนนิ่ง  คือการวัดวา บทเรียนนั้นมีลักษณะความ
เปนสื่อไดดีเพียงใด   และเปนตําราหรือผูสอนท่ีมีประสิทธิภาพในการสอนเพียงใด  จึงมีการประเมินเปน 
๒  ลักษณะ คือ 
 ๑. การประเมินประสิทธิภาพดานความเปนสื่อการสอน 
 ๒. การประเมินประสิทธิภาพดานการสอน/การเรียนรู 
๑)  การประเมินประสิทธิภาพดานความเปนสื่อการสอน 

เปนการตรวจสอบคุณภาพทั่วไปของสื่อที่สรางขึ้น วาสื่อการสอนวิชาน้ีมีความเหมาะสมในดาน
ตางๆ ระดับใด เชน  เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของสื่อ  ในดานการออกแบบ  ขนาดของตัวอักษร 
ภาพน่ิง/เคลื่อนไหว คําบรรยาย สี เสียง  ดานการใชภาษา รูปแบบตัวอักษร  ความสามารถดึงดูดความ
สนใจ  ความตรงตอวัตถุประสงค  เปนตน  โดยแสดงคุณภาพหรือประสิทธิภาพดานความเปนสื่อ ดวยคา
นํ้าหนักหรือรอยละของความคิดเห็นของผู ใชสื่อ /ผู เรียน  โดยมีเคร่ืองมือในการประเมินเปน  
แบบสอบถามความคิดเห็น  แลวใหผูใชสื่อ/ผูเรียน  เปนผูใหระดับความคิดเห็น   แลวนําระดับความ
คิดเห็นไปหาคาเฉลี่ยถวงน้ําหนัก (Weighted Mean)  หรือแสดงเปนรอยละ   เพ่ือนําไปตัดสินใจตอไป 

วิธีดําเนินการประเมินประสิทธิภาพดานความเปนส่ือการสอน 
๑. สรางแบบสอบถามความคิดเห็น  โดยกําหนดระดับความคิดเห็นตามตองการ สวนใหญ

นิยม ๕ ระดับ ตามลิเครทสเกล คือ มากที่สุด  มาก  ปานกลาง นอย  นอยที่สุด  หลังจาก
น้ันนําแบบสอบถามที่ไดไปทดสอบเบื้องตน ดานการใชภาษา-คําถามกับกลุมตัวอยาง
ประมาณ ๑๐ คน เพ่ือแกไขขอบกพรองที่พบ แลวทําการแกไขใหเรียบรอย  

๒. กําหนดประชากรที่ทําการศกึษา  ควรเปนผูใชสื่อ/ผูเรยีนที่ยังไมเคยเรียนวชิาน้ีมากอน  
แลวคัดเลือกกลุมตวัอยางจํานวน n  ตัวอยางจากประชากรที่เลือกไว  

วิธีคํานวณหาจํานวน กลุมตัวอยางที่เหมาะสม 

 จาก          qp
e

Z
n .

2
2/
⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡= α  

  โดยที่ 
2
αZ     = ๑.๙๖    (ถากําหนดความเชื่อม่ัน ๙๕%) 

 e  = คาความคลาดเคลื่อนที่กําหนดขึ้น(  เชน ๑๐% จะได e = ๐.๑๐ ) 
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  p =  คาประมาณของความคิดเห็นของกลุมประชากรที่มีตอ   

                             สื่อน้ีในดานที่เห็นดวยกับสื่อ    และ   q    =  ๑- p 
เชน      p = ๐.๔๐   ,  q = ๐.๖๐ ,   
            Z =๑.๙๖   ,   e = ๑๐% =๐.๑๐ 
จะได     n  =  ๙๒.๒  ประมาณ ๙๓  

 ซ่ึงหากมีความจําเปนสามารถกําหนดจํานวน กลุมตัวอยางไดเอง  แตตองมีจํานวนไมนอย
กวา ๓๐ ตวัอยาง 

๓. เก็บขอมูลระดับความคิดเห็นของตัวอยางนําไปหาคาเฉลี่ยถวงน้ําหนัก 

สูตร   คาเฉลีย่ถวงน้ําหนัก  
∑

∑

=

== 5

1

5

1

j
j

j
jj

i

w

xw
X  

โดย    wj  คือ  จํานวนผูใหระดับความคิดเห็นแตละระดับโดย ∑
=

5

1j
jw = n   

         เม่ือ จํานวนตัวอยาง  =  n   คน 

 xj  คือ   x๑ =๑, x๒=๒,x๓=๓,x๔=๔,x๕=๕  เม่ือ แบบสอบถามมี  ๕  ระดับ  
        หรือ  j = ๑,๒,…,๕ 

๔. นํา iX   ไปคํานวณหา รวมX   

จากสูตร      
k

X
X

k

i
i∑

== 1
รวม  

โดย   iX  คือ  คาเฉลี่ยถวงน้ําหนัก  ขอที่ i  เม่ือแบบสอบถาม มี k ขอ      
    i  = ๑ , ๒ ,…,k 

๕. คํานวณคารอยละของความคิดเห็น  = %100      
5
รวม xX   

                 ใชเปนคาประสิทธิภาพดานความเปนสื่อการสอน (ไมควรนอยกวา ๖๕%) 
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ตัวอยาง   แบบประเมินประสิทธิภาพดานความเปนสื่อการสอน   

แบบประเมินประสิทธภิาพดานความเปนสื่อการสอน  วิชา………………… 
กรุณาทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองที่ตรงกบัความคิดเห็นของทานที่สดุ 
๕ =  ดีมาก  ๔ =  ดี               ๓ =  ปานกลาง         ๒ =  พอใช            ๑ =  ควร
ปรับปรุง 

ระดับความคดิเห็น 
ขอ รายการที่ประเมิน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
เน้ือหา      
๑. เน้ือหาวิชาสมบูรณครบถวน ถูกตอง      
๒. เน้ือหาวิชาครอบคลุมวตัถุประสงค      
๓. เน้ือหาวิชาทําใหเกิดการพัฒนาการเรียนรู      
๔. รายละเอียดของเนื้อหาวิชาจัดเรียงลําดับความยากงาย      
๕. การยกตวัอยาง/กรณีศึกษาเหมาะสมกับหัวขอการเรียน      
๖. การใชคําและภาษาชัดเจน       
แบบฝกหัด      
๑. แบบฝกหัดสอดคลองกับเน้ือหา      
๒. การเสริมแรงเมื่อทําถูกตอง      
๓. แบบฝกหัดมีครบทุกหัวขอ      
๔. แบบฝกหัดมีมากพอที่ทําใหมีความม่ันใจในความรูทีไ่ดรับ      
การออกแบบเนื้อหา      
๑. ความเหมาะสมของการจัดลําดับเนื้อหา      
๒. ความเพียงพอของสารสนเทศเบื้องตน      
๓. บทเรียนชวยใหผูเรียนเกิดองคความรูในรายวิชาทีเ่รียน      
๔. วิธีสอนเหมาะกับเนื้อหาและผูเรียน      
โสตทัศนูปกรณ      
๑. ตัวอักษรมีความชัดเจน      
๒. ภาพประกอบตรงเนื้อหาและเหมาะกับกลุมผูเรียน      
๓. เสียงบรรยายชัดเจน เหมาะสมสอดคลองกับเนื้อหา      
๔. เสียงแบคกราวดประกอบเหมาะสม      
ขอเสนอแนะ            
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๒) การประเมินประสิทธิภาพดานการสอน/การเรียนรู 
 การเรียนการสอนในระบบอีเลิรนนิ่งที่สมบูรณน้ัน  บทเรียนอีเลิรนนิ่งทําหนาที่แทนตําราและทํา
หนาที่แทนอาจารยผูสอน  จึงตองมีการประเมินดานการสอนวาสอนแลวผูเรียนไดความรูหรือไม  เรียกวา 
การประเมินประสิทธิภาพดานการสอน/การเรียนรู  คาดัชนีสําหรับแสดงประสิทธิภาพดานการสอน/    
การเรียนรู   ที่บทเรียนอีเลิรนนิ่งของการเรียนการสอนในระบบอีเลิรนน่ิงที่สมบูรณ  ควรแสดงไว  มี ๒ คา 
คือ  คาประสิทธิภาพ(Efficiency)การเรียนรู   และ คาดัชนีประสิทธิผล( Effectiveness Index ; E.I.) 
              ๒.๑) คาประสิทธิภาพ (Efficiency) การเรียนรู หมายถึง คาตัวเลขที่เปนเกณฑใชแสดง
ประสิทธิภาพของกระบวนการตอประสิทธิภาพของผลลัพธ  ซ่ึงเปนเกณฑของประสิทธิภาพของบทเรียน
ที่สรางขึ้น สามารถกําหนดคาออกมาเปนตัวเลขที่ผูสอนคาดหวังวา ผูเรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมในระดับที่
พึงพอใจ โดยกําหนดคาจากประสิทธิภาพของผลการทดสอบของผูเรียนระหวางกระบวนการเรียน (E1) 
ตอประสิทธิภาพของผลการทดสอบของผูเรียน เม่ือเรียนจบทุกหนวยการเรียน(E2) 

         คาประสิทธิภาพการเรียนรู  =  
 ียนหนวยการเรเรียนจบทุกเรียนเมื่อดสอบของผูพของผลการทประสิทธิภา

รเรียนางกระบวนกาเรียนระหวดสอบของผูพจากผลการทประสิทธิภา  

                              =    E1/E2         โดยถือเกณฑ        ๘๐/๘๐ + ๒.๕๑ 
    เม่ือ   E1  =  คาเฉลีย่คิดเปนรอยละของคะแนนผูเรียนที่ไดรับจากการทํา
แบบทดสอบทายบททุกๆบท 
            E2  = รอยละของคะแนนที่ไดจากการทําขอสอบรวมทายบทเรียน  หรือ 
ขอสอบหลังเรยีน 
 

การหาคาประสิทธิภาพการเรียนรู 
 ๑. ในบทเรียนตองมีการสรางขอทดสอบไว ๒ สวน ไดแกขอทดสอบสําหรับเนื้อหาท่ีเรียน
เปนแบบฝกหัดทายหัวขอที่เรียนทุกบทหรือทุกหนวยการเรียน  และขอทดสอบรวมทุกบทหรือทุกหนวย
การเรียนทายบทเรียน   โดยขอทดสอบที่ไดทําการสรางไวเปนแบบฝกหัดทายบทเรียนยอยแตละบท   
และขอสอบรวมทุกบททายบทเรียนนี้ผานการตรวจสอบคุณภาพของขอสอบ ซ่ึงไดแกการทดสอบ
กระบวนการเบื้องตน ดานภาษา  ความเขาใจ   เวลาทําที่เหมาะสมแลว ฯลฯ โดยนําไปทดสอบกับกลุม
ตัวอยางหรือใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบจํานวนประมาณ ๑๐ คนมาเรียบรอยแลว  เพ่ือหาขอบกพรองหรือ
ปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นขณะสรางขอทดสอบ หรือความบกพรองอ่ืนๆ   รวมทั้งการนําทฤษฎีการวัดผล
การศึกษาในการวิเคราะหขอสอบ มาใช   และไดผานการปรับปรุงแกไขขอทดสอบเรียบรอยแลว 
 
 

                                                           
๑ ชัยยงค พรหมวงศ และคณะ,   ประเมินประสิทธิภาพของบทเรียน ตามเกณฑ ๘๐/๘๐ (๒๕๒๐ : ๑๓๖) 
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 ๒. กําหนดประชากรเปน ผูเรียนที่ยังไมเคยเรียนวิชาน้ีมากอน  เลือกมาเปนกลุมตัวอยาง
ตามวิธีคํานวณกลุมตัวอยางขางตน   หรืออยางนอยขนาดตัวอยาง ( n ) ที่เปนผูเรียน ตองมีจํานวนไมต่ํา
กวา ๓๐ คน 

๓. ใหผูเรียนแตละคนศึกษาคูมือการเรียน   และทําการเรียนจากบทเรยีนที่พัฒนาขึน้เปน
รายบุคคลแลวทําแบบทดสอบทายบท เก็บคะแนนทุก ๆ คน  เพ่ือ คํานวณหา  E1   ดังน้ี 
  สมมติ  แบบฝกหัดทายหนวยเรียนยอย มี M  หนวย   
  n  = จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
    Xj  =    คะแนนสอบของนักเรียนคนที่  j  ระหวางเรียน หนวยเรียนที่  i 
      ( j = 1, 2, 3,…  ,n        และ   i = 1, 2, 3,… M) 
    A   =    คะแนนเต็มของแบบทดสอบทายบทเรียนทุกหนวยเรยีน 
 หา คาเฉลี่ยคดิเปนรอยละ(E1)ของคะแนนผูเรียนที่ไดรับจากการทําแบบทดสอบทายบท บทที ่

i  (E๑i)       จาก  สูตร  1001 ×
∑

=
nA

X
E

n

j
ij

i
      และ     

M

E
E

M

i
i∑

=
1

1
 

 
  ๔. เม่ือผูเรียนทีเ่ปนกลุมตวัอยางทกุคนศึกษาจบบทเรยีนใหทําขอสอบทายบทเรียนเกบ็
คะแนนไปหาคา E2     

   จาก สตูร    1001
2             x

nB

Y
E

n

j
j∑

= =  

    เม่ือ E2   = รอยละของคะแนนทีไ่ดจากการทําขอสอบทายบทเรียนหลัง 
      เรียนครบทุกหนวยการเรียนแลวหรือเรียกวาทดสอบหลัง 
      เรียน  ( post – test ) 
     Yj   =  คะแนนสอบของนักเรียนคนที ่ j   
    B    =   คะแนนเต็มของขอทดสอบทายบทเรียน 
   N    =  จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 
  ๕.  คํานวณคาประสิทธิภาพการเรียนรู  =      E1/E2          
  ๖. หากคา  E๑/E๒    ไมถึงเกณฑ  ๘๐/๘๐ + ๒.๕  ใหปรับปรุงบทเรียนใหม  แลว
ดําเนินการทุกขอใหมอีกคร้ังจนกวาจะไดตัวเลขตามเกณฑ  จึงจะรายงานสรุปประสิทธิภาพการเรียนรู
ของบทเรียนที่ปรับปรุงแลว 
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 ๒.๒) คาดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index : E.I.) ของสื่อ หมายถึง คาตัวเลขที่
แสดงอัตราการเรียนรูที่ กาวหนาขึ้นจากพ้ืนฐานความรูเดิมที่มีอยูแลวหลังจากผูเรียนไดรับประสบการณ
การเรียนรูจากส่ือโดยถือเกณฑตั้งแต ๐.๖๐ ขึ้นไป  
 คํานวณไดจาก สูตร         คาดัชนีประสิทธิผล =    Epost  - Epre    

   โดยถือเกณฑ      Epost  - Epre   ≥  60         
    Epost    =   คะแนนรอยละที่ผูเรียนไดรับจากการทําแบบทดสอบเม่ือ
         เรียนจบทุกหนวยการเรียน     =     E2  
    Epre      =    คะแนนรอยละที่ผูเรียนไดจากการทําแบบทดสอบกอน
           การเรียนวิชาน้ี คิดจากคะแนนที่ไดจากการทํา
            แบบทดสอบกอนการเรียน( pre-test ) 
การหาคาดัชนีประสิทธิผล  
 ๑. เคร่ืองมือในการวัดคาดัชนี  ใชขอทดสอบที่ไดทําการสรางไวเปนแบบฝกหัดทาย
บทเรียนยอยแตละบท   และจากขอสอบรวมทุกบททายบทเรียนนี้  ภายหลังจากที่ผานการตรวจสอบ
คุณภาพของบทเรียนที่สรางขึ้นแลว ในขั้นตอนนี้จะทําการทดสอบกระบวนการเบื้องตน ดานภาษา ความ
เขาใจ เวลาทําที่เหมาะสมแลว ฯลฯ โดยกลุมตัวอยางจํานวนประมาณ ๑๐ คน เพ่ือหาขอบกพรองหรือ
ปญหาท่ีอาจจะเกิดขึ้นขณะสรางขอทดสอบ หรือความบกพรองอ่ืน ๆ   รวมทั้งการนําทฤษฎีการวัดผล
การศึกษาในการวิเคราะหขอสอบ มาใชเรียบรอยแลว   และไดทําการปรับปรุงแกไขขอทดสอบเรียบรอย
แลว 
 ๒. กําหนดประชากรที่เปนกลุมเปาหมายเปนผูเรียนทีย่ังไมเคยเรียนวิชาน้ี แลวคัดเลือก
กลุมตวัอยางใหมีจํานวนตวัอยาง =  n    ตามการคํานวณขางตน หรืออยางนอย ๓๐ ตัวอยาง 

 ๓.    ใหผูเรยีนที่เปนกลุมตัวอยางทุกๆคนทําขอสอบทายบทเรียน  ทันทีกอนเร่ิมเรยีน
เก็บคะแนนเปน Epre 
 ๔. เม่ือผูเรียนที่เปนกลุมตวัอยางทุกคนศกึษาจบบทเรียน ใหทาํขอสอบทายบทเรียน  เก็บ
คะแนนไปหาคา Epost   
 ๕.  คํานวณ    คาดัชนีประสิทธิผล =    Epost  - Epre    

     โดยถือเกณฑ      Epost  - Epre   ≥  60         
 
ตัวอยาง   การหาคาประสทิธิภาพและคาดัชนีประสิทธิผล   
  สมมุตวิาจากการพัฒนาบทเรียน ๑  เร่ือง  มีหนวยการเรียน  ๓  หนวย  มีผูเขาสอบ  ๘๐  คน  
คะแนนเต็มของแบบทดสอบ  แตละหนวยมีขอสอบ  ๔๐  ขอเต็ม   ๔๐  คะแนน  ไดผลดังนี ้
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หนวยการเรียนที ่ คะแนนรวมแตละหนวยการเรียน (ผูเขาสอบ  ๘๐  คน) Eli 
หนวยการเรียนที่ ๑ มีขอสอบ  ๔๐  ขอใหผูเรียน  ๘๐  คน  ทําไดคะแนน  =  ๒๗๕๖  คะแนน ๘๖.๑ 
หนวยการเรียนที่ ๒ มีขอสอบ  ๔๐  ขอใหผูเรียน  ๘๐  คน  ทําไดคะแนน  =  ๒๘๘๗  คะแนน ๙๐.๐ 
หนวยการเรียนที่ ๓ มีขอสอบ  ๔๐  ขอใหผูเรียน  ๘๐  คน  ทําไดคะแนน  =  ๒๘๑๒  คะแนน ๘๗.๙ 

     E1     =      
3

87.990.086.1 ++  

            =       88 
 หลังจากเรียนเนื้อหาทุกหนวยครบแลว  ใหทําแบบทดสอบหลังเรยีนจํานวน  ๑๒๐  ขอ  ๑๒๐  
คะแนน  จํานวนนกัศกึษาเทาเดิมคือ  ๘๐  คน  ไดคะแนนดังนี ้
 แบบทดสอบหลังเรยีน คะแนนรวมของผูสอบ (๘๐  คน)  
 ๑๒๐  คะแนน ๗,๘๕๘  คะแนน  

  จะได     E๒    =    
80x    120
100x      7858  

         =      ๘๑.๘     = Epost   
 โดยที่กอนทําการเรียนไดมีการใหทําแบบทดสอบนี้จํานวน  ๑๒๐  ขอ  ๑๒๐ คะแนน  จํานวน
นักศึกษาเทาเดิมคือ  ๘๐  คน  ไดคะแนนดังนี้ 
 แบบทดสอบกอนเรียน คะแนนรวมของผูสอบ (๘๐  คน)  
 ๑๒๐  คะแนน ๑๕๔๑  คะแนน  

  จะได     Epre    =    
80x    120
100x      1541  

            =   ๑๖.๐๕  
 คํานวณคา    ประสิทธิภาพ  (E1 / E2)    =   88 / 81.8 
   คาดัชนีประสทิธิผล  = Epost  - Epre  =81.8 – 16.05   = 65.75 > 60 
สรุปวา  บทเรียน E-Learning เรื่องนี้ มีประสิทธิภาพดานการสอน/การเรียนรู ดังน้ี 

๑. มีคาประสิทธภิาพ (Efficiency) เทากับ ๘๘/๘๑.๘  ถือวาสูงกวาเกณฑ 
๒. มีคาดัชนีประสิทธิผล  ๖๕.๗๕%   

 จึงยอมรับวาสือ่มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด  
 

การยอมรับคาประสิทธิภาพและคาดัชนีประสิทธิผล 
 เม่ือไดคาประสิทธิภาพออกมาเปนตัวเลขแลว  บางคร้ังคาที่คํานวณออกมาก็มากกวาเกณฑ
ที่ตั้งไว  แตก็มีหลายคร้ังที่คํานวณไดนอยกวาเกณฑที่ตั้งไว การยอมรับประสิทธิภาพ จะกําหนดคาความ 
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แปรปรวนไว ± ๒.๕%  เปนระดับทีเ่หมาะสม น่ันคอืประสิทธิภาพ ไมควรต่ํากวาเกณฑ ๒.๕%  จึง
ยอมรับวาบทเรียน  E-Learning  น้ันมีประสิทธิภาพ   เกณฑที่กําหนดไวตีความหมาย ดังน้ี 
 

   มากกวาเกณฑทีต่ั้งไว ๒.๕%    ถือวาสูงกวาเกณฑ  
   มากกวาเกณฑทีต่ั้งไวแตไมเกิน ๒.๕%    ถือวาเทาเกณฑที่กําหนด  
   นอยกวาเกณฑทีต่ั้งไว ๒.๕%    ถือวาต่าํกวาเกณฑแตอยูในชวงทีย่อมรบั

ได 
 

   นอยกวาเกณฑทีต่ั้งไว  > ๒.๕%    ถือวาต่าํกวาเกณฑ   ใชไมได  
  

  หากคาประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผล ไมผานเกณฑที่กําหนด ตองมีการทบทวน
แกไขแลวทําซํ้าวิธีการเดิมจนกวาจะเปนที่ยอมรับ แลวนําไปเขียนรายงานผลการประเมินบทเรียน        
E-Learning น้ี  พรอมทั้งคูมือประกอบการใช ตอไป 
 
 
 
  
 
 
 

การจัดทําคูมือประกอบการใชบทเรียน E-Learning 
 ภายหลังจากการผลิตบทเรยีนและประเมนิประสิทธิภาพเสร็จสิ้นแลว   อาจารยผูสอนซึ่งเปน
ผูผลิตจะตองทําคูมือการใชบทเรียน  เพ่ือใชเปนคูมือประกอบการเรียน หากผูเรียนมีปญหาสงสัยดาน
การใชบทเรียนสามารถที่จะเปดดูจากคูมือน้ีได 
 

สรุปมาตรฐานของบทเรียน E-Learning 
 ชุดบทเรียน E-Learning ที่สมบูรณไดมาตรฐาน  พรอมที่จะนําเขาในระบบ E-Learning 
ของสถานศึกษา นอกจาก บทเรียน E-Learningของวิชาน้ันๆ แลว  จึงควรประกอบดวย เอกสารรายงาน
การประเมินประสิทธิภาพดานความเปนสื่อ  และคูมือประกอบการใชบทเรียน E-Learning    นอกจากน้ี
กรณีที่สถานศึกษามีหลักสูตรการเรียนการสอนแบบ E-Learning ที่สมบูรณแลว ตองมีเอกสารการ
ประเมินประสิทธิภาพดานการสอน/การเรียนรู ที่มีคาประสิทธิภาพและคาดัชนีประสิทธิผลดวย 

*************************************************** 
 

พัฒนา
ผลการ 
ทดลอง 

ทําคูมือ 
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บทคัดยอ  
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหความไดเปรียบโดยเปรียบเทียบ การเปลี่ยนแปลง
ตําแหนงโอกาสการแขงขัน ตลอดจนปจจัยที่กําหนดความสามารถในการสงออกอาหารทะเล และผัก ผลไม
ของไทยในตลาดสหรัฐอเมริกา โดยใชแนวคิด ดัชนีความไดเปรียบโดยเปรียบเทียบที่ปรากฏ (RCA) 
แบบจําลอง Boston Consulting Group (BCG) และแบบจําลองสวนแบงตลาดคงที่ (CMS)   โดยใชขอมูล
ในชวงระหวางป พ.ศ.๒๕๔๓-๒๕๔๙ ซ่ึงผลการวิเคราะห  พบวา  กลุมรายการสินคาที่มีความไดเปรียบโดย
เปรียบเทียบ (RCA>๑) และมีการเปลี่ยนแปลงตําแหนงโอกาสการแขงขันการสงออกในระดับที่สูง โดยสวน
ใหญเปนผลจากมีความสามารถในการแขงขันที่แทจริง คือ ๑) หมวดอาหารทะเลแชเย็นแชแข็ง ไดแก 
ปลาหมึกกระดอง ปลาหมึกกลวยแชแข็ง และกุงแชเย็น ๒) หมวดอาหารทะเลแปรรูป ไดแก  ปลาแซลมอน 
และปลาแมกเคอเรล  ๓) หมวดพืชผักแชเย็นแชแข็ง ไดแก ถั่วเขียว ถั่วทองแหงเอาเปลือกออก และ         
๔)  หมวดพืชผัก ผลไมแปรรูป  ไดแก  เงาะสอดไสสับปะรดในน้ําเชื่อม    
 ขอเสนอแนะของการศึกษา  ภาครัฐบาลควรสงเสริมการสงออกรายการสินคาดังกลาวเพ่ือ
รักษาสวนแบงการตลาด  และรักษาตําแหนงโอกาสการแขงขันการสงออกในตลาดสหรัฐอเมริกา โดยการ
พัฒนาผลิตภัณฑรักษาคุณภาพมาตรฐานสินคาอยางตอเน่ือง ตลอดจนเพ่ิมความสามารถในการแขงขัน  
โดยการปรับปรุงประสิทธิการผลิตเพ่ือใหมีตนทุนการผลิตตอหนวยต่ําในระยะยาว   
 

Abstract 
 The main objective is to analyze the competitiveness of Thai food products focusing 
mainly on seafood, vegetables and fruits, trading in U.S.A market in year ๒๐๐๐ - ๒๐๐๖. In the first 
part, competitiveness of Thai food products  are  analyzed  by  using  the  idea  of  Revealed  
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Comparative Advantage (RCA) index shown together with the Boston Consulting Group (BCG) 
method and Constant Market Share (CMS) model in the second and the third part, respectively.  
 The analytical results show that product groups which their high value of RCA indexes 
and high level of changing in export positions resulting mainly from their real competitiveness are   
(๑) Freeze and Frozen Seafood; frozen cuttlefish and squid, frozen shrimps and prawns              
(๒) Preserved food; Salmon and Mackerel (๓) Freeze and Frozen Vegetables; dried shelled beans 
and not skinned and (๔) Preserved Vegetables and Fruits; Fruit Mixtures.  
 Therefore, government should provide export promotion policy in order to maintain level of 
market share and export position in U.S.A. market. Not only maintaining product quality, developing 
products and the productivities are also needed to reduce the long-run marginal cost. 
 

บทนํา 
 จากการที่ประเทศไทยมีสภาพภูมิประเทศ  ตั้งอยูในเขตรอนโดยเฉพาะอยางยิ่งในแถบ
ตะวันออกเฉียงใตของทวีปเอเชีย มีอุณหภูมิสูง มีลมทะเล และฝนเปนปจจัยใหเกิดปาดงดิบ ประกอบไป
ดวยพันธุไมเขตรอน และสัตวปานานาชนิด ที่มีปริมาณมากกวาอีกหลายสวนของโลก จึงเปนประเทศที่
อุดมสมบูรณดวยอาหาร และทรัพยากรที่สําคัญแหงหนึ่งของทวีปเอเชีย   ดวยเหตุน้ีจึงอาจกลาวไดวา
ประเทศไทยมีความไดเปรียบในดานการผลิตอาหารเพ่ือการสงออก    
 จากขอมูลการสงออกของกรมสงเสริมการสงออก  กระทรวงพาณิชย ในป พ.ศ.๒๕๔๙   พบวา  
สินคาหมวดอาหารที่มีมูลคาการสงออกสูงในอันดับตนๆของประเทศไทย  ไดแก  อาหารทะเล พืชผัก 
และผลไมแชเย็นแชแข็ง  อาหารทะเลแปรรูป  พืชผักและผลไมแปรรูป  ซ่ึงสินคาเหลาน้ีมีมูลคาสงออก
รวมกันสูงถึง ๓๒๒.๒๕  พันลานบาท  คิดเปนสัดสวนมูลคาการสงออกรอยละ  ๖.๕๒    ของมูลคาการ
สงออกทั้งหมด (มูลคาการสงออกสินคาทั้งหมด ๔,๙๓๙.๓๙ พันลานบาท)  ทั้งน้ีเม่ือพิจารณาขอมูลมูลคา
การสงออกของอาหารทะเล พืชผัก และผลไมแชเย็นแชแข็ง  อาหารทะเลแปรรูป  พืชผักและผลไมแปร
รูป ของไทยในตลาดโลก ในชวงระหวางป พ.ศ.๒๕๔๓ - ๒๕๔๙  พบวา  มีมูลคาการสงออกที่เพ่ิมขึ้น
จาก ๒๓๕.๔๙ พันลานบาท ในป พ.ศ.๒๕๔๓  เปน ๓๒๒.๒๕ พันลานบาท ใน ป พ.ศ.๒๕๔๙  หรือ
เพ่ิมขึ้นรอยละ ๓๖.๘๔ (แผนภาพที่ ๑ ) 
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 แผนภาพที่ ๑ มูลคาการสงออกอาหารทะเล พืชผัก และผลไมแชเย็นแชแข็ง อาหารทะเลแปรรูป 
                   พืชผักและผลไมแปรรูป ของไทยในตลาดโลก      

                           (หนวย : พันลานบาท) 
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ท่ีมา : กรมสงเสริมการสงออก  กระทรวงพาณิชย 
  

 สําหรับตลาดสงออกสินคาหมวดอาหารทั้งหมดขางตนของไทยในตลาดตางประเทศที่สําคัญ  
จากขอมูลของกรมสงเสริมการสงออก กระทรวงพาณิชย  พบวา  สหรัฐอเมริกาเปนตลาดสงออกหลัก
ของประเทศไทย มีมูลคาสงออก ๘๗.๓๐ พันลานบาท ใน ป พ.ศ.๒๕๔๙ คิดเปนสัดสวนการสงออกรอย
ละ ๒๗.๐๙ ของมูลคาการสงออกอาหารหมวดดังกลาวในตลาดโลกของประเทศไทย  
 อยางไรก็ตาม  เม่ือพิจารณาขอมูลนําเขาสินคาหมวดอาหารในตลาดสหรัฐอเมริกา  ในชวง
ระยะเวลาเดียวกัน   จากตารางที่ ๑   แสดงถึง มูลคาการนําเขาอาหารทะเล และผัก ผลไมของไทยใน
ตลาดสหรัฐอเมริกา ในชวงระหวางป พ.ศ.๒๕๔๓ - ๒๕๔๙  พบวา  สินคาอาหารทุกรายการในตารางมี
มูลคาการนําเขาที่ไมแนนอน  ดังรายการสินคา ตอไปน้ี 
 หมวดอาหารทะเลแชเย็น แชแข็ง  สหรัฐอเมริกามีมูลคานําเขาลดลงเรื่อยๆ จากป        
พ.ศ.๒๕๔๓ - ๒๕๔๕  คือ ลดลงจาก ๑,๐๑๙.๕๘ ลานเหรียญสหรัฐอเมริกา ในปพ.ศ. ๒๕๔๓ เปน  
๘๖๗.๐๑ และ ๕๘๗.๑๕ ลานเหรียญสหรัฐอเมริกา ในปพ.ศ. ๒๕๔๔ และปพ.ศ. ๒๕๔๕ ตามลําดับ ในป 
พ.ศ.๒๕๔๖ มีมูลคานําเขาที่เพ่ิมขึ้นเปน ๖๕๒.๒๙ ลานเหรียญสหรัฐอเมริกา และมีมูลคานําเขาลดลงในป 
พ.ศ.๒๕๔๗ คือ ๕๔๖.๗๔ ลานเหรียญสหรัฐอเมริกา   ในชวงป พ.ศ.๒๕๔๘ - ๒๕๔๙ มีมูลคานําเขา
นําเขาที่เพ่ิมขึ้นเปน ๖๘๘.๔๔ และ ๘๔๑.๒๐ ลานเหรียญสหรัฐอเมริกา 
 หมวดอาหารทะเลแปรรูป   สหรัฐอเมริกามีมูลคานําเขาลดลง จากป พ .ศ .๒๕๔๓            
คือ ๗๗๔.๔๑  ลานเหรียญสหรัฐอเมริกา  เปน  ๗๔๙.๕๑  ลานเหรียญสหรัฐอเมริกา  ในป  พ.ศ. ๒๕๔๔   
หลังจากนั้น สหรัฐอเมริกามีมูลคานําเขาเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ในชวงป  พ.ศ.๒๕๔๕ - ๒๕๔๙  เปน  ๗๕๘.๗๒,  
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๗๖๙.๕๘, ๘๐๗.๔๗, ๘๒๗.๘๕, และ ๙๖๒.๒๗ ลานเหรียญสหรัฐอเมริกา ตามลําดับ 
 หมวดพืชผักแชเย็น แชแข็ง  สหรัฐอเมริกามีมูลคานําเขาเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ จากป พ.ศ.๒๕๔๓ - 
๒๕๔๕  คือ เพ่ิมขึ้นจาก ๓.๒๙ ลานเหรียญสหรัฐอเมริกา ในปพ.ศ.๒๕๔๓ เปน ๕.๐๒ และ๕.๕๘ ลาน
เหรียญสหรัฐอเมริกา ในปพ.ศ. ๒๕๔๔ และปพ.ศ. ๒๕๔๕ ตามลําดับ ในป พ.ศ.๒๕๔๖  มีมูลคานําเขาที่
ลดลงเปน ๓.๑๐ ลานเหรียญสหรัฐอเมริกา และมีมูลคานําเขาเพ่ิมขึ้นในชวงป พ.ศ.๒๕๔๗ - ๒๕๔๙ คือ 
๓.๗๑, ๔.๗๐ และ๗.๐๓ ลานเหรียญสหรัฐอเมริกา ตามลําดับ 
 หมวดผลไมแชเย็น แชแข็ง  สหรัฐอเมริกามีมูลคานําเขาลดลง จากป พ.ศ.๒๕๔๓ คือ 
๒๐.๘๓ ลานเหรียญสหรัฐอเมริกา เปน ๑๙.๓๙ ลานเหรียญสหรัฐอเมริกา ในป พ.ศ. ๒๕๔๔  ในชวงป 
พ.ศ. ๒๕๔๕ - ๒๕๔๗ มีมูลคานําเขาที่เพ่ิมขึ้นเปน ๒๐.๐๕, ๒๖.๒๐ และ๓๒.๑๐ ลานเหรียญ
สหรัฐอเมริกา ตามลําดับ  และมีมูลคานําเขาลดลงในชวงป พ.ศ.๒๕๔๘ - ๒๕๔๙ คือ ๓๐.๕๑ และ๓๐.๐๙ 
ลานเหรียญสหรัฐอเมริกา ตามลําดับ 
 หมวดพืชผัก และผลไมแปรรูป  สหรัฐอเมริกามีมูลคานําเขาเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ จากป            
พ.ศ. ๒๕๔๓ - ๒๕๔๙ คือ จาก ๑๔๑.๙๕ ลานเหรียญสหรัฐอเมริกา เปน ๑๕๐.๔๒, ๑๖๓.๙๔, ๒๐๙.๘๕, 
๒๕๔.๓๒, ๒๖๓.๗๑ และ๒๙๒.๖๑ ลานเหรียญสหรัฐอเมริกา ตามลําดับ 
 

ตารางที่ ๑ มูลคาการนําเขาอาหารทะเล และผัก ผลไมของไทยในตลาดสหรัฐอเมริกา 
                                (ลานเหรียญสหรัฐอเมริกา) 

ป พ.ศ. รายการสินคา 
๒๕๔๓ ๒๕๔๔ ๒๕๔๕ ๒๕๔๖ ๒๕๔๗ ๒๕๔๘ ๒๕๔๙ 

อาหารทะเลแชเย็น แชแข็ง ๑,๐๑๙.๕๘ ๘๖๗.๐๑ ๕๘๗.๑๕ ๖๕๒.๒๙ ๕๔๖.๗๔ ๖๘๘.๔๔ ๘๔๑.๒๐ 

อาหารทะเลแปรรูป ๗๗๔.๔๑ ๗๔๙.๕๑ ๗๕๘.๗๒ ๗๖๙.๕๘ ๘๐๗.๔๗ ๘๒๗.๘๕ ๙๖๒.๒๗ 

พืชผักแชเย็น แชแข็ง ๓.๒๙ ๕.๐๒ ๕.๕๘ ๓.๑๐ ๓.๗๑ ๔.๗๐ ๗.๐๓ 

ผลไมแชเย็น แชแข็ง ๒๐.๘๓ ๑๙.๓๙ ๒๐.๐๕ ๒๖.๒๐ ๓๒.๑๐ ๓๐.๕๑ ๓๐.๐๙ 

พืชผัก และผลไมแปรรูป ๑๔๑.๙๕ ๑๕๐.๔๒ ๑๖๓.๙๔ ๒๐๙.๘๕ ๒๕๔.๓๒ ๒๖๓.๗๑ ๒๙๒.๖๑ 
ท่ีมา : World Trade Atlas 
 

 จากที่กลาวขางตน   จะเห็นไดวาสินคาอาหารทะเล ผัก และผลไม   เปนสินคาที่นาสนใจศึกษา
เปนอยางยิ่ง   เน่ืองจากเปนสินคาที่ทํารายไดเขาประเทศ  ซ่ึงจะสงผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศไทย   และจากสาเหตุของมูลคานําเขาจากประเทศไทยในหมวดสินคาอาหารเหลาน้ีของประเทศ
สหรัฐอเมริกามีการเปลี่ยนแปลงขึ้นลงที่ไมแนนอน  ในชวงระหวางป พ.ศ.๒๕๔๓-๒๕๔๙  การศึกษาครั้งน้ี
จึงมีวัตถุประสงค   คือ  (๑) เพ่ือวิเคราะหความไดเปรียบโดยเปรียบเทียบในการสงออกอาหารทะเล  และ 
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ผัก ผลไมของไทยในตลาดสหรัฐอเมริกา ดวยดัชนีความไดเปรียบโดยเปรียบเทียบที่ปรากฏ(Revealed 
Comparative Advantage : RCA)  (๒) เพ่ือศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงตําแหนงโอกาสการแขงขันการ
สงออกอาหารทะเล และผัก ผลไมของไทยในตลาดสหรัฐอเมริกา ดวยแนวคิดแบบจําลอง Boston 
Consulting Group(BCG) และ (๓) เพ่ือศึกษาถึงปจจัยที่กําหนดความสามารถในการแขงขันสงออก
อาหารทะเล และผัก ผลไมของไทยในตลาดสหรัฐอเมริกา ดวยแบบจําลองสวนแบงตลาดคงที่ (Constant 
Market Share Model: CMS)   ซ่ึงผลของการศึกษาครั้งน้ีจะเปนฐานขอมูลหน่ึงในการพัฒนาการสงออก
สินคาอาหารทะเล ผัก และผลไม ของไทย ในตลาดสหรัฐอเมริกาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  และเปน
ขอมูลหน่ึงในการเตรียมขอมูลในการเจรจาการคาเสรีระหวางประเทศไทยและประเทศสหรัฐอเมริกาใน
อนาคต 
 

ทบทวนงานวิจัยและกรอบแนวคิดของการศึกษา 
 ทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวของ  พบวา   งานวิจัยการสงออกสินคาหมวดอาหารของไทยใน
ตลาดตางประเทศ   ใชดัชนีความไดเปรียบโดยเปรียบเทียบที่ปรากฏ(Revealed Comparative 
Advantage: RCA)  ในการศึกษาถึงความสามารถในการแขงขันการสงออก  โดยพิจารณาคา ดัชนี RCA 
ที่มากกวาหน่ึง  แสดงวามีความไดเปรียบโดยเปรียบเทียบ  (Comparative Advantage)  เปนสินคาที่
ประเทศมีความสามารถในการแขงขันการสงออก และใชแบบจําลองสวนแบงตลาดคงที่ (Constant 
Market Share Model: CMS)  ในการศึกษาเพ่ือทราบถึงปจจัยที่กําหนดความสามารถในการแขงขันการ
สงออกสินคา  ซ่ึงประกอบดวย  ปจจัยผลจากการขยายตัวของตลาดสงออก   ปจจัยผลกระทบรวมหรือ
ผลจากทิศทางการขยายตลาดสงออก  และปจจัยผลจากความสามารถในการแขงขันที่แทจริง   ดัง
การศึกษาของ   Puttarat Bunditkul (๑๙๙๙)  ยะหรินทร มะสกุล (๒๕๔๓) เพ็ญศรี คาเจริญ (๒๕๔๔) 
จินตนา คูหามุกต (๒๕๔๕) ปรีชา โพธนาพงษ (๒๕๔๕) เมทินี รัตตสัมพันธ (๒๕๔๕)  กรกฎ เจ็งนาวิน
(๒๕๔๖) สุธิดา แสงโสภณ (๒๕๔๖) และธันวิน รุงเรืองฤทธิ์ (๒๕๔๖)  
 งานวิจัยเก่ียวกับการศึกษาการสงออกสินคาที่ใชแบบจําลอง Boston Consulting Group 
(BCG) พบวา  การวิเคราะหการสงออกสินคาเพ่ือทราบถึงตําแหนงโอกาสการแขงขันการสงออก  ไดนํา
คาดัชนี RCA พิจารณารวมกับแบบจําลอง BCG   ดังการศึกษาของสถาบันวิจัยและพัฒนา  มหาวิทยา
รามคําแหง  (๒๕๔๘) ศูนยพยากรณเศรษฐกิจและธุรกิจ  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย (๒๕๔๘) สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร และสถาบันยุทธศาสตรการคา (๒๕๔๘) และรุงระวี วีระเวสส (๒๕๕๑)    
 กรอบแนวคิดของการศึกษา  จากการทบทวนงานวิจัยดังกลาวขางตน  พบวาการศึกษา
ความสามารถแขงขันการสงออกสินคา  ใชดัชนีความไดเปรียบโดยเปรียบเทียบที่ปรากฏ (RCA) ใน
การศึกษาความสามารถในการแขงขันการสงออกสินคา   และใชแบบจําลองสวนแบงตลาดคงที่   (CMS)  
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ในการศึกษาเพ่ือทราบถึงปจจัยที่กําหนดความสามารถในการแขงขันการสงออกสินคา โดยงานวิจัยที่
ผานมาสามารถจําแนกออกเปนสองกลุม กลุมแรกเปนการศึกษาการแขงขันการสงออกที่เจาะจงสินคา
หมวดใดหมวดหนึ่งเทาน้ัน และกลุมที่สองเปนการศึกษาการแขงขันการสงออกสินคาหลายรายการ 
 สําหรับการศึกษาความสามารถในการแขงขันการสงออก โดยใชแบบจําลอง BCG พบวา
งานวิจัยสวนใหญศึกษาถึงตําแหนงการสงออกสินคาในชวงเวลาเดียว  ยังไมมีงานวิจัยใดทําการศึกษาถึง
การเปลี่ยนแปลงของตําแหนงการสงออกในสองชวงเวลา   ฉะนั้นเพ่ือใหการศึกษาความสามารถในการ
แขงขันการสงออกมีประเด็นการศึกษามากขึ้น  การศึกษาในที่น้ีไดทําการศึกษาความสามารถในการ
แขงขันการสงออกสินคาหมวดอาหารของประเทศไทยในตลาดสหรัฐอเมริกา    ซึ่งประกอบดวย อาหาร
ทะเลแปรรูป  พืชผักและผลไมแปรรูป   อาหารทะเล พืชผัก และผลไมแชเย็นแชแข็ง  โดยการวิเคราะห
ขอมูลครั้งน้ีนอกจากใชดัชนี RCA  และ แบบจําลอง CMS  แลว   ไดใชแบบจําลอง Boston ในการศึกษา
คร้ังนี้ดวย   เพ่ือทราบถึงตําแหนงการสงออกสินคาในแตละรายการ  ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้สามารถ
อธิบายถึงความสามารถในการแขงขันการสงออกไดครอบคลุมมากย่ิงขึ้น  กลาวคือ  สินคาที่มีความ
ไดเปรียบ (RCA>๑) และสินคาที่มีความเสียเปรียบในการสงออก (RCA<๑)  เม่ือพิจารณาถึงตําแนงการ
สงออก  และปจจัยที่กําหนดความสามารถในการสงออกวาสินคาดังกลาวมีการเปลี่ยนแปลงอยางไรใน
สองชวงเวลา  คือป พ.ศ.๒๕๔๓  และป พ.ศ.๒๕๔๙  โดยใชขอมูลนําเขาของประเทศสหรัฐอเมริกา  ใช
รหัสพิกัดศุลกากร Harmonized System (HS) ๖ หลักของ World Trade Atlas ซ่ึงผลของการครั้งน้ีจะ
เปนประโยชนอยางยิ่งตอการกําหนดทิศทางการสงออก  และการพัฒนาศักยภาพการแขงขันการสงออก
ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 

วิธีการวิเคราะห 
  การวิเคราะหขอมูลในที่ น้ีใช   ดัชนีความไดเปรียบโดยเปรียบเทียบที่ปรากฏ (RCA)  
แบบจําลอง Boston Consulting Group (BCG) และแบบจําลองสวนแบงตลาดคงที่ (CMS) ดังน้ี 
    (๑) ดัชนีความไดเปรียบโดยเปรียบเทียบที่ปรากฏ (Revealed Comparative Advantage 
Index: RCA) เปนการศึกษาความสามารถในการแขงขันการสงออก  วิเคราะหรายการสินคาในแตละ
หมวดสินคาที่ทําการศึกษา ในชวงป พ.ศ. ๒๕๔๓ - ๒๕๔๙ เพ่ือนํามาจําแนกเปนสินคาที่มีความ
ไดเปรียบโดยเปรียบเทียบ (RCA>๑) และสินคาที่ไมมีความไดเปรียบโดยเปรียบเทียบ (RCA<๑) สามารถ
คํานวณไดจากสูตรขางลางนี้ 

wfwkf

jfjkf
jkf M/M

M/M
RCA =  
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โดยที่   

RCA jkf คือคา RCA ของสินคา k ของประเทศไทย ในตลาดสหรัฐอเมริกา 
M jkf   คือมูลคาของสินคา k ที่ประเทศสหรัฐอเมริกา นําเขาจากประเทศไทย 
M jf  คือมูลคาของสินคาทุกชนิดที่ประเทศสหรัฐอเมริกา นําเขาจากประเทศไทย 
M wkf คือมูลคาของสินคา k ที่ประเทศสหรัฐอเมริกา นําเขาจากทั่วโลก 
M wf  คือมูลคาของสินคาทุกชนิดที่ประเทศสหรัฐอเมริกานําเขาจากทั่วโลก 

 ในการตีความคาของ RCA ถาพบวาคาของ RCA ของสินคา k ในตลาดสหรัฐอเมริกา มีคา
มากกวา ๑  แสดงวารายการสินคาน้ีมีความไดเปรียบโดยเปรียบเทียบในตลาดนี้สูง ความสามารถในการ
แขงขันของสินคา k จากประเทศไทย จึงสูงไปดวย 
 ในทางตรงขาม ถาพบวาคาของ RCA ของสินคา k ในตลาดสหรัฐอเมริกา มีคานอยกวา ๑ 
แสดงวารายการสินคาน้ีมีความไดเปรียบโดยเปรียบเทียบในตลาดนี้ในระดับต่ําหรือไมมีความไดเปรียบ
โดยเปรียบเทียบเลย ความสามารถในการแขงขันของสินคา k จากประเทศไทย จึงต่ําไปดวย 
 (๒) แบบจําลอง Boston Consulting Group (BCG) เปนการศึกษาตําแหนงโอกาสการสงออก 
จําแนกตามกลุมสินคาที่มีความไดเปรียบ และกลุมสินคาที่ไมมีความไดเปรียบ ดวยการพิจารณาคาดัชนี 
RCA รวมกับแบบจําลอง BCG ทั้งนี้ไดทําการศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงตําแหนงโอกาสการแขงขัน
สงออกของสินคาไทยในตลาดสหรัฐอเมริกา  ในสองชวงเวลาที่ศึกษา  คือ ป พ.ศ.๒๕๔๓ และป      
พ.ศ.๒๕๔๙  วาในแตละกลุมสินคาดังกลาวมีการเปลี่ยนแปลงตําแหนงโอกาสการแขงขันสงออกที่เพ่ิมขึ้น 
คงที่หรือลดลง ในชวงระยะเวลาที่ทําการศึกษา 
 จากแนวคิดแบบจําลอง Boston Consulting Group ของ Hedley (๑๙๗๗:๑๒)  การศึกษา
ในที่น้ีไดนําแนวคิดดังกลาวมาประยุกตใชในการวิเคราะหตําแหนงโอกาสการแขงขันสงออก  จาก
แผนภาพที่๓  แบงพ้ืนที่ในสี่เหลี่ยมเปนสี่สวนและใหนิยามวาปจจัยที่กําหนดตําแหนงโอกาสการแขงขัน
สงออก มี๒   ปจจัย ไดแก  อัตราการขยายตัวของการนําเขาสินคา K จากตลาดโลกของประเทศ
สหรัฐอเมริกา และสวนแบงตลาดสินคา K ของไทยในตลาดสหรัฐอเมริกา ในที่น้ีใชดัชนี RCA ดังน้ี 
 ๑. อัตราการขยายตัวของการนําเขาสินคา (Growth rate of import of a product in  USA 
market) ในประเทศผูนําเขา ในที่น้ีคือ ประเทศสหรัฐอเมริกา หากอัตราการขยายตัวของการนําเขาสินคา 
K จากแหลงทั่วโลกมีอัตราสูงและการนําเขาสินคาน้ีจากไทยมีอัตราการขยายตัวสูงดวย แสดงวาระดับ
ความสามารถในการแขงขันของสินคา k จากไทยก็สูงเชนกันเพราะตลาดใหความสําคัญกับสินคาชนิดน้ี
จากไทยในระดับเดียวกับการนําเขาทั้งหมด 
 ๒. สวนแบงตลาดของสินคา (Market shares of a product in USA market) ในประเทศผูนําเขาใน
ที่นี้คือ ประเทศสหรัฐอเมริกา หากสวนแบงตลาดของสินคา k จากไทยมีสัดสวนสูงกวาสวนแบงตลาดเฉลี่ย
ของสินคา K จากทั่วโลก แสดงวาระดับความสามารถในการแขงขันของสินคา k จากไทยอยูในระดับสูง 
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 ดังน้ัน พ้ืนที่สี่เหลี่ยมจึงมีสเกลในดานยาวเปนดัชนีความไดเปรียบโดยเปรียบเทียบ (RCA)  มี
เสนเกณฑคาเฉลี่ยดัชนี RCA (Average RCA) เปนเสนแบง โดยคาของ Average RCA คือคาดัชนีความ
เปรียบโดยเปรียบเทียบเฉลี่ยสินคา K ของประเทศไทยในตลาดสหรัฐอเมริกา ซ่ึงถาสินคามีคาดัชนี RCA 
เกินกวาคาเฉลี่ยถือวา มีสวนแบงตลาดที่สูง สวนในดานกวางมีสเกลเปนอัตราการขยายตัวของการนาํเขา
สินคา (Market Growth Rate) มีเสนเกณฑคาเฉลี่ยอัตราการขยายตัวของตลาดสหรัฐอเมริกา (Average 
Growth Rate) เปนเสนแบง โดยคาของ Average Growth Rate คืออัตราการขยายตัวของการนําเขา
เฉลี่ยสินคา K จากแหลงทั่วโลกโดยประเทศ สหรัฐอเมริกา ซ่ึงถาอัตราการขยายตัวการนําเขาเกิน
คาเฉลี่ยถือวา สูง จากนั้นในแตละรายการสินคาของไทยท่ีสงไปสหรัฐอเมริกา จะมีการคํานวณคา RCA 
และคาอัตราการขยายตัวในระยะเวลาที่ทําการศึกษา แลวกําหนดจุดบนสี่เหลี่ยม  ดังน้ี 
 หากจุดน้ันตกอยูในสวนที่เรียกวา สูงมาก แสดงวารายการสินคาน้ันมีระดับความสามารถใน
การแขงขันสูง และมีอัตราการขยายตัวสูง 
 หากจุดน้ันตกอยูในสวนที่เรียกวา ไมแนนอน แสดงวาจะรายการสินคาน้ีมีความสามารถในการ
แขงขันสูง แตมีอัตราการขยายตัวต่ํา 
 หากจุดน้ันตกอยูในสวนที่เรียกวา สูง แสดงวาจะรายการสินคาน้ีมีความสามารถในการแขงขัน
ต่ํา แตมีอัตราการขยายตัวสูง 
 หากจุดน้ันตกอยูในสวนที่เรียกวา ต่ํา แสดงวาจะรายการสินคาน้ีมีความสามารถในการแขงขัน
ต่ํา และมีอัตราการขยายตัวต่ํา 
 

แผนภาพท่ี ๓ ภาพการประยุกตใช ดัชนี RCA รวมกับBoston Model 
 
 
                                                           
                                        

           สูง           สูงมาก 
 
  
    

             ต่ํา                     ไมแนนอน 
 
                                                                    
    
 
ท่ีมา: รุงระวี วีระเวสส, ๒๕๕๑. ความสามารถในการแขงขันการสงออกของสหรัฐอเมริกา., หนา๓๙ 
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 (๓) แบบจําลองสวนแบงตลาดคงที่ (CMS) เปนการศึกษาวิเคราะหถึงปจจัยที่กําหนด
ความสามารถในการแขงขันสงออกสินคาไทยในตลาดสหรัฐอเมริกา จําแนกตามกลุมสินคาที่มีความ
ไดเปรียบ และกลุมสินคาที่ไมมีความไดเปรียบ  ดวยแบบจําลองสวนแบงตลาดคงที่ (CMS) ทั้งน้ีได
ทําการศึกษาในสองชวงเวลาเดียวกับการวิเคราะหในสวนที่สอง สามารถคํานวณไดจากสูตรขางลางน้ี  

)'()(' kkkkkkkkkk vrvvvrrvrvv −−+−+=−  
โดยที่  
 kv  คือ   มูลคานําเขาสนิคารายการที่ k ของสหรัฐอเมริกา จากไทยในปที่ ๑ 
 kv'  คือ  มูลคานําเขาสนิคารายการที ่k ของสหรัฐอเมริกา จากไทยในปที ่๒ 
 r    คือ อัตราการขยายตัวของการนําเขาสินคารวมทั้งหมดของ   
                 สหรัฐอเมริกาจากโลกจากปที่ ๑-๒ 
  kr  คือ   อัตราการขยายตวัของการนําเขาสินคา k ของสหรัฐอเมริกาจาก  
           โลกจากปที่ ๑-๒ 
 จากสูตรขางตนสามารถอธิบายถึงปจจัยที่เปนกําหนดการเปล่ียนแปลงการแขงขันสงออก      
๓  ปจจัย คือ 
 (๑) World Trade effect : kk vr  คือ ผลจากการขยายตัวของตลาดสหรัฐอเมริกาเปนการแสดง
ถึงแนว โนมการสงออกสินคาไทยไปยังตลาดสหรัฐอเมริกา ถาการสงออกขยายตัวในอัตราเดียวกันกับ
การขยายตัวของการนําเขาของประเทศสหรัฐอเมริกา แสดงวาสวนแบงตลาดของการสงออกสินคาของ
ไทยในตลาดสหรัฐอเมริกาคงที่ 
 (๒) Commodity-composition effect : kk vrr )( −  คือ ผลกระทบรวมหรือผลจากทิศทางการ
ขยายตลาด ซ่ึงจะสะทอนใหเห็นวาประเทศไทยใชความพยายามขยายการสงออกสินคาไปในตลาด
สหรัฐอเมริกาที่หดตัวหรือลดการสงออกไปในตลาดสหรัฐอเมริกาที่ขยายตัวผลกระทบรวมจะมีคาเปนลบ 
แตถาประเทศไทยขยายตัวการสงออกสินคาไปในตลาดสหรัฐอเมริกาที่มีการขยายตัวหรือลดการสงออก
ในตลาดสหรัฐอเมริกาที่หดตัว ผลกระทบรวมจะมีคาเปนบวก 
 (๓.) Competitiveness effect : kkkk vrvv −−'( ) คือ ผลจากความสามารถในการแขงขันที่
แทจริง  แสดงใหเห็นความแตกตางระหวางการขยายตัวของการสงออกที่แทจริง กับการขยายตัวของการ
สงออกที่เพียงพอจะรักษาสวนแบงตลาดใหไดเทาเดิม ผลจากความสามารถในการแขงขันที่แทจริงมีคา
เปนบวก หมายถึง สวนแบงตลาดของสินคามีคาเพ่ิมขึ้น และถาผลจากความสามารถในการแขงขันที่
แทจริงมีคาเปนลบ หมายถึง สวนแบงตลาดของสินคามีคาลดลง 
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ผลการวิเคราะห 
 หมวดอาหารทะเลแชเย็น แชแข็ง 
 กลุมรายการสินคาที่มีความไดเปรียบในตลาดสหรัฐอเมริกา (RCA>๑) 
 ๑. รายการสินคาที่มีการเปลี่ยนแปลงในตําแหนงโอกาสการสงออกที่สูง โดยสวนใหญเปนผล
จากปจจัยผลกระทบรวมหรือผลจากทิศทางการขยายตลาด และผลจากความสามารถในการแขงขันที่
แทจริง ไดแก ปลาหมึกกระดอง ปลาหมึกกลวยแชแข็ง (HS : ๐๓๐๗๔๙)  และ กุงแชเย็น (กุงกุลาดํา กุง
กามกาม กุงอ่ืนๆ) (HS : ๐๓๐๖๒๓) 
 ๒. รายการสินคาที่มีการเปลี่ยนแปลงในตําแหนงโอกาสการสงออกต่ํา โดยเปนผลจากปจจัย
ผลจากความสามารถในการแขงขันที่แทจริงเปนลบ กลาวคือ ประเทศสูญเสียความสามารถในการแขงขัน 
และไมสามารถรักษาสวนแบงตลาดไวได ไดแก ปลาเฮกแชแข็ง (HS : ๐๓๐๓๗๘) กุงแชแข็ง(กุงกุลาดํา 
กุงกามกาม กุงอ่ืน ๆ) (HS : ๐๓๐๖๑๓) ก้ังแชแข็ง (HS : ๐๓๐๖๑๙) ปูสดหรือแชเย็น (HS : ๐๓๐๖๒๔) 
ปลาหมึกกระดอง ปลาหมึกกลวยแชเย็น (HS : ๐๓๐๗๔๑) และปลาหมึกยักษหรือปลาหมึกสายแชแข็ง
(HS : ๐๓๐๗๕๙) 
 กลุมรายการสินคาที่ไมมีความไดเปรียบในตลาดสหรัฐอเมริกา (RCA<๑) 
 ๑. รายการสินคาที่มีการเปลี่ยนแปลงในตําแหนงโอกาสการสงออกที่ต่ํา โดยเปนผลจากปจจัย
ผลกระทบรวมหรือผลจากทิศทางการขยายตลาดเปนลบ กลาวคือ ประเทศไทยมีการลดการสงออก     
ในขณะที่ตลาดสหรัฐอเมริกามีการขยายตัว ไดแก ปลาแมคเคอเรลแชแข็ง (HS : ๐๓๐๓๗๔) และ      
ร็อกลอบเตอรแชแข็ง (HS : ๐๓๐๖๑๑) 
 ๒. รายการสินคาที่มีการเปลี่ยนแปลงในตําแหนงโอกาสการสงออกที่ต่ํา โดยเปนผลจากปจจัย
ผลจากความสามารถในการแขงขันที่แทจริงเปนลบ กลาวคือ ประเทศสูญเสียความสามารถในการแขงขัน 
และไมสามารถรักษาสวนแบงตลาดไวได ไดแก ปลาแอนโชวีใสเกลือ และแชนํ้าเกลือ (HS : ๐๓๐๕๖๓) 
 
 หมวดอาหารทะเลแปรรูป 
 กลุมรายการสินคาที่มีความไดเปรียบในตลาดสหรัฐอเมริกา (RCA>๑) 
 ๑. รายการสินคาที่มีการเปลี่ยนแปลงในตําแหนงโอกาสการสงออกที่สูง โดยเปนผลจากปจจัย
ผลจากการขยายตัวของตลาดสหรัฐอเมริกา ผลกระทบรวมหรือผลจากทิศทางการขยายตลาด และผลจาก
ความสามารถในการแขงขันที่แทจริง ไดแก ปลาแซลมอนทั้งตัว หรือเปน 
ชิ้นที่ปรุงแตงหรือทําไวไมใหเสีย (HS : ๑๖๐๔๑๑) 
 ๒. รายการสินคาที่มีการเปลี่ยนแปลงในตําแหนงโอกาสการสงออกที่สูง โดยเปนผลจากปจจัย
ผลจากการขยายตัวของตลาดสหรัฐอเมริกา และผลจากความสามารถในการแขงขันที่แทจริง ไดแก ปลา
แมกเคอเรล บรรจุและไมบรรจุภาชนะอัดลม (HS : ๑๖๐๔๑๕) 
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 ๓. รายการสินคาที่มีการเปลี่ยนแปลงในตําแหนงโอกาสการสงออกที่สูง โดยเปนผลจากปจจัย
ผลจากการขยายตัวของตลาดสหรัฐอเมริกา และผลกระทบรวมหรือผลจากทิศทางการขยายตลาด ไดแก 
กุง(กุงกุลาดํา กุงกามกาม กุงอ่ืนๆ)บรรจุและไมบรรจุภาชนะอัดลม (HS : ๑๖๐๕๒๐) 
 ๔. รายการสินคาที่มีการเปลี่ยนแปลงในตําแหนงโอกาสการสงออกต่ํา โดยเปนผลจากปจจัย
ผลจากความสามารถในการแขงขันที่แทจริงเปนลบ กลาวคือ ประเทศสูญเสียความสามารถในการแขงขัน 
และไมสามารถรักษาสวนแบงตลาดไวได ไดแก ปลาซารดีน บรรจุและไมบรรจุภาชนะอัดลม             
(HS : ๑๖๐๔๑๓) ปลาทูนา ปลาสคิปแจ็ก บรรจุและไมบรรจุภาชนะอัดลม (HS : ๑๖๐๔๑๔) ปู บรรจุและ
ไมบรรจุภาชนะอัดลม (HS : ๑๖๐๕๑๐) 
 กลุมรายการสินคาที่ไมมีความไดเปรียบในตลาดสหรัฐอเมริกา (RCA<๑) 
 ๑. รายการสินคาที่มีการเปล่ียนแปลงในตําแหนงโอกาสการสงออกที่ต่ํา โดยเปนผลจากปจจัย
ผลกระทบรวมหรือผลจากทิศทางการขยายตลาดเปนลบ กลาวคือ  ประเทศไทยมีการลดการสงออกใน
ขณะที่ตลาดสหรัฐอเมริกามีการขยายตัว ไดแก ปลาอังโชวี บรรจุและไมบรรจุภาชนะอัดลม              
(HS : ๑๖๐๔๑๖) 
 ๒. รายการสินคาที่มีการเปลี่ยนแปลงในตําแหนงโอกาสการสงออกที่ต่ํา โดยเปนผลจากปจจัย
ผลจากการขยายตัวของตลาดสหรัฐอเมริกา กลาวคือ ตลาดสหรัฐอเมริกามีการหดตัว ไดแก ลอบสเตอร
ที่ ปรุงแตงหรือทําไวไมใหเสีย (HS : ๑๖๐๕๓๐) 
  
 หมวดพืชผักแชเย็น แชแข็ง 
 กลุมรายการสินคาที่มีความไดเปรียบในตลาดสหรัฐอเมริกา (RCA>๑) 
 รายการสินคาที่มีการเปลี่ยนแปลงในตําแหนงโอกาสการสงออกที่สูง โดยเปนผลจากปจจัยผล
จากการขยายตัวของตลาดสหรัฐอเมริกา ผลกระทบรวมหรือผลจากทิศทางการขยายตลาด และผลจาก
ความสามารถในการแขงขันที่แทจริง ไดแก ถั่วเขียวถั่วทองแหง เอาเปลือกออก (HS : ๐๗๑๓๓๑) 
 กลุมรายการสินคาที่ไมมีความไดเปรียบในตลาดสหรัฐอเมริกา (RCA<๑) 
 ๑. รายการสินคาที่มีการเปลี่ยนแปลงในตําแหนงโอกาสการสงออกต่ํา โดยเปนผลจากปจจัยผล
จากการขยายตัวของตลาดสหรัฐอเมริกา และผลกระทบรวมหรือผลจากทิศทางการขยายตลาดเปนลบ 
กลาวคือ ตลาดสหรัฐอเมริกามีการหดตัว และประเทศไทยมีการขยายตัวการสงออกในตลาดของ
สหรัฐอเมริกาที่หดตัว ไดแก กระเทียม เปนผง ไมเปนผง หนอไมแหง หอมหัวเล็กแหง (HS : ๐๗๑๒๙๐) 
 ๒. รายการสนิคาที่มีการเปลี่ยนแปลงในตําแหนงโอกาสการสงออกต่ํา โดยเปนผลจากปจจัย
ผลกระทบรวมหรือผลจากทิศทางการขยายตลาด และผลจากความสามารถในการแขงขันทีแ่ทจริงเปน
ลบ กลาวคือ ประเทศไทยมีการลดการสงออกในขณะที่ตลาดสหรัฐอเมริกามีการขยายตวั และสูญเสยี
ความสามารถในการแขงขัน และไมสามารถรักษาสวนแบงตลาดไวได  ไดแก  เผือกสด  แชเยน็  แชแข็ง 



ปท่ี ๙ ฉบับท่ี ๑                                             มกราคม – มีนาคม  ๒๕๕๒ 

                                                                     ๒๓                                                                      

 
 
หรือแหง อัดเม็ด (HS : ๐๗๑๔๙๐) 
 ๓. รายการสินคาที่มีการเปลี่ยนแปลงในตําแหนงโอกาสการสงออกต่ํา โดยเปนผลจากปจจัย
ผลจากความสามารถในการแขงขันที่แทจริงเปนลบ กลาวคือ ประเทศไทยสูญเสียความสามารถในการ
แขงขัน และไมสามารถรักษาสวนแบงตลาดไวได ไดแก ถั่วลันเตาแหงเอาเปลือกออก (HS : ๐๗๑๓๑๐) 
 ๔. รายการสินคาที่มีการเปลี่ยนแปลงในตําแหนงโอกาสการสงออกต่ํา โดยเปนผลจากปจจัย
ผลจากการขยายตัวของตลาดสหรัฐอเมริกา กลาวคือ ตลาดสหรัฐอเมริกามีการหดตัว ไดแก ถั่วแดงแหง
เอาเปลือกออก (HS : ๐๗๑๓๓๒) 
  
 

 หมวดผลไมแชเย็น แชแข็ง 
 กลุมรายการสินคาที่มีความไดเปรียบในตลาดสหรัฐอเมริกา(RCA>๑) 
 ๑. รายการสินคาที่มีการเปลี่ยนแปลงในตําแหนงโอกาสการสงออกที่สูง โดยเปนผลจากปจจัย
ผลจากการขยายตัวของตลาดสหรัฐอเมริกา และผลกระทบรวมหรือผลจากทิศทางการขยายตลาด ไดแก 
ลูกนัตหรือผลไมแหงผสมกัน (HS : ๐๘๑๓๕๐) 
 ๒. รายการสินคาที่มีการเปลี่ยนแปลงในตําแหนงโอกาสการสงออกต่ํา โดยเปนผลจากปจจัย
ผลจากปจจัยผลจากการขยายตัวของตลาดสหรัฐอเมริกา และผลกระทบรวมหรือผลจากทิศทางการขยาย
ตลาดเปนลบ กลาวคือ ตลาดสหรัฐอเมริกามีการหดตัว และประเทศไทยมีการขยายตัวการสงออกใน
ตลาดของสหรัฐอเมริกาที่หดตัว ไดแก ลําไย เงาะ นอยหนา ลิ้นจ่ี สด (HS : ๐๘๑๐๙๐) 
 ๓. รายการสินคาที่มีการเปลี่ยนแปลงในตําแหนงโอกาสการสงออกต่ํา โดยเปนผลจากปจจัย
ผลจากความสามารถในการแขงขันที่แทจริงเปนลบ กลาวคือ ประเทศสูญเสียความสามารถในการแขงขัน 
และไมสามารถรักษาสวนแบงตลาดไวได ไดแก สับปะรด สดหรือแหง (HS : ๐๘๐๔๓๐) สับปะรด ทุเรียน 
ลําไย มังคุด แชแข็ง (HS :๐ ๘๑๑๙๐)  และลําไย มะขาม แหง (HS : ๐๘๑๓๔๐) 
 
 กลุมรายการสินคาที่ไมมีความไดเปรียบในตลาดสหรัฐอเมริกา (RCA<๑) 
 ๑. รายการสินคาที่มีการเปลี่ยนแปลงในตําแหนงโอกาสการสงออกต่ํา โดยเปนผลจากปจจัยผล
จากการขยายตัวของตลาดสหรัฐอเมริกา และผลกระทบรวมหรือผลจากทิศทางการขยายตลาดเปนลบ 
กลาวคือ ตลาดสหรัฐอเมริกามีการหดตัว และประเทศไทยมีการขยายตัวการสงออกในตลาดของ
สหรัฐอเมริกาที่หดตัว ไดแก มะพราว ทําใหแหง (HS : ๐๘๐๑๑๑) 
 ๒. รายการสินคาที่มีการเปลี่ยนแปลงในตําแหนงโอกาสการสงออกต่ํา โดยเปนผลจากปจจัย
ผลจากการขยายตัวของตลาดสหรัฐอเมริกาเปนลบ กลาวคือ ตลาดสหรัฐอเมริกามีการหดตัว ไดแก เม็ด
มะมวงหิมพานต เอาเปลือกออกทําใหแหง (HS : ๐๘๐๑๓๒) 
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 ๓. รายการสินคาที่มีการเปลี่ยนแปลงในตําแหนงโอกาสการสงออกต่ํา โดยเปนผลจากปจจัย
ผลกระทบรวมหรือผลจากทิศทางการขยายตลาดเปนลบ กลาวคือ ประเทศไทยมีการลดการสงออกใน
ขณะที่ตลาดสหรัฐอเมริกามีการขยายตัว ไดแก กลวย (กลวยหอม กลวยไข) สดหรือแหง                 
(HS : ๐๘๐๓๐๐) 
 ๔. รายการสินคาที่มีการเปลี่ยนแปลงในตําแหนงโอกาสการสงออกต่ํา โดยเปนผลจากปจจัย
ผลจากความสามารถในการแขงขันที่แทจริงเปนลบ กลาวคือ ประเทศไทยสูญเสียความสามารถในการ
แขงขัน และไมสามารถรักษาสวนแบงตลาดไวได ไดแก ราสพเบอรร่ี แบล็กเบอรร่ี มัลเบอรร่ี โลแกน
เบอรร่ีแชแข็ง (HS : ๐๘๑๑๒๐) 
 

 หมวดพืชผักและผลไมแปรรูป 
 กลุมรายการสินคาที่มีความไดเปรียบในตลาดสหรัฐอเมริกา (RCA>๑) 
 ๑. รายการสินคาที่มีการเปลี่ยนแปลงในตําแหนงโอกาสการสงออกที่สูง โดยเปนผลจากปจจัย
ผลจากการขยายตัวของตลาดสหรัฐอเมริกา ผลกระทบรวมหรือผลจากทิศทางการขยายตลาด และผล
จากความสามารถในการแขงขันที่แทจริง ไดแก ของผสม (เงาะสอดไสสับปะรดในนํ้าเชื่อม) (HS : 
๒๐๐๘๙๒) 
 ๒. รายการสินคาที่มีการเปลี่ยนแปลงในตําแหนงโอกาสการสงออกต่ํา โดยเปนผลจากปจจัย
ผลจากความสามารถในการแขงขันที่แทจริงเปนลบ กลาวคือ ประเทศไทยสูญเสียความสามารถในการ
แขงขัน และไมสามารถรักษาสวนแบงตลาดไวได ไดแก หนอไม ขาวโพดออน หัวผักกาดเค็ม ผักกาด
ดอง แตงดอง (HS : ๒๐๐๕๙๐) และเงาะ ลิ้นจ่ี ลําไย มะมวง มะละกอ ฝรั่ง กลวยบรรจุภาชนะอัดลม     
(HS : ๒๐๐๘๙๙) 
 ๓. รายการสินคาที่มีการเปลี่ยนแปลงในตําแหนงโอกาสการสงออกต่ํา โดยเปนผลจากปจจัย
ผลกระทบรวมหรือผลจากทิศทางการขยายตลาดเปนลบ กลาวคือ ประเทศไทยมีการลดการสงออกใน
ขณะที่ตลาดสหรัฐอเมริกามีการขยายตัวไดแก สับปะรด บรรจุภาชนะอัดลม ไมบรรจุภาชนะอัดลม     
(HS : ๒๐๐๘๒๐) 
 กลุมรายการสินคาที่ไมมีความไดเปรียบในตลาดสหรัฐอเมริกา (RCA<๑) 
 ๑. รายการสินคาที่มีการเปลี่ยนแปลงในตําแหนงโอกาสการสงออกต่ํา โดยเปนผลจากปจจัย
ผลกระทบรวมหรือผลจากทิศทางการขยายตลาด และผลจากความสามารถในการแขงขันที่แทจริงเปน
ลบ กลาวคือ ประเทศไทยมีการลดการสงออกในขณะที่ตลาดสหรัฐอเมริกามีการขยายตัว และสูญเสีย
ความ สามารถในการแขงขัน และไมสามารถรักษาสวนแบงตลาดไวได ไดแก เห็ดชนิดมัชรูม ที่ปรุงแตง
หรือทําไวไมใหเสีย (HS : ๒๐๐๓๑๐) 
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 ๒. รายการสินคาที่มีการเปลี่ยนแปลงในตําแหนงโอกาสการสงออกต่ํา โดยเปนผลจากปจจัย
ผลจากความสามารถในการแขงขันที่แทจริงเปนลบ กลาวคือ ประเทศไทยสูญเสียความสามารถในการ
แขงขัน และไมสามารถรักษาสวนแบงตลาดไวได ไดแก ถั่วบีน เอาเปลือกออก ที่ปรุงแตงหรือทําไวไมให
เสีย (HS : ๒๐๐๕๕๑) 
 ๓. รายการสินคาที่มีการเปลี่ยนแปลงในตําแหนงโอกาสการสงออกต่ํา โดยเปนผลจากปจจัย
ผลกระทบรวมหรือผลจากทิศทางการขยายตลาดเปนลบ กลาวคือ ประเทศไทยมีการลดการสงออกใน
ขณะที่ตลาดสหรัฐอเมริกามีการขยายตัว ไดแก ถั่วลิสง ที่ปรุงแตงหรือทําไวไมใหเสีย (HS : ๒๐๐๘๑๑) 
 

ขอเสนอแนะ 
 เพ่ือใหสามารถพัฒนาการสงออกสินคาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นทั้งดานความไดเปรียบโดย
เปรียบการกําหนดทิศทางการสงออก  และการปรับปรุงกลยุทธความสามารถในการแขงขันการสงออก  
ขอเสนอแนะในที่น้ีแบงออกตามกลุมหมวดสินคาที่มีความไดเปรียบและเสียเปรียบในการแขงขันการ
สงออก  ดังน้ี 
 ๑. กลุมรายการสินคาที่มีความไดเปรียบโดยเปรียบเทียบ (RCA>๑) และมีการเปลี่ยนแปลง
ตําแหนงโอกาสการสงออกที่สูง โดยสวนใหญเปนผลจากมีความสามารถในการแขงขันที่แทจริง 
ภาครัฐบาลควรสงเสริมการสงออกเพ่ือรักษาสวนแบงการตลาด และตําแหนงการสงออก  ในตลาด
สหรัฐอเมริกา  ทั้งน้ีภาครัฐบาลและภาคเอกชนควรมีบทบาทในการพัฒนาผลิตภัณฑ  รักษาคุณภาพ
มาตรฐานสินคา อยางตอเน่ือง  ตลอดจนปรับปรุงประสิทธิการผลิตเพ่ือใหมีตนทุนการผลิตตอหนวยต่ํา
ในระยะยาว   โดยรายการสินคาเหลาน้ีสามารถจําแนกตามกลุมหมวดสินคาไดดังน้ี 

หมวดอาหารทะเลแชเย็น แชแข็ง  ไดแก  ปลาหมึกกระดอง ปลาหมึกกลวยแชแข็ง
(HS : ๐๓๐๗๔๙)  และ กุงแชเย็น (กุงกุลาดํา กุงกามกาม กุงอ่ืน ๆ) (HS : ๐๓๐๖๒๓) 

หมวดอาหารทะเลแปรรูป  ไดแก  ปลาแซลมอนทั้งตวัหรอืเปนชิน้ทีป่รุงแตงหรือทําไวไมให
เสีย (HS : ๑๖๐๔๑๑)  และ ปลาแมกเคอเรล บรรจุและไมบรรจุภาชนะอัดลม (HS : ๑๖๐๔๑๕) 

หมวดพืชผักแชเย็น แชแข็ง  ไดแก  ถัว่เขยีวถัว่ทองแหง  เอาเปลือกออก  (HS : ๐๗๑๓๓๑) 
หมวดพืชผักและผลไมแปรรูป ไดแก ของผสม (เงาะสอดไสสับปะรดในน้ําเชื่อม)   

(HS : ๒๐๐๘๙๒) 
 ๒. กลุมรายการสินคาที่มีความไดเปรียบโดยเปรียบเทียบ (RCA>๑) และมีการเปลี่ยนแปลง
ตําแหนงโอกาสการสงออกที่สูง  แตไมมีความสามารถในการแขงขันที่แทจริง  ภาครัฐบาลและ
ภาคเอกชนควรเรงเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันใหมากยิ่งขึ้น โดยการสงเสริมการใหความรู
ทางดานเทคโนโลยีการผลิตสมัยใหมแกผูประกอบการเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต  ตลอดจนการสนับสนุน
การศึกษาวิจัยดานการจัดการการผลิต  และตนทุนการผลิต  เพ่ือทราบถึงแนวทางการพัฒนาการผลิตเพ่ือ 
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การสงออก  อันจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันการสงออก โดย
รายการสินคาเหลาน้ีสามารถจําแนกตามกลุมหมวดสินคาไดดังน้ี 
  หมวดผลไมแชเย็น แชแข็ง  ไดแก  ลูกนัตหรือผลไมแหงผสมกัน (HS : ๐๘๑๓๕๐) 
  หมวดอาหารทะเลแปรรูป ไดแก  กุง (กุงกุลาดํา กุงกามกาม กุงอ่ืนๆ) บรรจุและไมบรรจุ
ภาชนะอัดลม (HS : ๑๖๐๕๒๐) 
 ๓. กลุมรายการสินคาที่มีความไดเปรียบโดยเปรียบเทียบ (RCA>๑) แตมีการเปลี่ยนแปลง
ตําแหนงโอกาสการสงออกที่ต่ํา  และไมมีความสามารถในการแขงขันที่แทจริง  ทั้งภาครัฐบาลและ
ภาคเอกชนนอกจากรวมมือกันในดานการปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิตเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการ
แขงขันดังขอเสนอแนะขางตนแลว  ควรรวมมือกันสงเสริมการสงออก  โดยการสงเสริมการลงทุน  การ
ใหสินเชื่อเพ่ือการสงออก  และการสงเสริมการตลาดในตลาดสหรัฐอเมริกา  ตลอดจนศึกษาขอมูลทาง
เศรษฐกิจ และการตลาด กลุมผูบริโภคในตลาดสหรัฐอเมริกา  เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาการสงออก
สินคาใหมีตําแหนงการสงออกที่สูงขึ้น และมีความสามารถในการแขงขัน  โดยรายการสินคาเหลาน้ี
สามารถจําแนกตามกลุมหมวดสินคา  ไดดังน้ี 
  หมวดอาหารทะเลแชเย็น แชแข็ง  ไดแก ปลาเฮกแชแข็ง (HS : ๐๓๐๓๗๘) กุงแชแข็ง
(กุงกุลาดํา กุงกามกาม กุงอ่ืนๆ) (HS : ๐๓๐๖๑๓) ก้ังแชแข็ง (HS : ๐๓๐๖๑๙) ปูสดหรือแชเย็น        
(HS : ๐๓๐๖๒๔) ปลาหมึกกระดอง ปลาหมึกกลวยแชเย็น (HS : ๐๓๐๗๔๑) และปลาหมึกยักษหรือ
ปลาหมึกสายแชแข็ง (HS : ๐๓๐๗๕๙) 
  หมวดอาหารทะเลแปรรูป  ไดแก ปลาซารดีน บรรจุและไมบรรจุภาชนะอัดลม
(HS:๑๖๐๔๑๓) ปลาทูนา ปลาสคิปแจ็ก บรรจุและไมบรรจุภาชนะอัดลม(HS:๑๖๐๔๑๔) ปู บรรจุและไม
บรรจุภาชนะอัดลม(HS:๑๖๐๕๑๐) 
  หมวดผลไมแชเย็น แชแข็ง   ไดแก สับปะรด สดหรือแหง (HS : ๐๘๐๔๓๐) สับปะรด 
ทุเรียน ลําไย มังคุด แชแข็ง (HS : ๐๘๑๑๙๐)  และลําไย มะขาม แหง (HS : ๐๘๑๓๔๐) 
 ๔. กลุมรายการสินคาที่มีความไดเปรียบโดยเปรียบเทียบ (RCA>๑)   และมีความสามารถใน     
การแขงขันที่แทจริง   แตมีการเปลี่ยนแปลงตําแหนงโอกาสการสงออกที่ต่ํา  อันเนื่องมาจากมีทิศทาง 
การขยายตลาดเปนลบ   กลาวคือ  ประเทศไทยสงเสริมการสงออกในขณะที่ตลาดสหรัฐอเมริกาหดตัว   
กลุมสินคาเหลาน้ี  ไดแก   ลําไย เงาะ นอยหนา ลิ้นจ่ีสด (HS : ๐๘๑๐๙๐)    และ สับปะรด บรรจุภาชนะ
อัดลม ไมบรรจุภาชนะอัดลม (HS : ๒๐๐๘๒๐)  ฉะน้ันเพ่ือพัฒนาการสงออกสินคาเหลาน้ีใหมีตําแหนง
การสงออกที่สูงขึ้น ทั้งภาครัฐบาลและภาคเอกชนควรเรงการประชาสัมพันธการสงเสริมการขายและ
การตลาดใหมากขึ้น   ทั้งน้ีควรมีพัฒนาปรับปรุงการผลิตใหผลผลิตมีคุณภาพ  ตลอดจนการบรรจุภัณฑ
เพ่ือรักษาคุณภาพผลผลิต    
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  ๕. กลุมรายการสินคาที่ไมมีความไดเปรียบโดยเปรียบเทียบ (RCA<๑)   อันเนื่องมากมี
ตําแหนงโอกาสการสงออกที่ต่ํา  และ ไมมีความสามารถในการแขงขันที่จริง และ/หรือ มีทิศทางการ
สงออกที่เปนลบ   ฉะน้ันเพ่ือเปนการสงเสริมการสงออกกลุมสินคาเหลาน้ีใหถูกทิศทาง  ทั้งภาครัฐบาล
และภาคเอกชนควรรวมมือกันหาตลาดตางประเทศอ่ืนที่มีการนําเขากลุมสินคาเหลาน้ีจากตลาดโลกใน
อัตราเพ่ิมขึ้น เชน  ตลาดสหภาพยุโรป  ตลาดแอฟริกาใต  ตลาดเอเชีย และตลาดโอเชียเนีย  โดย
ศึกษาวิจัยเก่ียวกับโครงสรางเศรษฐกิจทั้งภาคการผลิต และภาคการคาระหวางประเทศ  ตลอดจน
กฎระเบียบทางการคา  เพ่ือหาชองทางการขยายตลาดสินคากลุมเหลาน้ี   โดยรายการสินคาเหลาน้ี
สามารถจําแนกตามกลุมหมวดสินคาไดดังน้ี 

หมวดอาหารทะเลแชเย็น แชแข็ง ไดแก  ปลาแมคเคอเรลแชแข็ง (HS : ๐๓๐๓๗๔)
และร็อกลอบเตอรแชแข็ง (HS : ๐๓๐๖๑๑)  และ ปลาแอนโชวีใสเกลือ และแชนํ้าเกลือ (HS : ๐๓๐๕๖๓) 

หมวดอาหารทะเลแปรรูป ไดแก ปลาอังโชวี บรรจุและไมบรรจุภาชนะอัดลม   
(HS : ๑๖๐๔๑๖)   และ ลอบสเตอรที่ปรุงแตงหรือทําไวไมใหเสีย (HS : ๑๖๐๕๓๐) 

หมวดพืชผักแชเย็น แชแข็ง  ไดแก กระเทียม เปนผง ไมเปนผง หนอไมแหง หอมหัว
เล็กแหง (HS : ๐๗๑๒๙๐)  เผือกสด แชเย็น แชแข็งหรือแหง อัดเม็ด (HS : ๐๗๑๔๙๐)  ถั่วลันเตาแหง
เอาเปลือกออก (HS : ๐๗๑๓๑๐)  และ ถั่วแดงแหงเอาเปลือกออก (HS : ๐๗๑๓๓๒) 

หมวดผลไมแชเย็น แชแข็ง   ไดแก มะพราว ทําใหแหง (HS : ๐๘๐๑๑๑)  เม็ดมะมวง
หิมพานต เอาเปลือกออกทําใหแหง (HS : ๐๘๐๑๓๒)  กลวย (กลวยหอม กลวยไข) สดหรือแหง       
(HS : ๐๘๐๓๐๐)  และ ราสพเบอรร่ี แบล็กเบอรร่ี มัลเบอรร่ี โลแกนเบอรร่ีแชแข็ง (HS : ๐๘๑๑๒๐) 

หมวดพืชผักและผลไมแปรรูป  ไดแก เห็ดชนิดมัชรูม ที่ปรุงแตงหรือทําไวไมใหเสีย
(HS : ๒๐๐๓๑๐)   ถั่วบีน เอาเปลือกออก ที่ปรุงแตงหรือทําไวไมใหเสีย (HS : ๒๐๐๕๕๑)  และ ถั่วลิสง
ที่ปรุงแตงหรือทําไวไมใหเสีย (HS : ๒๐๐๘๑๑) 
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 Thesis (M.A.) Chulalongkorn University.    
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เขาเขียนบรรณานุกรมกันอยางไร 
น.อ.หญิง กุลชรี  วงษสวัสด์ิ 

นายทหารปฏิบัติการประจํากรมสารบรรณทหารเรือ ชวยราชการโรงเรียนนายเรือ 

 
 
 ในฐานะที่ผูเขียนเคยเปนบรรณารักษ และปฏิบัติหนาที่ผูพิสูจนอักษรงานเขียนหรือบทความ
ที่มีผูสงไปลงพิมพในนิตยสารนาวิกศาสตรและวารสารโรงเรียนนายเรืออยูเปนเวลานานพอสมควร ทําให
ไดพบวามีสวนสําคัญของบทความสวนหนึ่งที่ผูเขียนบางทานยังเขียนไมถูกตองตามหลักเกณฑที่นิยมใช
กัน ซ่ึงสวนนั้นมีความสําคัญ และเปนประโยชนตอผูอานงานเขียน หรือบทความนั้น ๆ สิ่งที่ผูเขียน
ตองการกลาวถึงก็คือ “บรรณานุกรม” น่ันเอง  ทั้งนี้เพราะบทความที่ดีน้ัน จะตองกลาวถึงแหลงที่มา
ของขอมูลโดยการอางอิง  และลงรายการบรรณานุกรมเพ่ือเปนการแสดงมารยาททางวิชาการ  ใหเกียรติ
เจาของผลงาน ยกยอง และแสดงการรับรูในลิขสิทธิ์ของผูอ่ืน  นอกจากน้ันยังเปนการสรางความ
นาเชื่อถือใหแกบทความเรื่องนั้น ๆ อีกดวย 
 “บรรณานุกรม” จะปรากฏอยูในสวนทายของงานเขียน ไมวาจะเปนผลงานทางวิชาการ 
หรือบทความ  ในการเขียน “บรรณานกุรม” ใหถูกตองนั้น  โดยท่ัวไปแลวมีดวยกันหลายรปูแบบ  แต
สวนใหญแลวจะคลายคลึงกัน  จะแตกตางกันบางก็จะเปนในเรื่องการใชเครื่องหมาย  การลงรายการผูแตง   
หรือในกรณีที่ไมปรากฏปทีพิ่มพ ซ่ึงมักจะทําใหผูเขียนบรรณานุกรมนั้น ๆ สับสน และไมแนใจวาจะเขียน
อยางไรจึงจะถูกตอง  ผูเขียนจึงไดรวบรวมหลักเกณฑในการเขียนบรรณานุกรมมานําเสนอ โดยหวังวา
จะเปนประโยชนแกผูที่ตองทําผลงานทางวิชาการ หรือผูที่รักงานเขยีนบทความเพื่อเผยแพรความรูบาง
ตามสมควร แตกอนที่จะเขาสูหลักเกณฑการเขียนบรรณานุกรมนั้น เน่ืองจากไดกลาวไวแลววา หลักเกณฑ 
การเขียนบรรณานุกรมนั้นมีดวยกันหลายแบบ  จึงมีขอแนะนําวาเม่ือทานตัดสินใจเลือกใชแบบใดแลว ก็
ใหใชแบบน้ันไปแบบเดียวกันทั้งหมดตลอดงานเขียนของทาน 
 การลงรายการบรรณานุกรมมีรูปแบบและหลักเกณฑในการบันทึกขอมูลซ่ึงจะจําแนกตาม
ลักษณะของทรัพยากรสารสนเทศ เชน เปนหนังสือ  เปนบทความจากวารสาร เปนขาวจากหนังสือพิมพ 
เปนเรื่องสั้น ๆ เผยแพรในลักษณะของจุลสาร หรือเปนเรื่องที่คนควาจากส่ืออิเล็กทรอนิกส เปนตน ซ่ึง
ผูเขียนจะขอนําหลักเกณฑการลงรายการบรรณานุกรมที่ไดรวบรวมจากรูปแบบที่นิยมใชกันมาแนะนําให
ทราบ ดังน้ี 

การลงรายการบรรณานุกรมหนังสือ 

            รายการตาง ๆ ที่จะนํามาลงรายการบรรณานุกรมนั้น ประกอบดวยสวนสําคัญ  ๕ สวน คือ 
 ๑.  ชื่อผูแตง 
 ๒.  ชื่อหนังสือ  
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 ๓.  คร้ังที่พิมพ 
 ๔.  สํานักพิมพ  หรือผูจัดพิมพ หรือ โรงพิมพ 
 ๕.  ปที่พิมพ 
 รูปแบบการลงรายการบรรณานุกรมหนังสือที่นิยมใชกันมี ๒ แบบ คอื  
 แบบท่ีหน่ึง    เปนรูปแบบการลงรายการบรรณานุกรมของ Modern Language Association 
(MLA) มีรูปแบบดังน้ี 

 
 แบบที่สอง เปนรูปแบบการลงรายการบรรณานุกรมของ American Psychological 
Association (APA)  และ  Harvard University ซ่ึงการลงรายการจะแตกตางจากแบบที่หน่ึงตรงที่นําป
พิมพไปไวหลงัรายการชื่อผูแตง  มีรูปแบบดังน้ี 

 
 
 
 

 ชื่อ / ชื่อสกุล. / / ชื่อเรื่อง . / / คร้ังที่พิมพ. / / เมืองที่พิมพ /: / ผูรับผิดชอบในการพิมพ,  
 / / / / / / / ปที่พิมพ. 
 ตัวอยาง 
 ปราชญา กลาผจัญ.  การบริหารภายใตสภาวการณการมีทรพัยากรจํากัด.  พิมพคร้ังที่ ๒. 
               กรุงเทพฯ : ปราชญา พับบลชิชิ่ง, ๒๕๕๑. 
 Bernasek, Steven L.  Heterogeneous reaction dynamics.  New York : 
              VCH Publishers, 1995. 

 ชื่อ / ชื่อสกุล. / / (ปที่พิมพ). / / ชื่อเรื่อง. / /  คร้ังที่พิมพ. / / เมืองที่พิมพ /: / ผูรับผิดชอบใน 
 / / / / / / /  การพิมพ. 
 ตัวอยาง 
 ปราชญา กลาผจัญ.  (๒๕๕๑).  การบริหารภายใตสภาวการณการมีทรัพยากรจํากัด.   
                กรุงเทพฯ : ปราชญา พับบลชิชิ่ง. 
 Bernasek, Steven L.  (1995).  Heterogeneous reaction dynamics. 
              New York : VCH Publishers. 
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รายละเอียดของการลงรายการบรรณานุกรม    
 ๑. การลงรายการชื่อผูแตง  มีหลักเกณฑ ดังน้ี 
  ๑.๑   ผูแตงชาวไทยใหตัดคํานําหนาชื่อทิ้ง ไมตองใสไว  ไดแก  
   - คํานําหนาชื่อตามปกติ เชน นาย  นาง  น.ส. 
   -  ตําแหนงทางวิชาการ เชน ดร. หรือ ดอกเตอร   ศ. หรือ ศาสตราจารย   รศ. หรือ 
รองศาสตราจารย   ผศ.  หรือ ผูชวยศาสตราจารย 
   - คําระบุบอกอาชีพ เชน นายแพทย  แพทยหญิง  ทันตแพทย  ทนายความ  อาจารย  
ฯลฯ 
   - คํานําหนาชื่อที่แสดงบรรดาศักด์ิ เชื้อพระวงศ ฐานะอันเนื่องจากการไดรับเครื่องราช 
อิสริยาภรณ  หรือยศทางทหาร หรือตํารวจ ใหกลับเอาคําเหลาน้ันไปไวขางหลังโดยมีเคร่ืองหมายจุลภาค
คั่น เชน 
       ปรีดิยาธร เทวกุล, ม.ร.ว.         
       วิจิตรวาทการ, พลตรี หลวง 
                  อนุมานราชธน, พระยา 
        กัลยา  โสภณพานิช, คุณหญิง 
                        สถิรพันธุ  เกยานนท, พลเรือเอก 
                                      ทักษิณ  ชินวัตร, พันตํารวจโท 
   -  พระภิกษุลงรายการในบรรณานุกรม ตามตวัอยางดังน้ี 
         พระใบฎีกา สงวน สุคตฺโต 
       พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต) 
                         พระพยอม กลฺยาโน 
       ปรมานุชิตชิโนรส, สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมสมเด็จพระ 
       สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อฏฐายี)  
         สามเณรเฉลียว 
  ๑.๒  ผูแตงชาวตะวันตก หรือชาติที่นิยมเรียกชื่อกันเปนทางการดวยชื่อสกุล ใหเอาชื่อสกุล
ขึ้นกอน  แลวเอาชื่อตนไปไวขางหลังโดยมีจุลภาคคั่น   เชน  Taylor, Donald E. 
  ๑.๓  ผูแตง ๒ คน ใหลงชื่อทั้งสองคน  โดยเอาชื่อของคนแรกทีป่รากฏในหนาปกในของ
หนังสือลงกอน  เชื่อมดวยคําวา “และ”  หรือ “and”  ตอดวยชื่อคนที่สอง ในภาษาอังกฤษชื่อคนที่สองนี้
ไมตองกลับเอานามสกุลขึ้นกอน  เชน 
    มนัญญา นันทวศิิทธิ์ และ สมชาย จิรโรจนวัฒนะ 
    Bergman, Robert E. and Thomas V. Moore 
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  ๑.๔  ผูแตง ๓ คน  ใหลงชื่อทั้งสามคนตามแนวทางในขอ ๑.๓  แตระหวางคนที่หน่ึงกับคน
ที่สองใหใชจุลภาคคั่น   ระหวางคนที่สองกับคนที่สามใช  “และ”   หรือ  “and”  เชื่อม เชน 
    ศรีสมร คงพันธ, จรวย  บุญยุคล และ สมศรี  เจริญผล 
    Ferris, Gerald R., D. A. Taylor and David J. Tandy 
  ๑.๕  ผูแตงมากกวา ๓ คน ใหลงชื่อเฉพาะคนแรก  แลวตอดวยคําวา  “และคนอ่ืน ๆ”   
หรือ “and others”   เชน 
    สุมน  อมรวิวัฒน และคนอ่ืน ๆ 
    Martin, John D. and others 
  ๑.๖ในกรณีทีไ่มปรากฏชื่อผูแตง ใหเลื่อนรายการชื่อเรื่องหรือรายการที่อยูถดัไปมาเปน
รายการแรกแทนชื่อผูแตง  เชน  
   แบบที่หน่ึง สารสนเทศและการศึกษาคนควา.  ชลบุรี : มหาวิทยาลัยบูรพา,  ๒๕๕๑. 
   แบบที่สอง สารสนเทศและการศึกษาคนควา. (๒๕๕๑). ชลบุรี : มหาวิทยาลยับูรพา. 
           ๑.๗ ในกรณีที่มีเฉพาะชื่อบรรณาธิการ หรือผูรวบรวม ใหลงชื่อบรรณาธิการ หรือผู
รวบรวมแลวคัน่ดวยจุลภาค ตามดวยคําวา “บรรณาธิการ” หรือ “ผูรวบรวม”  สําหรับหนังสือ
ภาษาไทย  สวนหนังสือภาษาอังกฤษ ใหใชคําวา   “editor”  สําหรับบรรณาธิการ  และ   “compiler” 
สําหรับผูรวบรวม    เชน 
   อภิชัย พันธเสน, บรรณาธิการ 
   White, Jess R., editor 
  ๑.๘ ในกรณีที่ผูแตงใชนามแฝง ถาทราบนามจริงใหลงนามจริงเปนผูแตง แลวบอก
นามแฝงไวหลังชื่อเรื่อง มีคําวา “โดย”  หรือ  “by” นําหนา  แตถาไมทราบนามจริง ใหใชนามแฝงลง
เปนชื่อผูแตงแลววงเลบ็คําวา (นามแฝง) หรือ (Pseud.)  ไวทายชื่อ  เชน 
   ประยูร อุลุชาฏะ.  ศิลปะลายรดนํ้า.  โดย น. ณ ปากนํ้า (นามแฝง).  กรุงเทพฯ : 
    เมืองโบราณ, ๒๕๓๓. 
   นิรวรรณ (นามแฝง).  เลนอยางไรใหสรางสรรค.  กรุงเทพฯ: ตนออม, ๒๕๕๑.  
  ๑.๙ ในกรณีที่เปนหนังสือแปล ใหลงชื่อผูแตงเดิมเปนชื่อผูแตง  สวนผูแปลใหใสไวตอจาก
รายการชื่อเรื่อง  ถามีชื่อเรื่องเดิมใหลงไวดวย หากไมมีชื่อผูแตงใหใชชื่อเรื่องเปนรายการแรก เชน 
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 เคอร, อีลิเนอร.  ซาดาโกะกับนกกระเรยีนพันตัว.  แปลจากเรื่อง Sadako and the 
  Thousand of Paper Cranes  โดย ถิรนันท  อนวัช.  พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพฯ : 
            ภาควิชาการสือ่สารมวลชน คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 ไวลเดอร, ลอรา อิงกัลป.  ริมทะเลสาบสีเงิน.  แปลและเรียบเรียงโดย สุคนธรส.  พิมพ 
  คร้ังที่ ๑๐.  กรุงเทพฯ : บํารุงสาสน, ๒๕๓๕.  (หนังสือชุดบานเล็ก).   
 เพลงรัก.  ถายทอดเปนกาพยกลอนไทยจากเร่ือง จงกวอเกอเหยาสวน หรือ  Fork 
                        Rhymes of China โดย ทวีปวร -  นารียา.  กรุงเทพฯ : ดอกหญา, ๒๕๒๘. 
                        (ชุดวรรณกรรมจีน). 

 
  ๑.๑๐ ในกรณีที่ผูแตงคนเดียวกันแตงหนังสือหลายเลม และถูกนํามาอางอิงหลายเลม  ใหนํา
รายชื่อหนังสือเหลาน้ันมาเรียงลําดับอักษรเสียกอน  ตอจากน้ันเขียนรายการของหนังสืออางอิงเลมแรก
ใหสมบูรณครบถวนตามแบบการลงรายการบรรณานุกรม  สวนเลมถัดไปทั้งหมดที่มีชื่อผูแตงคนเดียวกัน 
ใหขีดเสนยาวเทากับ ๗ ตวัอักษรแทนการลงรายการผูแตง  เชน 
 

 ไพพรรณ อินทนิล.  การเขียนบรรณานกุรมและการอางอิง.  ชลบรีุ : ภาควิชา 
  บรรณารักษศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา,  ๒๕๓๕. 
                 .  การคนควาและการเขียนรายงาน.  ชลบุรี : ภาควิชาบรรณารกัษศาสตร  
  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๐. 

   
  ๑.๑๑  ในกรณีที่หนังสือออกในนามองคการ  สมาคม  บริษัท หรือหนวยงานทางราชการ มี
หลักเกณฑ ดังน้ี 
   -  หนวยงานทางราชการที่เปนระดับกรม หรือเทียบเทาขึ้นไป สามารถใชเปนชื่อผู
แตงไดโดยไมตองกลับหรือยายที่คําใด ๆ ทั้งสิ้น เชน 
    โรงเรียนนายเรือ 
    กรมศิลปากร 
    มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
    สํานักงานสถิติแหงชาต ิ
   -  หนวยงานตั้งแตระดับกอง หรือเทียบเทาลงไป ถึงจะเปนเจาของผลงานดังกลาวก็
ใหใชหนวยงานระดับกรมที่หนวยงานนั้นสังกัดอยูเปนชื่อผูแตง  สวนหนวยงานระดับกองที่เปนเจาของผลงาน 
ใหลงในรายการผูรับผิดชอบในการพิมพ เชน  กองการสังคีต สังกัดอยูใน กรมศิลปากร เปนเจาของผลงาน 
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หนังสือ ชื่อ บทละครผูชนะสิบทิศ จะตองลงรายการผูแตงดังน้ี 
   กรมศิลปากร.  บทละครผูชนะสิบทิศ.  กรุงเทพฯ : กองการสังคีต กรมศิลปากร, 
    ๒๕๓๕. 
   -  หนวยงานรฐัวิสาหกิจและภาคเอกชน  ใชชื่อหนวยงานนั้น ๆ หรือ ชื่อบรษิัท ธนาคาร 
ฯลฯ  เปนชื่อผูแตงไดเลย   เชน 
    การทองเท่ียวแหงประเทศไทย 
    บริษัท เสถียร สเตนเลสสตลี จํากัด [มหาชน] 
    ธนาคารทหารไทย จํากัด [มหาชน] 
 
 ๒. การลงรายการชื่อเรื่อง 
     แบบที่หน่ึง   ใชขีดเสนใตใหยาวตลอดชื่อเรื่อง  ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษใหเขียนอักษร
ตัวแรกของคําทุก ๆ คําดวยตัวพิมพใหญ  ยกเวนบพุบท  สันธาน  และคํานําหนานาม  ไมตองใช
ตัวพิมพใหญ เวนแตคําดังกลาวจะเปนคําแรกของชื่อเรื่อง 
   แบบที่สอง   ใหพิมพชื่อเรื่องดวยตัวอักษรเอน  ชื่อเรือ่งภาษาอังกฤษใหเขียนอักษร
ตัวแรกของคําแรกดวยตวัพิมพใหญเทาน้ัน  ยกเวนชื่อเฉพาะอ่ืน ๆ 
   ตัวอยาง     แบบที่หน่ึง ฟเดล แคสโทร : วีรบุรุษโลกที่สาม. 
     Introduction to Marine Engineering. 
         แบบที่สอง ฟเดล แคสโทร :วีรบรุุษโลกที่สาม. 
     Introduction to marine engineering. 
 
 ๓. การลงรายการครั้งที่พิมพ    ใหลงรายการตั้งแตการพิมพคร้ังที่ ๒ เปนตนไป    การลงครั้ง
ที่พิมพในภาษาอังกฤษ  ตัวเลขลําดับที่พิมพไมตองใสเคร่ืองหมายมหัพภาค เพราะไมใชคํายอ  แตคําวา
การพิมพ (edition) ใหเขียนยอวา ed.  และตองใสเคร่ืองหมายมหัพภาคดวย   เชน   2nd ed.  หรือ  3rd 

ed. เปนตน 
 ๔. การลงรายการเมืองที่พิมพ  ใหลงชื่อเมืองที่ปรากฏในหนาปกใน  ถามีหลายชื่อเมืองใหลง
เฉพาะชื่อแรก  สําหรับกรุงเทพมหานคร  ใหลงสั้น ๆ วา  กรุงเทพฯ   สําหรับหนังสือภาษาอังกฤษ ชื่อ
เมืองในสหรัฐอเมริกาที่ไมเปนที่รูจักแพรหลาย หรือซํ้ากับชื่อเมืองในประเทศอ่ืน  ใหใสชื่อยอรัฐกํากับไว
ดวย  เชน   Hillsdale, NJ  สวนชื่อเมืองในประเทศอ่ืน ๆ ถาเปนเมืองที่เปนที่รูจักอยางกวางขวางไมตอง
ใสชื่อประเทศกํากับ    เชน   Paris, Tokyo,  Moscow   หรือ  New York    
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 ๕. การลงรายการผูรับผิดชอบในการพิมพ      
  -  ถาเปนชื่อของสํานักพิมพ ใหนําเฉพาะชือ่ของสํานักพิมพมาลงเทาน้ัน เชน ไทยวฒันาพานิช, 
ซีเอ็ดยูเคชั่น, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ตนออ ,  McGraw-Hill, Prentice-Hall  เปนตน  
  -  ถาไมใชสํานักพิมพ แตเปนหนวยงานของรัฐ   องคกรตาง ๆ จัดพิมพ     ใหลงชื่อ

หนวยงาน  
หรือองคกรน้ัน ๆ เปนผูจัดพิมพ 
  -  ถาเปนหนังสือที่ผูเขียนพิมพจําหนายเอง ใหลงชื่อหนวยงานที่สังกัดของผูเขียนที่ปรากฏ 
ในหนังสือเปนผูจัดพิมพได 
  -  ถามีชื่อโรงพิมพ ใหลงรายการโดยระบคุําวา  “โรงพิมพ”  ไวดวยทุกคร้ัง  เชนโรงพิมพ 
สวนทองถิ่น กรมการปกครอง,  โรงพิมพดานสุทธาการพิมพ   เปนตน 
  -  ถาไมปรากฏชื่อผูเก่ียวของในการพิมพใด ๆ ที่กลาวขางตน ใหลงวา  “ม.ป.ท.”  
(ไมปรากฏทีพิ่มพ)  สําหรับหนังสือภาษาไทย  และ  “n.p.”  (no place of publishing)  สําหรับหนังสือ
ภาษาอังกฤษ 
 ๖. การลงรายการปที่พิมพ   ใหลงรายการเฉพาะตวัเลขของป พ.ศ. หรือ ค.ศ. เทาน้ัน   ถา

ไมปรากฏ 
ปที่พิมพ  ใหลงรายการวา  “ม.ป.ป.”   (ไมปรากฏปทีพิ่มพ) สําหรับหนังสือภาษาไทย และ “n.d.”    
(no date)  สําหรับหนังสือภาษาอังกฤษ 
  ตัวอยางการลงรายการ 

 แบบที่หน่ึง 

 
 
 
 
 
 

 วารี  อัมไพพรรณ.  พระราชประวตัิพระมหากษัตริยาราชและพระราชินีในราชวงศจักรี 
  ๙ รัชกาล.  ม.ป.ท., ๒๕๓๔. 

 ปยุต เงากระจาง.  โรงเรียนเขียนการตูน.  กรุงเทพฯ : เค แอนด พี บุคส, ม.ป.ป. 
 เจษฎา  ทองรุงโรจน.  ฟเดล แคสโทร : วีรบุรุษ โลกที่สาม.  ม.ป.ท., ม.ป.ป. 
 Taylor, D A.  Introduction to Marine Engineering.  2nd ed.  n.p., 2005. 
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แบบที่สอง 
 

 วารี อัมไพพรรณ.  (๒๕๓๔).  พระราชประวตัิพระมหากษัตริยาราชและพระราชินีใน 
    ราชวงศจักรี ๙ รัชกาล.  ม.ป.ท. 
 ปยุต เงากระจาง.  (ม.ป.ป.).  โรงเรียนเขียนการตูน.  กรุงเทพฯ : เค แอนด พี บุคส. 
 เจษฎา ทองรุงโรจน.  (ม.ป.ป.).  ฟเดล แคสโทร :วีรบุรุษโลกที่สาม. ม.ป.ท.  
 Taylor, D A.  (n.d.).  Introduction to marine engineering.  2nd ed.  Oxford : 
             Pergamon Press. 

 
 
 เม่ือไดทราบถงึหลักเกณฑการลงรายการบรรณานุกรมสวนตาง ๆ ของหนังสือซ่ึงจะเปน
หลักพ้ืนฐานของการลงรายละเอียดสื่อสารสนเทศอ่ืน ๆ เชนกันแลว  ตอไปน้ีจะขอนําตัวอยางของการลง
รายการบรรณานุกรมของ วารสาร  หนังสือพิมพ   บรรณานุกรมการสัมภาษณบคุคล และส่ือสารสนเทศ
อิเล็กทรอนิกสมาแสดงใหทราบ ดังน้ี 
 

การลงรายการบรรณานุกรมวารสาร   มีรูปแบบดังน้ี 

 ๑.  บทความจากวารสาร 
  แบบที่หน่ึง 
 

     ชื่อผูเขียน. / / “ชื่อบทความ” / ชื่อวารสาร. / / ปที่หรือเลมที่ (ฉบบัที่): / เลขหนา /; /วัน (ถามี) 
         เดือน / ป. 

  
               ตวัอยาง 

 ปกปอง จันวิทย.  “บารัก โอบามา บนถนนสูทําเนียบขาว”  สารคดี.  (๒๘๔): ๕๔-๘๑; 
   ตุลาคม ๒๕๕๑. 
 สรศักด์ิ สุบงกช.  “รูจัก คารล ฟอน เคลาเซอะวิตซ และ On War”  มติชนสุดสัปดาห, 
   ๒๙(๑๔๘๔): ๓๑  - ๓๒ ; ๒๓ – ๒๙ มกราคม ๒๕๕๒. 
 Prashanth Parameswaran and Annati, Massimo.  “Rethinking Thailand’s Military 
  Strategy”  Military Technology.  xxxi(11): 74 – 83; 2007.      
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แบบที่สอง 

  

 ชื่อผูเขียน. / / (ป, / วัน / เดือน).  / / ชื่อบทความ. / / ชื่อวารสาร, / ปที่ 
                 หรือเลมที่(ฉบบัที่), / เลขหนา. 

ตัวอยาง 
  

 ปกปอง จันวิทย.  (๒๕๕๑,  ตุลาคม).  บารัก โอบามา บนถนนสูทําเนียบขาว.  สารคดี, 
               (๒๘๔), ๕๔ - ๘๑. 
 สรศักด์ิ สุบงกช. (๒๕๕๒, ๒๓ – ๒๙ มกราคม).   รูจัก คารล ฟอน เคลาเซอะวิตซ และ  
              On War.  มติชนสุดสัปดาห, ๒๙(๑๔๘๔),  ๓๑ – ๓๒. 
            Prashanth Parameswaran and Annati, Massimo.  (2007).  Rethinking  
      Thailand’s Strategy.  Military Technology, xxxi(11), 74 – 83.                                      
 

  
 ๒.  คอลัมนจากวารสาร 
  แบบที่หน่ึง       
 

  ชื่อผูเขียน.  / / “ชื่อคอลัมน: / ชื่อเรื่องในคอลัมน”  / ชื่อวารสาร. / / ปที่หรือเลมที ่
  / / / / / / /  (ฉบับที่) : / เลขหนา; /  วัน (ถามี) / เดือน / ป. 

   
 ตัวอยาง 
 

  
  จรินทร บุญเหมาะ, นาวาเอก.   “ขาวนาวีรอบโลก: โครงการอากาศยานไรคนขับของ 
   โรงเรียนนายเรือ”  นาวิกศาสตร.   ๙๑(๑๒):  ๘๙ – ๙๐; ธันวาคม  ๒๕๕๑. 
   นครินทร เมฆไตรรตัน.   “หมายเหตุการณ: รัฐบาลผสม กับสังคมการเมืองไทย” 
  เนชั่นสุดสัปดาห.  ๑๗(๘๖๖): ๑๙ ; ๒ มกราคม ๒๕๕๒. 
  Pengelley, Rupert.  “Weapons and Equipment: Demonstrator stretches  
   Bradley capabilities” Jane’s International Defence Review. 
   (41): 22 - 24; January 2008. 
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  แบบที่สอง 
 

  ชื่อผูเขียน. / / (ป, / วัน / เดือน). / / ชื่อคอลัมน: ชื่อเรื่องในคอลัมน. / ชื่อวารสาร, / ปที่ 
  / / / / / / / หรือเลมที่(ฉบบัที่), / เลขหนา.    

 
 ตัวอยาง 
 

  จรินทร บุญเหมาะ, นาวาเอก.  (๒๕๕๑, ธันวาคม).  ขาวนาวีรอบโลก: โครงการอากาศ
   ยานไรคนขับของโรงเรียนนายเรือ.   นาวิกศาสตร,  ๙๑(๑๒):  ๘๙ – ๙๐. 
   นครินทร เมฆไตรรตัน.   (๒๕๕๒, ๒ มกราคม).  หมายเหตุการณ: รัฐบาลผสม กับ 
   สังคมการเมืองไทย.  เนชั่นสุดสัปดาห,  ๑๗(๘๖๖), ๑๙ . 
  Pengelley, Rupert.  (2008, January).  Weapons and Equipment: Demonstrator
   stretches Bradley capabilities.  Jane’s International Defence Review, 
   (41), 22 – 24. 
 

 

การลงรายการบรรณานุกรมหนังสือพิมพ 
 ๑.  ขาวจากหนังสือ     ใชรูปแบบ ดังน้ี 
 

  แบบที่หน่ึง 
  “หัวขาว” /  ชื่อหนังสือพิมพ. / / วัน / เดือน / ป. / / หนา, / เลขหนา. 
  ตัวอยาง 
  “ชี้จรวดพลาดเปาเหตุเก็บไวนาน” คม ชัด ลึก.  ๓๐ มกราคม ๒๕๕๒.  หนา ๓, ๑๕. 
  “Rocket fire mishap injures 19 soldiers” Bangkok Post.   January 29, 2009. 
     Page 2. 
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  แบบที่สอง 
  หัวขาว. / / (ป, / วัน / เดือน). / / ชื่อหนังสือพิมพ. / / หนา, / เลขหนา. 
  ตัวอยาง 
  ชี้จรวดพลาดเปาเหตุเก็บไวนาน.  (๒๕๕๒, ๓๐ มกราคม).  คม ชัด ลึก.  หนา  ๓, ๑๕. 
   Rocket fire mishap injures 19 soldiers.  (2009, January 29).  Bangkok Post. 
     Page 2. 

   
 ๒.  คอลัมนจากหนังสือพิมพ    ใชรูปแบบ ดังน้ี 
   

  แบบที่หน่ึง 
  ชื่อผูเขียนบทความ. / / “ชื่อคอลัมน: / ชื่อเร่ืองในคอลัมน” / ชื่อหนังสือพิมพ. / / วัน / 
  / / / / / / / เดือน / ป. / / หนา / เลขหนา. 
  ตัวอยาง 
  หมัดเหล็ก.  “คาบลูกคาบดอก: มาตรฐานทุจริต”  ไทยรัฐ.  ๒๙ มกราคม ๒๕๕๒. 
   หนา ๖. 
  Ploenpote Atthakor.  “Outlook: Answering nature’s call” Bangkok Post. 
   January 29, 2009. 
 

 

  แบบที่สอง 
  ชื่อผูเขียนบทความ. / / (ป, / วัน / เดือน). / / ชื่อคอลัมน: ชื่อเรื่องในคอลัมน. / /  ชื่อ 
  / / / / / / / หนังสือพิมพ, / หนา, / เลขหนา. 
  ตัวอยาง 
  หมัดเหล็ก.  (๒๕๕๒, ๒๙ มกราคม).  คาบลูกคาบดอก: มาตรฐานทุจริต.  ไทยรฐั, 
   หนา ๖. 
  Ploenpote Atthakor.  (2009, January 29).  Outlook: Answering nature’s call. 
   Bangkok Post.  January 29, 2009. 
 

 
หมายเหตุ     ถาไมมีชื่อเรื่องในคอลัมนใหลงเฉพาะชื่อคอลัมน 
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การลงรายการบรรณานุกรมการสัมภาษณบุคคล  ใชรูปแบบดังน้ี 
 

  แบบที่หน่ึง 
  ชื่อผูใหสัมภาษณ. / / ตําแหนง(ถามี). / / สัมภาษณ วัน / เดือน / ป. 
  ตัวอยาง 
  ทราย เจริญปรุะ.  สัมภาษณ ๕ มีนาคม ๒๕๕๒. 
  สุรศักด์ิ แกวแกมทอง, พลเรือโท.  ผูบัญชาการโรงเรียนนายเรือ.  สัมภาษณ 
   ๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๒. 
   

  แบบที่สอง 
  ชื่อผูใหสัมภาษณ. / / (ป, / วัน / เดือน). / / ตําแหนง (ถามี). / / สัมภาษณ. 
   
  ตัวอยาง 
 ทราย เจริญปรุะ.  (๒๕๕๒, ๕ มีนาคม).  สัมภาษณ. 
 สุรศักด์ิ  แกวแกมทอง, พลเรือโท.  (๒๕๕๒, ๓ กุมภาพันธ).  ผูบัญชาการโรงเรียนนายเรือ. 
    สัมภาษณ. 

 

การลงรายการบรรณานุกรมสารสนเทศอิเล็กทรอนิกส 
 ๑.  สารสนเทศจากฐานขอมูลซีดีรอม   มีรายละเอียดการลงรายการเพ่ือเติม คือในการ
ระบุแหลงทีใ่ชคนสารสนเทศใหใชคําวา  “เขาถึงไดจาก”  สําหรับวัสดุสารสนเทศภาษาไทย และใชคําวา  
“Available”  สําหรับวัสดุสารสนเทศภาษาอังกฤษ  รวมทั้งใหระบวุาคนจากบริษทัใด ฐานขอมูลใด และ
ควรระบุชื่อไฟลและเลขประจําระเบียน (Accession Number) ไวดวย การลงรายการบรรณานุกรม ใช
รูปแบบ ดังน้ี 
 

  แบบที่หน่ึง 
  ผูแตง. / / ชื่อเรื่อง. / / [ประเภทของสื่อ]. / / รายละเอียดทางการพิมพ (ถามี). / / เขาถึง 
  / / / / / / / ไดจาก: / แหลงสารสนเทศ.  
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  ตัวอยาง 
  Petit, Charles W.  “Just How Hot Is It Going to Get ? : Scientists Ponder 
   New Climate Clues” U.S.New & World Report”  [CD-ROM]. 
   124(17): 59 – 60: May 4, 1998.  Available: EBSCO.  Academic 
   Abstract Full Text, Disc 1, February 1997 - June 1998, Item: 512578. 
  Youngwood, Sary.  “Book Publishers Proliferate in Vermont” Vermont 
   Business Magazine.  [CD-ROM].  Sec 1; 25; February 1992. 
   Available: UMI, File: Business Dateline Ondise, Item: 92-18178. 

 

  แบบที่สอง 
  ผูแตง. / / (ปที่พิมพ หรือผลิต, / วัน / เดือน). / / ชื่อเร่ือง. / / [ประเภทของสื่อ]. / / 
รายละเอียด  / / / / / / / ทางการพิมพ(ถามี). / / เขาถึงไดจาก: / แหลงสารสนเทศ. 
  ตัวอยาง 
  Petit, C.W.  (1998, May 4).  Just how hot is it going to get ? : scientists ponder
   new climate clues.  U.S. New & World Report.  [CD-ROM].  124(17),
  59 – 60.  Available: EBSCO.  Academic Abstracts Full Text, Disc 1,  
 February 1997 – June 1998, Item: 512578.  
  Youngwood, Sary.  (1992, February).  Book publishers proliferate in  
   Vermont.  Vermont Business Magazine.  [CD-ROM].  Sec 1, 25. 
   Available: UMI, File: Business Dateline Ondise, Item: 92-18178.  

 
 ๒.  สารสนเทศจากฐานขอมูลออนไลน และอินเทอรเน็ต การลงรายการบรรณานุกรม
ของสารสนเทศทั้งสองแหลงขอมูลจะมีรูปแบบเหมือนกันและในการลงรายการบรรณานุกรมนั้นใหระบุ
วันที่คนขอมูล (Access Date) ไวดวยเปนรายการสุดทาย   ทั้งนี้เพราะฐานขอมูลออนไลนและ
อินเทอรเน็ตมีการแกไขเพ่ิมเติม เปลี่ยนแปลงขอมูลตลอดเวลา    รูปแบบในการลงรายการบรรณานุกรม
เปน ดังน้ี 
  ตัวอยางการลงรายการบรรณานุกรมสารสนเทศจากฐานขอมูลออนไลน 

  แบบที่หน่ึง 
  ผูแตง. / / ชื่อเรื่อง. / / [ประเภทของสื่อ]. / / รายละเอียดทางการพิมพ (ถามี). / / เขาถึง 
  / / / / / / /  ไดจาก: / แหลงสารสนเทศ. / / (วันที่คนขอมูล: /  วัน / เดือน / ป). 
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  ตัวอยาง 
  Saha Union Corporation Ltd.  Available: DIALOG (R), File 479: Company 
    Intelligence (R).  (Access date: January 30, 2009). 
  “Toy Story” Daily Mirror.   March 21, 2008.  Available : NEXIS, Library: 
    ENTERT, File: ALLNEWS.  (Access date: February 4, 2009). 
  Webb, S. L.  “Dealing with Sexual Harassment”  Small Business Report . 
    17: 11 – 14; January 2009.  Available: BRS, File: ABI/INFORM, 
    Item: 00591201.  (Access date: January 22, 2009).  

        

  แบบที่สอง 
  ผูแตง. / / (ปที่พิมพ หรือผลิต, / วัน / เดือน). / / ชื่อเรื่อง. / / รายละเอียดทางการพิมพ 
(ถามี). 
  / / / / / / / เขาถึงไดจาก: / แหลงสารสนเทศ. / / (วันที่คนขอมูล: / วัน / เดือน / ป).  
  ตัวอยาง 
  Saha Union Corporation Ltd.  Available: DIALOG (R), File 479: Company 
   Intelligence (R).  (Access date: January 30, 2009). 
  Toy Story.  (2008, March 21).  Daily Mirror.  Available: NEXIS, Library: 
   ENTERT, File: ALLNEWS.  (Access date: February 4, 2009). 
  Webb, S. L.  (2009, January).  Dealing with Sexual Harassment.  Small 
   Business Report.  17, 11 – 14.  Available: BRS, File: ABI/INFORM, 
   Item: 00591201.  (Access date: January 22, 2009). 
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 ตัวอยางการลงรายการบรรณานุกรมสารสนเทศจากอินเทอรเน็ต 
  แบบที่หน่ึง 
 

  นกุล วองฐติิวงศ.  “โจรสลัดโซมาเลีย ถึงเวลาตองกําราบ”  มติชนสุดสัปดาห. 
   ๒๙(๑๔๘๔); ๒๓ - ๒๙ มกราคม ๒๕๕๒.  เขาถึงไดจาก : http:// 
               www.matichon.co.th/weekly/weekly.php?srctag=0422110348 
   &srcday=2009/01/23 (วันที่คนขอมูล:  ๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๒). 
  โรคเบาหวาน : ความผิดปกติของไตในผูปวยเบาหวาน.  เขาถึงไดจาก: http:// 
   www.bangkokhealth.com/dm_htdoc/dm_health.asp  (วันที่คน 
   ขอมูล: ๓๐ มกราคม ๒๕๕๒). 
  Project Gutenberg.  Available: ftp://mrcnext.CSO.uniuc.edu/etext. 
   (Access date: January 23, 2009). 
  Tannert, Christopher.  Information about EURO-Money.  Available: 
   http://www.spd.bln.de.home.christof.tannert/e-infoeu.him. 
   (Access date: December 24, 2008). 

 
      แบบที่สอง 
 

 นกุล  วองฐิตวิงศ.  (๒๕๕๒, ๒๓ -๒๙ มกราคม).  “โจรสลัดโซมาเลีย  ถึงเวลาตองกําราบ”
   มติชนสุดสัปดาห, ๒๙(๑๔๘๔)ใ  เขาถึงไดจาก: http://www.matichon.co.th/
   weekly/weekly.php?srctag=0422110348&&srcday=2009/01/23 
    (วันที่คนขอมูล:  ๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๒). 
 โรคเบาหวาน : ความผิดปกติของไตในผูปวยเบาหวาน.  (๒๕๕๒).  เขาถึงไดจาก http:// 
   www.bangkokhealth.com/dm_htdoc/dm_health.asp  (วันที่คนขอมูล: 
   ๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๒). 
 Project Gutenberg.  (n.d.).  Available: ftp://mrcnext.CSO.uniuc.edu/etext. 
   (Access date: January 27, 2009). 
 Tannert, Christopher.  Information about EURO-Money.  Available: http:// 
   www.spd.bln.de.home.christof.tannert/e-infoeu.him.  (Access date: 
   December 24, 2008). 
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   เทาที่ไดนํารูปแบบและการลงรายการบรรณานุกรมสื่อสารสนเทศตาง ๆ ทั้งสองแบบมา
แนะนําใหทานไดรับทราบวาเขาลงรายการกันอยางไรนั้น ก็คงจะเพียงพอสําหรับที่จะชวยใหทานลง
รายการบรรณานุกรมในงานเขียนของทาน ไมวาจะเปนผลงานทางวิชาการ หรือการเขียนรายงานวิจัยได
อยางถูกตองแลว     ลําดับตอไปทานจะตองนําขอมูลเหลาน้ันมาจัดเรียง และนําไปพิมพเปนขั้นตอน
สุดทาย  
 

การจัดเรียงบรรณานุกรม 
    เม่ือทานไดขอมูลสําหรับการจัดทําบรรณานุกรมประกอบงานเขียนของทานแลว กอนที่ทาน
จะเขียนหรือพิมพออกมาตามรูปแบบทีต่องการ   ทานจะตองนําขอมูลเหลาน้ันมาดําเนินการเรียงลําดับ
ขอมูลเสียกอน   วิธีการเรยีงลําดับขอมูลมีหลายวธิีดวยกัน   การจัดเรียงบรรณานุกรมนั้นจะจัดเรียงตาม
ความสะดวกของผูใชบรรณานุกรมนั้น ๆ  โดยทั่วไปจะแบงเปน  ๔ วิธี คือ 
 ๑. การเรียงตามลําดับอักษร (Alphabetical Order) คือ เรียงอักษรรายการแรกตามแบบ
พจนานุกรม ซ่ึงปกติจะเปนชื่อผูแตง อาจเปนชื่อบุคคล หรือชื่อองคกรที่ทําหนาทีผู่แตง  สําหรับหนังสือที่
ไมปรากฏชื่อผูแตง ซ่ึงรายการแรกจะเปนชื่อเรื่องนั้น ใหนํามาเรียงลําดับอักษรรวมดวย 
 ๒.  การเรียงตามลําดับเหตุการณ (Chronological Order)  คือการจัดเรียงตามลําดับการ
พิมพ โดยเรียงปพิมพเกาไวกอนปพิมพใหม ๆ ซ่ึงการเรียงวิธีน้ีเหมาะสําหรับเอกสารทางประวัตศิาสตร 
ทางโบราณคดีที่ตองการแสดงวิวัฒนาการโดยลําดับของเร่ืองนั้น ๆ 
 ๓.  การเรียงลําดับหมวดหมูวิชา (Classification of items according to division of the 
subject)  คือ การจําแนกบรรณานุกรมโดยพิจารณาเนื้อหาตามหมวดหมูวิชา เชน ประวัตศิาสตร  หรือ
วิทยาศาสตร  โดยนําเอกสารที่มีเน้ือหาทํานองเดียวกนัมาเรียงตามลําดับเลขหมู หรือเน้ือหายอย 
 ๔. การแยกรายการตามลกัษณะงานที่นํามาทําบรรณานุกรม (Classification of items 
based upon kinds of works listed)   คือ การจําแนกตามประเภทของสื่อสารสนเทศ เชน ประเภทสิ่ง
ตีพิมพ ประเภทโสตทศันวสัดุ หรือประเภทสื่ออิเล็กทรอนิกส 
 การเรียงบรรณานุกรมจะจัดเรียงอยางไรนั้นก็ขึ้นอยู กับจุดประสงคของการใช และ
กลุมเปาหมายที่ใชบรรณานุกรมประเภทนั้น ๆ  แตเทาที่ผูเขียนไดพบเห็นสวนใหญจะนิยมใชแบบการ
เรียงตามลําดับอักษรและเม่ือเรียงลําดับบรรณานุกรมตามลําดับอักษรแลว  จะไมมีการใสเลขลําดับกํากับ
อีก 
 
 
 
 



ปท่ี ๙ ฉบับท่ี ๑                                             มกราคม – มีนาคม  ๒๕๕๒ 

                                                                       ๔๖ 

 
 

การเขียนหรือพิมพบรรณานุกรม 
 การเขียนหรือการพิมพบรรณานุกรมนั้น จะตองเขยีนหรือพิมพใหถูกตองตามหลักเกณฑ 
ดังน้ี 
 ๑.   พิมพคําวา “บรรณานุกรม”  สําหรับสื่อสารสนเทศภาษาไทย และคําวา  “BIBLIOGRAPHY” 
สําหรับสื่อสารสนเทศภาษาอังกฤษ ไวกลางหนากระดาษ  ไมตองขีดเสนใต หากบรรณานุกรมนั้นมีขอมูล
เฉพาะแตที่เปนหนังสือ และมีรายการไมมาก  อาจใชคําวา “หนังสืออางอิง”  หรือ  “REFERENCE”   
แทนก็ได 
 ๒.  ใหเริ่มเขยีนหรือพิมพที่แนวซายสุดของกรอบขอความ  หากบรรทัดเดียวไมพอ ใหตอ
ขอความในบรรทัดถัดไปทีย่อหนาแรก  คือใหเวนเขามา ๗ ตัวอักษร แลวเริ่มเขียนหรือพิมพที่ระยะอักษร
ตัว   ที่ ๘   ถาเปนบรรณานุกรมของหนังสือภาษาอังกฤษใหเวนระยะระหวางบรรทัด ๑ ชวงบรรทัดพิมพ
เด่ียว  สวนภาษาไทยใหเวน ๑ ชวงบรรทดัพิมพคู (หรือ ๒ ชวงบรรทัดพิมพเด่ียว)  และระยะหางระหวาง
บรรณานุกรมแตละรายการใหเวนแตละรายการใหหางกัน ๑ ชวงบรรทัดพิมพคู 
 ๓.  การพิมพหลังเคร่ืองหมายมหัพภาค (.) ใหเวน ๒ ระยะตวัอักษร  และหลังเคร่ืองหมาย
อ่ืน ๆ ใหเวน ๑ ระยะตวัอักษร  ซ่ึงในรูปแบบการลงรายการบรรณานุกรมไดแสดงไวใหเห็นแลวดวย
เคร่ืองหมาย (/) 
 

บทสงทาย  
 การลงรายการบรรณานุกรมทรัพยากรสารสนเทศตาง ๆ  ที่ไดนํามาแนะนําน้ีเปนเพียงการ
นํารูปแบบของการจัดทําบรรณานุกรมเฉพาะหนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ  การลงรายการบรรณานุกรม
การสัมภาษณบุคคล  และสารสนเทศอิเล็กทรอนิกส บางชนิด คือ ฐานขอมูลจากซีดีรอม   ฐานขอมูล
ออนไลน และสารสนเทศจากอินเทอรเน็ต  เทาน้ัน   ยังมีรูปแบบการลงรายการบรรณานุกรมสารสนเทศที่
มีลักษณะพิเศษอ่ืน ๆ ที่ผูเขียนมิไดนํามาแสดงไว ณ ที่น้ี  ไดแก  วิทยานิพนธ  จดหมายเหตุ  คําส่ัง  
ประกาศ  สจิูบัตร  แผนพับโฆษณา   แผนปลิว  หรือ เอกสารที่ไมไดจัดพิมพเปนเลม  เปนตน        
ทั้งน้ีก็เน่ืองจากไดพิจารณาแลววาไมใครมีผูนํามาใชในการอางอิงประกอบงานเขียนที่นําลงพิมพใน
สิ่งพิมพของกองทัพเรือ   หากมีผูสนใจตองการทราบถึงรูปแบบและวธิีการลงรายการบรรณานุกรมของ
สื่อสารสนเทศดังกลาวก็อาจศึกษาเพ่ิมเตมิไดจากหนังสือที่ผูเขียนใชอางอิงในการเขียนบทความนี้ 
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แรงจูงใจในการเรียน 

น.อ.หญิง กาญจนา พุทธนิมนต 
นายทหารปฏิบัติการประจําโรงเรียนนายเรือ 

 
 
 มนุษยเราจะทําการส่ิงใดหรือจะศึกษาเลาเรียนจะตองมีแรงจูงใจ แรงจูงใจจะเปนตัวกระตุนให
กระทําการในสิ่งน้ันไดสําเร็จตามความตองการหรือมุงหวัง ถาขาดแรงจูงใจก็จะทํางานหรือศึกษาเลาเรียน
เพียงเพ่ือใหผานไปวัน ๆ โดยไรจุดมุงหมาย เชาชาม เย็นชาม ปลอยไปตามยถากรรม ชีวิตก็จะไมประสบ
ผลสําเร็จ 

แรงจูงใจเปนตัวกระตุนใหมนุษยเราแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือใหไดสิ่งน้ัน ๆ มา
สนองความตองการโดยจะใชความพยายามในการกระทําไปสูเปาหมายโดยไมลดละ ถาแรงจูงใจต่ํา 
อาจจะลมเลิกการกระทํากอนบรรลุจุดมุงหมายได เชนเดียวกับแรงจูงใจในการเรียน นักเรียนนักศึกษาจัก
ตองพยายามสรางแรงจูงใจขึ้นมาดวยตนเองกอน ไมทอแทปลอยใหชีวิตสิ้นหวัง กอนที่จะไดรับแรง
กระตุนหรือแรงจูงใจจากบุคคลอ่ืนหรือสภาพแวดลอมอ่ืนใด สําคัญอยูที่จิตใจของตนเอง ตองแนวแนและ
พยายามทุกวิถีทางเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายของการเรียนคือ ความสําเร็จของการศึกษา  

แรงจูงใจแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ 
 ๑. แรงจูงใจภายใน (Instrinsic Motivation) เปนแรงจูงใจที่เกิดจากภายในตวับุคคล ซ่ึงอาจเปน
ความคิด ความสนใจ ความตั้งใจและความตองการ ฯลฯ ของบุคคลที่จะกระทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง
เพ่ือจะทําใหตนเองมีความรูสึก มีความสามารถและเปนผูลิขติชีวติของตนเอง เม่ือใดที่สามารถทํางานจน
ประสบผลสําเร็จไดก็จะเกิดความพึงพอใจ 
 ๒. แรงจูงใจภายนอก (Externsic Motivation) เปนแรงจูงใจที่เกิดขึ้นจากการไดรับการกระตุน
จากส่ิงจูงใจภายนอกตัวบคุคล เชน เงิน การเลื่อนขั้นหรือตําแหนง รางวัล คําชม สภาพแวดลอมของการ
เรียนหรือบุคคลอ่ืนที่ไววางใจ ใหคําปรึกษา 

ถาบุคคลมีความสามารถ ไดรับการสนับสนุนดวยสภาพแวดลอมและแรงจูงใจอยางเพียงพอ ก็จะ
ทําใหผลของการปฏิบัติงานน้ันสูงตรงตามเปาหมาย แรงจูงใจจะเปนกลไกที่ไปกระตุนพลังของรางกายให
เกิดการกระทาํและเปนแรงบังคับใหพลังของรางกายที่จะกระทําอยางมีทิศทาง และมีเปาหมายชัดเจน 
พฤติกรรมทีเ่กิดขึ้นจึงเปนผลสืบเน่ืองมาจากแรงผลักดันหรือแรงกระตุนที่เรียกวา แรงจูงใจ ดวย  

แรงจูงใจในทางการศึกษา เปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู  การฝกฝนอบรม ครูเปนผูถายทอด
ความรูใหแกเรา แตเราก็ควรอาน เขียน ทําแบบฝกหัด เพ่ิมเติมจากที่ครูสอน คนใดเกียจครานหรือ
ทอถอยในความฝกฝนตนเองคอยแตจะไดรับความรูจากครูเทาน้ัน ไมอาจสําเร็จการศึกษาไดดวยดีเลย 
(สมิต อาชวนจิกุล  ๒๕๕๐  :  ๑๕๒) 
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วิธีเสริมสรางแรงจูงใจ (กําลังใจ) ใหสูงขึ้นดวยตนเอง มีหลักดังนี้         
๑. รูจักพ่ึงตนเอง ไมควรพึ่งคนอื่นตลอดเวลา ควรตัดสินใจทําอะไรดวยตนเอง เปนตัวของตัวเอง 
๒. มีความเชื่อม่ันและมีเหตุผล พิจารณาใหละเอียดถี่ถวน ใชความสามารถของตนเองในการเรียน

ใหเต็มที่เสมอ คนเรามีความสามารถ หนาที่ที่แตกตางหรือไมเทากัน จึงไมควรไปเปรียบ
เทียบเคียงกับคนอ่ืน พยายามทําหนาที่ของเราใหดีที่สุด 

๓. กลาเผชิญหรอืฝาฟนปญหาหรืออุปสรรคตาง ๆ ใหได ไมยอทอ พยายามใหเกิดความรูสึกสนุก
ในการแกปญหาน้ัน 

๔. พยายามแขงขันกับตนเอง โดยตั้งเกณฑมาตรฐานของตนเองเอาไวและพยายามทําใหสําเร็จไม
ต่ํากวาเกณฑน้ัน 

๕. ควรมีความรับผิดชอบในการเรียน มีความตั้งใจที่จะไปใหถึงจุดหมายหรือใหบรรลุผลสําเร็จให
ได ถานักเรียนคิดถึงความสําเร็จ ความสาํเร็จน้ันก็จะเปนของนักเรียน 

๖. ตองสรางความรูสึกรักการเรียน ชอบวิชาที่กําลังเรียนอยูและสรางความรูสึกทีดี่ตองานของ
นักเรียนเอง 

๗. มีความพอใจตอสิ่งแวดลอมของตน ไมแสดงอาการเบื่อหนายตอเหตุการณใด ๆ 
๘. ตองคิดวาชวีติหรือการตอสู ศัตรคูือยากําลัง ไมหมดอาลัยตายอยาก (ทอดอาลัยเพราะไมมี

ความหวังใดเหลืออยู)  
 

ผูที่ไมใสใจหรือเรียนออนควรปรับตวั โดยการเปล่ียนพฤติกรรมในการศึกษาเลาเรียน 
เสียใหม   ดังน้ี 

๑. ถือวาการเรียนเปนสิ่งสําคญัที่สุด 
๒. อยาปลอยตัวตามยถากรรม พยายามคนพบวธิีการเรยีนที่ดีที่สุดสําหรับตนเอง 
๓. เขาเรียนใหสมํ่าเสมอ 
๔. มีสมาธิในการดูหนังสือ 
๕. มีความพอใจในงานหรือหนาที่ของตน ควรมีความกระตอืรือรนในการเรียน สนุกกับการเรียน 
๖. มีเรื่องไมสบายใจอยาเก็บไวคนเดียว เลาใหเพ่ือนสนิทหรือคนใกลชดิฟง พรอมทั้งขอคําแนะนํา 
๗. ตองมีสมาธิในการเรียน 
๘. หาโอกาสพักผอนบาง เชน เลนกีฬา ไปทองเท่ียว 

 พระพุทธศาสนาสอนไววา หนทางสูความสําเร็จ มีอยู ๔ ประการ คือ ฉันทะ วริิยะ จิตตะและ
วิมังสา ซ่ึงสามารถนํามาเปนขอคิดในการเรียนได 
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ฉันทะ แปลวา มีใจรัก การท่ีจะประสบผลสําเร็จในเรื่องใดตองมีใจรักในเรื่องนั้น เชน ตองมีใจรัก

ในการเรียน แมวาจะไมชอบเรียนวชิาใดก็ตองฝกใจใหชอบในสิ่งน้ัน คิดเสียวา เม่ือไมมีในสิ่งที่เราชอบก็
ตองชอบในสิ่งที่เรามี ฝกทําใจใหรัก เชื่อม่ันในตนเองวาสามารถประสบผลสําเร็จในการเรียนได  

วิริยะ แปลวา ความพากเพียร ความบากบั่น ถาไมมีความเพียรพยายาม ความสําเร็จก็จะไม
เกิด ความพยายามอยูที่ไหนความสําเรจ็อยูที่น่ัน โดยเฉพาะถายังไมเขาใจบทเรยีนใด ก็ตองพยายาม
ทบทวนทําแบบฝกหัดใหมาก ๆ หรือหาผูรูที่จะชวยอธบิายใหเขาใจ 

จิตตะ  แปลวา เอาใจฝกใฝในสิ่งที่ทํา มีความรับผิดชอบ มุงม่ันใหเกิดผลสําเรจ็ ไมยอทอตอ
อุปสรรคใด ๆ 

วิมังสา  แปลวา การใชปญญา พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ กอนที่จะทําอะไร 
 แรงจูงใจที่สําคัญคือแรงจูงใจภายใน ไดแก ตัวเราเอง ถาเรามีจิตใจเข็มแข็ง งานทุกอยางก็จะ
สําเร็จได ดังพุทธภาษติทีก่ลาวไววา นโมบุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา แปลวา ธรรมทั้งหลาย
มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ หรืออาจกลาวงาย ๆ ไดวา มีใจเปนนาย มีกายเปนบาว ทุก
คนตองมีความหวัง การเรียนตองมีความหวังวา จะตองสําเร็จการศึกษาใหได ความหวังดังกลาว ก็จะ
เปนแรงจูงใจใหประสบผลสาํเร็จตามที่ตั้งไว 
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ขอคิดจาก “สวนกุหลาบ” 

น.อ.หญิง พรทิพย เมฆลอย 
นายทหารปฏิบัติการประจําโรงเรียนนายเรือ 

 

 
สวัสดีคะ 
 อยาเพ่ิงแปลกใจนะคะที่เห็นบทความนี้คอนขางจะแปลกกวาบทความอ่ืน ๆ ที่ลงในวารสาร
โรงเรียนนายเรือ อันที่จริง ทานบรรณาธิการมิไดมีนโยบายที่จะเพ่ิมคอลัมน “เพลงเพื่อคุณ” หรืออะไร
ทํานองนั้นแตอยางไร แตผูเขียนเองมีความประทับใจในบทเพลงเกา ๆ ท่ีไพเราะ สละสลวย และเต็มไป
ดวยความหมาย  ซ่ึงจะหาฟงไดไมงายนักในเพลงยุคปจจุบัน  จึงอยากจะแบงปนความรูสึก และอารมณ
เพลงกับทานผูอาน เปนการผอนคลายบรรยากาศวิชาการที่เครงเครียดเทาน้ันเอง 
 ไมทราบวายังคงมีใครจําเพลง Rose Garden ไดอยูหรือเปลา  เพลงนี้ขับรองโดย Lynn 
Anderson ซ่ึงโดงดังมากเม่ือผูเขียนยังเปนเด็ก ดังน้ันเพลงนี้อาจจะเกา... และ... แก... ไปสักหนอย แต
เชื่อวาหลายๆทานที่รูจักคงจะยอมรับวา นอกจากความไพเราะของทวงทํานองแลว  ความหมายของ
เพลงดังกลาวยังแฝงไวดวยปรัชญาแหงชีวิต  ทุก ๆ ถอยคําที่เรียบเรียงขึ้นมาลวนเต็มไปดวยความหมาย
และแงคิดที่ดียิ่ง  สําหรับการเตรียมใจใหรูวาในแตละกาวที่จะเดินไปขางหนารวมกับใครสักคนนั้น  
อาจจะเหมือนกับการเดินอยูในสวนกุหลาบ  ซ่ึงนาจะเต็มไปดวยความสุข ความสวยงาม  แตในความเปน
จริง ก็ตองไมลืมวากุหลาบทุกตนลวนมีหนาม น่ันหมายถึงความทุกขและอุปสรรค...  แลวถากุหลาบทั้ง
สวนละ ลองคิดดูนะคะวาจะมีหนามมากสักเพียงใด... ?! 
 น่ีคือเน้ือเพลงที่เรากําลังพูดถึง... 
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Lynn Anderson, Rose Garden Lyrics 

 

I beg your pardon, 

I never promised you a rose garden. 

Along with the sunshine,  

There's gotta be a little rain sometimes. 

When you take, you gotta give,  

So live and let live, or let go. 

I beg your pardon, 

I never promised you a rose garden. 

I could promise you things like big diamond rings, 

But you don't find roses growin' on stalks of clover. 

So you better think it over. 

Well, if sweet-talkin' you could make it come true, 

I would give you the world right now on a silver platter, 

But what would it matter? 

So smile for a while and let's be jolly: 

Love shouldn't be so melancholy. 

Come along and share the good times while we can. 

I beg your pardon, 

I never promised you a rose garden. 

Along with the sunshine,  

There's  gotta be a little rain sometimes. 

I beg your pardon, 

I never promised you a rose garden. 

I could sing you a tune or promise you the moon, 

But if that's what it takes to hold you, 



ปท่ี ๙ ฉบับท่ี ๑                                             มกราคม – มีนาคม  ๒๕๕๒ 

                                                                       ๕๓  
 

 

I'd just as soon let you go,  

But there's one thing I want you to know. 

You better look before you leap, still waters run deep, 

And there won't always be someone there to pull you out, 

And you know what I'm  talkin' about. 

So smile for a while and let's be jolly: 

Love shouldn't be so melancholy. 

Come along and share the good times while we can. 

I beg your pardon, 

I never promised you a rose garden. 

Along with the sunshine,  

There's  gotta be a little rain sometimes. 
 

             

 สําหรับผูที่ไมเคยรูจักหรือไมคุนเคยกับเพลงนี้มากอน  ก็ลองมาพิจารณาจากบทความนี้ไป   
พรอม ๆ กัน แตตองขอบอกไวกอนวา ผูเขียนไมไดมีเจตนาที่จะมาจัดรายการ “เรียนภาษาอังกฤษจาก
เพลง” หรือจะบังอาจมาสอนปรัชญาชีวิตแตอยางใด  เพียงแคอยากจะถายทอดความประทับใจในบท
เพลงนี้ ตลอดจนแงมุมดีๆ และภาษาสวยๆ ของบทประพันธเทาน้ันเอง  ดังนั้นผูเขียนจึงไมขอแปลชนิด
ประโยคตอประโยค  แตจะบรรยายถึงความหมายของเน้ือหา และความนาประทับใจของเพลงโดยรวม 
 ในบทเพลงกลาวไววา 
  § ขอโทษทีนะจะ ฉันไมเคยสัญญิงสัญญาเลย วาชีวิตเราจะมีแตความสุขเหมือนเดินอยูใน
สวนกุหลาบ (Rose Garden) ประโยคนี้ ถาจะเปรียบกับสํานวนไทย คงจะตรงกับคําวา “ชีวิตไมไดโรยไว
ดวยกลีบกุหลาบ”  น่ันเอง  
  § ในขณะที่เรากําลังเพลิดเพลินอยูกับความสุข (Sunshine) น้ัน ยอมจะตองมีความทุกข
และอุปสรรค (A little rain) เปนเสมือนยาดําแทรกเขามาดวยเสมอ - ฝรั่งมักจะเปรียบฝน และเมฆหมอก
เปนอุปสรรค และความทุกข  ในทางกลับกัน แสงอาทิตยจะหมายถึง  ความสุขสดใสของชีวิต 
  § เปนธรรมดาของชีวิตคนเรา เม่ือมีการรับก็ตองมีการใหควบคูกันไปเสมอ (When you 
take, you gotta give) 
  § จงสนุกกับชีวิตใหเต็มที่ หรือไมก็ปลอยวางเสียบางเม่ือจําเปน (Let live, or let go)  
  § ฉันอาจจะวาดฝนใหเธอดวยสัญญาที่สุดเลิศหรูอยางไรก็ได  แตเธอก็ตองรูวามันจะเปนความจริง 



คนสามหนา 

น.อ.วิโรจน พิศเพ็ง 
อนุศาสนาจารยโรงเรียนนายเรือ 

 
 
 วันหนึ่ง ๆ เราเสียเวลาเปนชั่วโมงอยูตรงหนากระจก ทั้งน้ีและทั้งน้ันเพ่ืออะไร มิใชเพ่ือ
ใบหนาของเราดอกหรือ  เพราะกอนที่จะออกจากบานไปทํางานหรือทําธุระเราจะตองตกแตง เสริมแตง
ใบหนาใหสวยท่ีสุดเทาที่จะทําได สําหรับสุภาพบุรุษแลวไมคอยจะใหความสําคัญมากนัก ตรงกันขามกับ
สุภาพสตรียอมไมไดที่จะใหใบหนาของตวัเองรอดพนจากการตกแตงหากไมแตงจะขาดความม่ันใจ จะ
พบใครหรือตดิตออะไรก็ไมคอยจะสบายใจนัก ขณะที่ขับรถไปหรือน่ังรถเมลก็อดไมไดที่หยิบกระจกมา
สองดูใบหนาตัวเองอยูตลอดเวลา 
 ตามปกตคินเราเม่ือพบกันจะดูที่ใบหนากอนเปนอันดับแรกวา หนาตาเปนอยางไร สวย
หรือไม พอไปวัดไปวาไดหรือเปลา  และสิ่งสําคัญที่เรายังไมไดแตง ยังมีอีกหลายอยาง เราจะตกแตง
เพียงหนาตาภายนอกยังไมพอ เพราะยังมีอีกหลายหนาที่เราจะตองใหความสําคัญและเอาใจใสไมแพกัน 
ในที่น้ีจะขอเสนอหนาซ่ึงเราจะตองแตงและเอาใจใสเปนพิเศษ มีสามหนาดวยกันคอื 

                        ๑.หนานอก บอกความงาม 
                        ๒.หนาใน   บอกความดี 
                        ๓.หนาที่      บอกความสามารถ 
   

               หนาแรกคือ หนานอก ทานกลาววา    หนานอกบอกความงาม หนานอกหมายถึงหนาตา
ของคนเรานี้เอง ซ่ึงบงบอกถึงบุคลิกภาพของคนวามีความสวยงามแคไหนอยางไรเพราะคนเราพบกัน
คร้ังแรก มักจะดูหนาตาวาเปนอยางไร หลอ  สวยงามหรือไม หนานอกนับวามีความสําคัญไมแพหนา   
อ่ืน ๆ กอนจะออกจากบานไปทํางาน เรามักจะใหความสําคัญตอหนาตาเปนพิเศษ บางคนกวาจะออก
จากหนากระจกไดก็กินเวลาเกือบคร่ึงชัว่โมง หนานอกที่มีความสะอาดหมดจด จะสรางเสนหแกตัวเองได
อยางมาก ใครเห็นก็ชอบ อยากจะทําความรูจัก ตรงกันขามกับคนที่หนานอกไมสวยแถมเจาตวัก็ไมสนใจ
ปลอยตวัแลวแตมันจะเปนไป จะทําใหตวัเองหมดสงาราศีไปทันท ีโบราณทานจึงวา “ไกงามเพราะขน คน
งามเพราะแตง” น่ันหมายความวา ไกที่สวยงามจะตองมีขน หากไมมีขนจะดูอยางไรก็หาสวยไม คนเราก็
เหมือนกันจะใหสวยงามก็ตองมีการตกแตงประดับประดาบางแตพองาม ไมใชปลอยตัวมอมแมม จะเปน
อยางไรชางหัวมัน หากใครปฏิบตัิตวัอยางนี้ แทนที่จะเปนหนานอกบอกความงาม แตกลายเปนหนานอก
บอกความขีเ้หร  
 



ปท่ี ๙ ฉบับท่ี ๑                                             มกราคม – มีนาคม  ๒๕๕๒ 

                                                                     ๕๖  

 
 
 เม่ือเปนเชนน้ี ทาจะทําอยางไร เพ่ือใหหนาตาของเราไมถึงกับสวยมาก แตไมใชไมแตง
เสียเลย แตงแตพอดี ๆ เพราะเรายังอยูรวมกับสังคมอีกนานจึงตองประพฤติปฏิบัตติวัใหเขากับสังคมได 
โดยยึดหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไว น่ันคือหลักมัชฌิมาปฏิปทา แปลวา การดําเนินชีวติในทาง
สายกลาง ไดแก ไมปฏิบตัเิครงเกินไปจนกลายเปนเครียด ในขณะเดียวกันก็ไมหยอนจนเกินไป จนไม
เปนตวัของตัวเอง หรือขาดระเบียบวินัย การปฏิบตัติอหนานอกของเราก็เหมือนกัน เราสามารถดําเนิน
ตามหลักสายกลางได เชน การแตงหนา ก็แตงแตพองาม พอเหมาะ สมกับวยัของเรา หรือ การแตงตวัก็
ตองดูดวย วาวัยของเรา เหมาะท่ีใสสายเด่ียว เกาะอก หรือไม พูดงาย ๆ คือแตงใหถูกกาลเทศะน่ันเอง
พรอมกับเสรมิเสนหดวยการวางหนาเปนปกต ิยิ้มแยมแจมใสตามสมควร ไมเครงเครียดหรือเครงขรึมจน
หนาบอกบุญไมรับ ทานคงเคยไดยินทีเ่ขาพูดวา ยิ้มวนัละนิด จิตแจมใส เม่ือปฏิบัติไดเชนนี ้ ใครเห็นก็
นิยมชมชอบ ไมมีการดูถูก หรือพูดกระทบกระทั่งใหเจ็บใจ 
 ฉะนั้น หนานอกจะบอกความงามใหแกคนทั่วไปไดก็อยูที่ตวัเราเองวา จะทําอยางไรเพ่ือที่จะ
สรางความประทับใจแกผูทีพ่บเห็นได โดยทั่วไปแลวไมมีใครที่จะปฏิเสธความสวยความงามเลย ทุกคน
ชอบทั้งน้ัน แมแตพระพุทธองคยังตรัสเก่ียวกับสตรีทีบุ่รุษปรารถนาจะไดเปนคูครองเปนศรีภรรยาโดย
พระองคยกเอาหนาตาเปนอันดับแรกคือ 
  ๑. รูปสวย (รูปะวา) หมายถึง รูปรางหนาตา ทรวดทรงองคเอว สมสวนชวนมอง 
  ๒. รวยทรัพย (โภคะวา) หมายถึง มีทรัพยสินเงินทอง พรอมที่จะจับจายใชสอย 
พอประมาณ 
                      ๓. นับมารยาท (สีละวา) หมายถึง มีกิริยามารยาทเรยีบรอยสมเปนกุลสตรีทุก 
กระเบียดน้ิว 
                      ๔. องอาจขยัน (อะนะละโส) หมายถงึ มีความขยันหม่ันเพียร หนักเอาเบาสูโดยยึดหลัก 
วา ขยันหา รักษาเปน เวนคนชั่ว ไมม่ัวในการใชจาย  
                     ๕. ไมเปนหมัน มีบุตร (ปะชัญจัสสะ ละภะต)ิ  หมายความวาสามารถมีบตุรสบืสกุล เปน 
โซทองคลองชีวติคูใหรักกันแนบแนนยิ่งขึ้นไปอีก 
 จะเห็นวาพระพุทธองคทรงยกเอารูปรางหนาตาไวเปนอันดับแรก น่ันแสดงใหเห็นวา คนเรา
พบกันครั้งแรกแลวเกิดความประทับใจ ก็มาจากหนานอกของเรานี่เอง เม่ือหนานอกของเราสําคัญถึง
เพียงนี้แลว เราจะปลอยปละละเลยไดอยางไร ขอใหทานพิจารณาดูเองก็แลวกัน 
  หนาที่สองคือ หนาใน ทานบอกวาหนาใน บอกความดี บงบอกถึงความเปนคนดีมีคุณภาพ
ในการสรางสรรคประโยชนเพ่ือตนและสวนรวม หนาในหมายถึง จิตใจนั่นเอง พระพุทธองคทรงสอน 
พุทธบริษัทใหเห็นวา โลกนีท้ี่สําคัญก็อยูที่คน และในตัวคนแตละคน มีความสําคัญอยูที่จิต ถาจิตใจชั่ว 
คนก็เลว เม่ือคนเลวโลกก็แหลก ดังพระพุทธภาษติทีพ่ระพุทธองคตรัสถึงอิทธิพลของจิตวา จิตฺเตน นียต ิ
โลโก. แปลวา โลกอันจิตยอมนําไป  จิตฺตสฺส เอกธมฺมสสฺ   สพฺเพว วสมนวฺค.ู แปลวา ทุกส่ิงทกุอยาง  ตกอยู 
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ในอํานาจ ของจิต จิตฺเต สงฺกิลิฏเฐ ทุคฺคต ิปาฏิกงฺขา. แปลวา เม่ือจิตใจเศราหมองแลว ทุคต ิ เปนอันหวัง
ได หมายความวา เม่ือจิตใจเราขุนมัวเศราหมองก็จะประสบพบแตสิง่ไมดี หรือประสบพบภพภมิูที่เราจะ
ไปเกิด มีแตความทุกขยากลําบาก หรือ จิตฺเต อสงฺกิลฏิเฐ สุคต ิปาฏิกงฺขา. แปลวา เม่ือจิตไมเศราหมอง 
สุคต ิ    ก็เปนอันหวังได หมายความวา หากจิตใจเราเบิกบาน ผองใส เราก็จะพบประสบแตสิง่ดี ๆ หรือ
ไปเกิดในภพภูมิที่ดีซ่ึงเราเรียกวา สุคติภูมิ ตรงกันขามกับทุคติภูมิ 
 พระพุทธองคทรงแนะนําพร่ําสอนพุทธบริษัทอยูเสมอวา  จิตฺตสฺส ทมโถ สาธ.ุ แปลวา การ
ฝกจิตเปนความดี หรือ  จิตตฺ ํทนฺต ํสุขาวหํ. แปลวา จิตที่ฝกฝนดีแลวนําความสุขมาให 
          จิตคืออะไร จิตเปนธาตุกายสิทธิช์นิดหน่ึง ซ่ึงสิงอยูในรางกายของคนที่ยังมีชีวติอยู มีหนาที่
รับรูอารมณอยูเสมอ แตเปนธาตุกายสิทธิ์ที่ไมปรากฏตวั ธรรมชาติที่กลาวถึงน้ีมีลักษณะพเิศษอยูอยาง
หน่ึงคือ สามารถสั่งสมสิ่งที่ผานมาในวถิีชีวติของคนได เวลาทําความดีก็เก็บสั่งสมความดีไว เวลาทํา
ความชัว่ ก็เก็บสั่งสมความชั่วไว ดีไปตามการกระทําก็ได ชั่วไปตามการกระทําก็ได คลาย ๆ กับกระดาษ
ซับที่ซับเอาตวัหนังสือเอาไว ไมวาขอความนั้นจะเปนคําสิริมงคลหรือคําสาปแชง และไมวาคําน้ันจะเปน
คําชมเชยหรือคําตําหนิตเิตยีน กระดาษซบัก็ซับเก็บไวไดทั้งน้ัน 
 ธรรมชาตทิี่พูดถึงน้ีก็เหมือนกันคือ เกงทางดานสั่งสม เกงทางดานเก็บไมเลือก ไมวาจะเปน
คําชม คํายกยอง คําสรรเสริญเยินยอ หรือคําหยาบคาย คําเพอเจอ คําสอเสียด ตวัทําชัว่ก็เก็บ ตัวทําดีก็
เก็บ เม่ือธรรมชาติชนิดน้ีมีความสามารถพิเศษในทางเก็บสั่งสม พระทานจึงสมมติเรียกวา จิต คําวา จิต 
หรือจิตะ ก็แปลวา สั่งสมนั้นเอง 
 หลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคมีมากมายเหลือที่จะคณานับพระองคเปรียบเทียบวา 
หลักธรรมที่พระองคนํามาสอนน้ันมีนอยนิดเหมือนใบไมที่อยูในกํามือ สวนหลักธรรมที่พระองคไมได
นํามาสอนมีมากมายเหมือนใบไมที่อยูในปา 
 ในฐานะที่เราเปนพุทธศาสนิกชน เราจะนําหลักธรรมอะไรมาประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหเกิด
ประโยชนสูงสุดในการดําเนินชีวิต แมวาเราไมสามารถจะนําหลักธรรมทั้งหมดมาปฏิบัติ แตคนที่ชาญ
ฉลาดก็สามารถเลือกนําหลักธรรมมาใชในชีวิตประจําวันไดเหมือนคนที่เจ็บไขไดปวยก็ตองเลือกยากินให
ถูกกับอาการของโรคนั้นๆ ยาใชกินแกอาการทางกาย สวนธรรมะใชแกอาการทางใจใชหลักธรรมถูกก็แก
ได ใชไมถูกก็แกไมได 
 ในที่น้ีจะนําหลักธรรมมาเสนอเพื่อใหทานผูอานไดพิจารณาวา หลักธรรมนี้สามารถที่จะ     
ทําหนาใน ของเราบอกความดีแกคนทัว่ไปไดหรือไม หลักธรรมนีก็้คือ สังคหวตัถ ุ ๔ หรือจะเรียกให    
เขากับสมัยใหมก็คือ หลักมนุษยสัมพันธ ๔ ประการ คือ 
 ๑. ทาน แปลวา การให ใหวัตถุสิ่งของ ขาว ปลา  อาหาร นํ้า เปนตนเรียกวา วัตถุทาน สวน
การใหความรูใหขอแนะนํา คําสั่งสอนใหประพฤติดี เวนชั่ว หรือการอบรมสั่งสอนผูใตบังคับบัญชา ให
รักษาระเบียบวินัย  เรียกวา วิทยาทานหรือธรรมทาน  เรื่อง  ของการใหน้ี  มีคนเคยทูลถามพระพุทธเจา 
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วา มีเคร่ืองมืออันใดในโลกนี้ที่สามารถผกูมัดใจคนไดบางพระพุทธเจาขา พระพุทธองคตรสัวา ทานคือ
การใหน้ีสามารถผูกมัดใจคนได อยาวาแตสามารถมัดใจคนเลย  แมแตสัตวเราก็สามารถเอาไปใชได เชน
สุนัขขางบานเหาเปนประจํา ทานลองนําหลักธรรมขอน้ีไปใชดู วันหลังเดินผานก็มีของติดไมติดมือบาง 
โยนลูกชิ้นใหกินบาง ใหขาไกบาง ทําอยางน้ีไมเกินอาทติยรับรองสุนัขจะเปนมิตรกับทาน หากปฏิบัติ
อยางน้ีแลวไมไดผล ก็ตองพิจารณาตัวเอง ขนาดสุนัขยังไมยอมรับไมตรีแลวคนละ? 
 ๒. ปยวาจา แปลวา พูดจาไพเราะ หมายถึง วาจาเปนที่รัก หรือวาจาที่ซาบซ้ึงใจคือกลาวคํา
สุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตร ีและความรักใครนับถือ         ตลอดถึงคําพูดที่แสดง
ประโยชนประกอบดวยเหตผุลเปนหลักจูงใจใหนิยมยินดี เชื่อวาทุกคนชอบคนที่พูดจาไพเราะ ออนหวาน 
ไมชอบฟงคําหยาบ เพราะคําหยาบเปนคําที่ระคายหู ทานที่เขาหางสรรพสินคาคงเคยไดยิน
ประชาสัมพันธประกาศออกเสียงตามสายเขาจะตองคดัเลือกคนที่เสยีงดี พูดเพราะฟงแลวสบายหู ลูกคา
ฟงแลวอยากเขาหาง ไมใชฟงแลวตองอุดหูหรือรีบเดินออกจากหาง การพูดจาสรางความสามัคคีก็ไดหรือ
จะพูดใหแตกสามัคคีก็ได พูดใหคนรักก็ได ใหคนเกลยีดก็ได ทานสุนทรภูกวีเอกของโลกกลาววา 
                                    ถึงบางพูดพูดดีเปนศรีศักด์ิ  มีคนรักรสถอยอรอยจิต 
                            แมนพูดชั่วตวัตายทําลายมิตร จะชอบผิดในมนุษยเพราะพูดจาฯ 
              ๓. อัตถจริยา แปลวา การประพฤติประโยชน หมายถึงการขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ 
สาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม สังคมปจจุบันตองการคนที่พรอม
จะทําประโยชนใหแกสวนรวมโดยไมหวังผลตอบแทนที่เขาเรียกวาพวกจิตอาสาหรือจิตสาธารณะ
หมายความวา คนเหลาน้ีพรอมที่จะทําประโยชนแกสังคมโดยไมตองมีการบังคับหรือขอรองแตอยางใด 
แตที่เขาทําเพราะจิตของเขาอาสาเอง ในฐานะเราก็เปนสวนหนึ่งของสังคมจึงควรทําตัวใหเปนประโยชน
บาง อยูในโลกนี้อยาทําตัวเปนคนรกโลก หรือขวางโลก 
               ๔.สมานัตตตา แปลวา ความมีตนเสมอ หมายความวา ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติ
สมํ่าเสมอในชนทั้งหลายและเสมอในสุขทกุขโดยรวมรับรู รวมแกไข ตลอดถงึวางตนเหมาะแกฐานะ 
ภาวะบคุคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม ถูกตองตามทาํนองคลองธรรมในแตละกรณี ในขอน้ีหากนํามาใช
ในชีวติคูก็คือในอดีตเคยรักกันอยางไร ปจจุบัน และอนาคตก็ยังจะปฏิบตัิตนเสมอตนเสมอปลายตอคูชวีิต
เหมือนเดิม หรือในกรณีการรับราชการ การวางตัวใหเหมาะสม อันนี้สําคัญมาก เชน เรียนจบจาก
นักเรียนจามาดวยกัน รับราชการมาพรอมกัน ตอมาเพ่ือนติดยศสูงขึ้นเปนระดับผูอํานวยการกอง แตเรา
ยังคงเปนจาเอกอยูเหมือนเดิม พอพบกันก็เลนเตะกน ตบหัวกันเหมือนเดิม อยางน้ีเรียกวา การวางตวัไม
เหมาะสม เรายศนอยกวา ตองใหเกียรตแิกเพ่ือนที่มียศสูงกวาจะไปเลนเหมือนเดิมไมได หรือหากจะเลน
ก็ตองหาที่มันลับตาคนหนอย 
 ฉะน้ันหลักธรรมทั้ง ๔ ประการนี้จะตองนาํไปปฏิบตัิทุกขอจึงจะเกิดประโยชนและไดผลเต็มที่
จะขาดขอใดขอหน่ึงไมได    เพ่ือใหจํางายจึงสรุปสั้น ๆ  วา  โอบออมอารี  (ทาน)  วจีไพเราะ  (ปยวาจา)  
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สงเคราะหปวงชน (อัตถจริยา) และวางตนเหมาะสม (สมานัตตตา) หากทานใดปฏิบตัิไดอยางน้ีก็สมกับ
คําที่กลาววา หนาในบอกความดี 
 หนาที่สามคือ หนาที่ ทานกลาววา หนาที่บอกความสามารถบงบอกถงึความเปนคน
สามารถในการปฏิบตัิกิจการงานที่ตนรบัผิดชอบ การซ้ือขายที่ดิน มีเรื่องที่จะตองพิจารณาอยูอยางหนึ่ง
ซ่ึงขาดไมไดเลยหรือลืมไมไดเลยคือ การพิจารณาดูหนาที่ของดิน เพราะดินที่มีหนาที่ดีจะขายไดราคา 
เชนหนาทีต่ิดถนนหรือติดทานํ้า ซ่ึงพูดกันยอ ๆ วา มีทามีทาง อยางน้ีหมายความวา เปนทําเลท่ีดี ตอไป
จะเจริญ แมผูขายจะเรียกราคาแพง ผูซ้ือก็ไมคอยรังเกียจ ตรงกันขามกับที่บางแปลง หนาที่มันอับ เชนมี
ที่คนอ่ืนบังหนา หาทางออกไมได หรือหนาที่คับแคบจะขายกล็ําบากที่อยางนี้ราคาจะถูกโดนกดราคา 
หนาที่ถือวาสาํคัญมาก พวกเจาของที่หรือนักเลนที ่จะระมัดระวังเปนพิเศษ  แมดานหลังและดานขางจะ
เวาแหวงไปบางก็ไมเปนไร แตดานหนาของที่ยอมใหเสียไมได หากวาหนาที่เสียแลว ราคาก็ตกน่ีคือ
ความสําคัญของหนาที่ของที่ดิน 
 แตหนาที่ในทีน้ี่คือ หนาที่การงานที่ไดรับมอบหมาย การงานก็ถือวาเปนที่เหมือนกันคือที่
สําหรับปลูกสรางชีวติหรือทีส่ําหรับสรางฐานะ ฉะนั้นคนที่มีงานทาํก็คือคนที่มีทีท่ํามาหากินน่ันเองแลว
การงานที่ทําก็เรียกวา หนาที่เหมือนกัน เชน  หนาที่เสมียน หนาที่ภารโรง หนาที่ครู หนาที่กํานัน     
เปนตน หนาที่การงานเหลาน้ีตามปกติแลวจะไมคอยอับนัก หากทําตามหนาที่ของตัวเองใหดีที่สุด ไม
กาวกายหนาที่ของผูอ่ืน เวนแตคนที่มีหนาที่แลว ไมใสใจจะรักษาหนาที่ของตวัเองปลอยใหหนาที่รกรุงรัง 
กาวกายงานของบุคคลอ่ืน ประเภทที่วา รูทุกเร่ือง ยกเวนงานในหนาที่ หากใครเปนอยางน้ี รับรองไดเลย
วา หนาที่และชีวติการรบัราชการจะไปไมรอด อาจจะถูกยายหรือปลดโดยไมทราบสาเหต ุ ซ่ึงมีตัวอยาง
มากมาย 
 หนาทีข่องคนเรามีอยูสองประเภทคือ หนาที่โดยธรรมชาติและหนาทีท่ี่ไดรับการแตงตั้งหนาที ่
โดยธรรมชาตเิชน เราเกิดมาเปนลูกของพอแม พอแมก็ตองทําหนาที่ของตวัเอง    ใหสมบูรณสมกับเปน
พอแมคือ 
                                 ๑.  หามปรามลูกจากความชั่ว 
                                 ๒. ใหตั้งอยูในความดี 
                                 ๓.ใหศึกษาศลิปวทิยา 
                                 ๔.หาคูครองทีส่มควรให 
                                 ๕.มอบทรัพยสมบัตใิหในเวลาอันสมควร 
สวนลูกก็ตองทําหนาที่ของลูกคือ 
                                 ๑.ทานเลีย้งเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ 
                                 ๒.ชวยทําการงานของทาน 
                                  ๓.ดํารงวงศสกุล 
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                                  ๔.ประพฤตตินใหเหมาะสมกับความเปนทายาท 
                                  ๕.เม่ือทานลวงลับไปแลว ทาํบุญอุทิศใหทาน 
นอกจากนี้หนาที่โดยธรรมธรรมชาติยังมีอีกมาก เชน เปนพ่ีนองกัน เปนญาติกัน เปนปู เปนยา เปนตน 
หนาที่ประเภทนี้เม่ือเกิดขึน้แลวตองรักษา จะหลีกเลีย่งหรือเพิกถอนไมได 
 หนาที่อีกประเภทหนึ่ง ตองมีผูแตงตั้งให เชนหนาที่ผูใหญบาน หนาที่กํานัน หนาที่
ผูบังคับบัญชากับผูใตบังคบับัญชา ผูบังคับบัญชาก็ตองทําหนาที่ของตัวเองใหสมบรูณคือ 
                                    ๑.จัดการงานใหทําตามความเหมาะสมกับกําลังความสามารถ 
                                    ๒.ใหคาจางรางวัลสมควรแกงานและความเปนอยู 
                                    ๓.จัดสวัสดิการดี มีชวยในการรักษาพยาบาลในยามเจ็บไข เปนตน 
                                    ๔.ไดของแปลก ๆ พิเศษมา ก็แบงปนให 
                                    ๕.ใหมีวันหยุดและพักผอนหยอนใจตามโอกาสอันสมควร 
สวนผูใตบังคบับัญชาก็ตองทําตามหนาทีข่องตัวเองดังน้ี 
  ๑.เริ่มทําการงานกอนนาย 
                                   ๒.เลิกงานทหีลังนาย 
                                   ๓.ถือเอาแตของที่นายให 
                                   ๔.ทํางานใหเรียบรอยและดียิ่งขึ้น 
                                   ๕.นําเกียรตคิุณของนายไปเผยแพร 
หนาที่เหลาน้ีมิใชเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและเกิดขึ้นเองไมได ตองมีคนมอบหมายใหจึงจะได เม่ือไดมาแลว
ก็ตองรักษาอยาใหเสีย ถาหนาที่เสียตัวเราก็พลอยเสียไปดวย 
            คนที่ทําหนาที่เสยีเนื่องจากสาเหตุหลายอยาง เชน 
                                   -    ดูถูกหนาที่ 
                                   -    ทรยศตอหนาที่ 
                                   -    ไมรูจักหนาที่ 
                                   -     ละทิ้งหนาที่ 
 ฉะน้ันคนทีส่ามารถปฏิบตัิหนาที่การงานใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี โดยไมมีอุปสรรคใดๆเลย 
แสดงวาคนนัน้เปนผูที่มีความสามารถในหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย สมกับคําที่กลาววา หนาที่บอก
ความสามารถของคนๆนั้นวาเปนอยางไร 
 เรื่องของคนสามหนาจึงสรุปไดวา หนานอกบอกความงาม หนาในบอกความดี และหนาที่
บอกความสามารถ หนาทั้งสามนี้มีความสําคัญพอ ๆ กัน หากเราจะเอาใจใสเฉพาะหนานอกเพียงอยาง
เดียวยังไมเพียงพอ จะตองเอาใจใสหนาในและหนาที่ไปพรอมกัน จึงจะสมบรูณเพราะมีความสําคัญ
ดวยกันทั้งน้ัน 
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                                                             หัวหนากองสถิติและวิจัย  โรงเรียนนายเรือ 

   

 
 ศัพทเฉพาะทางการวิจัย  (๘)  จะประกอบดวยคําศัพทที่เก่ียวของกับการตรวจสอบคุณภาพของ
แบบสอบถามซึ่งเปนเคร่ืองมือในการวิจัย  ไดแก  Concurrent Validity,  Construct  Validity  และ 
Content Validity 

คําที่ ๒๑  Concurrent Validity  :  ความตรงตามสภาพการณ  
Concurrent Validity : ความตรงตามสภาพการณ  เปนคุณภาพของแบบวัด / แบบสอบถาม ที่

สามารถวัดไดตรงตามสภาพความเปนจริง / สภาพการณที่เปนจรงิในปจจุบัน  เชน  เม่ือสรางแบบวัด
ความเปนผูนําของนักเรียนทหารแลวนําไปใหหัวหนานักเรียน หรือนักเรียนบังคับบัญชา ซ่ึงไดรับการ
คัดเลือกจากคณะกรรมการวาเปนผูมีคุณลักษณะผูนําทหารสูงอยูในเกณฑดี และผลจากการตอบแบบ
วัดความเปนผูนําของนักเรียนทหาร  ปรากฏวานักเรียนเหลาน้ี  ไดคะแนนความเปนผูนํามาก  ซ่ึงตรง
กับสภาพความเปนจริงของนักเรียนที่ปรากฏ  ก็แสดงวาแบบวัดความเปนผูนําทหารน้ีมีความตรงตาม
สภาพการณ 

คําที่ ๒๒  Construct Validity  :  ความตรงตามโครงสราง 
Construct Validity  :  ความตรงตามโครงสราง  หมายถึง  คุณภาพของแบบวัด / แบบสอบถามที่

สามารถวัดไดตามรูปแบบทฤษฎี / แนวความคิดหรือโครงสรางที่ตองการจะวดั เชน ตามหลักการ  
แนวคิด  ทฤษฎีของการตดิตามประเมินผลผูสําเร็จการศึกษา (Follow up Study)  ในการประเมินเชิง
คุณภาพก็เพ่ือที่จะทราบวาคุณภาพของบัณฑิตที่ออกไปทํางานเปนอยางไร  เปนที่นาพอใจหรือไม  หรือ
เปนไปตามวตัถุประสงคของการจัดหลักสูตรทีต่ั้งไวเพียงใด  กระทําโดยการสอบถามผูใชบัณฑติหรือ
ผูบังคับบัญชาของบัณฑิต  (วิจิตร  ศรีสอาน, ๒๕๒๓)  ดังน้ัน  เคร่ืองมือ / แบบสอบถามที่สรางขึ้น  จึง
ควรตองมีโครงสรางที่ประกอบดวยคุณภาพของบัณฑิตในดานตางๆ เม่ือออกไปปฏิบัติงาน  ไดแก  
ความรูความสามารถที่ใชในการปฏิบตัิงาน  ความรับผิดชอบในการปฏิบตัิงานและหากเปนบัณฑิตทาง
ทหารตามโครงสรางก็จําเปนตองมีดานคุณลักษณะผูนําทหาร  จึงจะถือวาแบบสอบถามนี้มีความตรงตาม
โครงสราง 
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คําที่ ๒๓  Content Validity  :  ความตรงตามเน้ือหา 
Content Validity : ความตรงตามเนื้อหา เปนคุณภาพที่สําคัญมากของเคร่ืองมือวจัิย / แบบวัด / 

แบบสอบถาม ที่มีชุดคาํถาม ซ่ึงตองถามไดตรงสอดคลองกับวตัถปุระสงคและครอบคลุมเนือ้หาตามที่
ตองการจะวัด 
 บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (๒๕๔๙)  กลาววาการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดทกุ
ประเภท จะกระทาํดวยการวิเคราะหเชิงเหตุผล อาศัยดุลยพินิจทางวิชาการของผูเชี่ยวชาญทางเน้ือหาเปน
เกณฑ  โดยมีจํานวนผูเชีย่วชาญไมนอยกวา  ๓ คน  เปนผูพิจารณาลงความเห็นเปนรายขอคําถาม  โดย
ใหคะแนนดังน้ี 
  ถาเห็นวาขอคําถามมีความสอดคลองตรงกับเนื้อหาและวัตถุประสงคที่ตองการจะวัดให 
+ ๑ คะแนน 
  แตถาเห็นวาขอคําถามไมสอดคลอง ไมตรงกับเน้ือหาและวตัถุประสงคที่ตองการจะวดัให – 
๑ คะแนน  และถาไมแนใจวาสอดคลองหรือไม  ให ๐ คะแนน  แลวนําผลท่ีไดไปคํานวณหาสัมประสิทธิ์
ของความสอดคลอง (Index Of Concordance ; IOC)  หรือดัชนีความตรงตามเนือ้หา  (Content Validity 
Index ; CVI) 

  สูตร  IOC  หรือ  CVI  =  
N
R∑  

  เม่ือ    ∑R   =  คะแนนรวมทีผู่เชี่ยวชาญทุกคนให 
      N  =  จํานวนผูเชีย่วชาญ 
  การแปลผล ถาคา  IOC  มากกวา ๐.๒๐ ขึ้นไป (จากคาเต็มเปน ๑.๐๐) แสดงวา คาํถาม
ขอน้ันมีความตรงตามเนื้อหา  แตถามีคาต่ํากวาน้ี  หรือมีคาติดลบ จะขาดความตรงตามเนื้อหา / เชิง
เน้ือหา จําเปนตองตัดทิ้งไป 
  การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือวิจัย / แบบสอบถาม น้ี  ปจจุบันถอืวามี
ความสําคัญทีสุ่ดเพราะหากเคร่ืองมือในการวิจัยมีความตรงเชิงเนื้อหาแลว  ก็ไมจําเปนตองไปหาความ
ตรงตามสภาพการณและความตรงตามโครงสรางอีกก็ได   
  ตอไปน้ีเปนตัวอยางเคร่ืองมือ / แบบสํารวจความพึงพอใจในคุณภาพของนายทหาร
ผูสําเร็จการศกึษา  ตามหลักสูตรการศกึษาโรงเรียนนายเรือ พ.ศ.๒๕๔๕  และหลักสูตรประกาศนียบตัร
บัณฑิต รุนที่ ๑  ซ่ึงกองสถิติและวจัิย  โรงเรียนนายเรอื  ไดสรางขึ้น  เพ่ือใชเปนเคร่ืองมือในการติดตาม
และประเมินผลผูสําเร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายเรือ คณะผูวิจัยไดตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือดวย
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยใหผูบังคับบัญชาของโรงเรียนนายเรือเปนผูเชี่ยวชาญทางเนื้อหา 
จํานวน ๕ คน  และใหแตละคนพิจารณาลงความเห็นเปนรายขอ  โดยไดคาความตรงเชิงเนื้อหา  =  ๑.๐๐  
น่ันแสดงวาขอคําถาม / รายการคําถามทุกขอในแบบสอบถาม  คณะผูเชี่ยวชาญทุกคนลงความเห็นวามี
ความสอดคลองตรงกับเนื้อหาและวตัถปุระสงคทีต่องการจะวัด  (กองสถิติและวิจัย, ๒๕๕๐) 
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ตาราง   :  ความพึงพอใจในคุณภาพของนายทหารผูสําเร็จการศึกษา  ตามหลักสูตรการศึกษา รร.นร.พ.ศ.๒๕๔๕  
             และหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต รุนท่ี ๑ (ตามความคิดเห็นของผูบังคับบัญชา)   

ระดับความพึงพอใจ 

รายการประเมิน มากท่ีสุด 
๕ 

มาก 
๔ 

ปานกลาง 
๓ 

นอย 
๒ 

นอยท่ีสุด 

๑ 

๑. ดานความรูความสามารถท่ีใชในการปฏิบัติงาน 
   ๑.๑ ความรูความสามารถในวิชาชีพทหารเรือ/ตามพรรค-เหลา  
        (ดานการเดินเรือ การนําเรือ การเรอื การอาวุธ และการกล) 

     

   ๑.๒  ความรูความสามารถในการนําวิชาท่ีศึกษาท่ี รร.นร.   
         (วิศวกรรมไฟฟา  วิศวกรรมเครื่องกลเรือ วิศวกรรมตอเรือ  
         อุทกศาสตร วิทยาการคอมพิวเตอร และบริหารศาสตร)    
         ไปประยุกตกับการปฏิบัติงานในหนวย          

     

   ๑.๓  ความรอบรู / กวางขวาง / วิสัยทัศน      
   ๑.๔  ความสามารถในการคิด  วิเคราะห  วิจารณ  และ 
          ตัดสินใจอยางมีเหตุผล 

     

   ๑.๕  ความคิดในการริเริ่ม  สรางสรรคและพัฒนางาน      
   ๑.๖  ความสามารถในการใชภาษาพูด / ทวงทีวาจา      
   ๑.๗  ความสามารถในการใชภาษาเขียน / งานหนังสือ  
         (ในระดับนายทหารใหม) 

     

   ๑.๘  ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ      
   ๑.๙  การวางแผนในการทํางาน      
   ๑.๑๐  ความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา      
   ๑.๑๑  ความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืน      
   ๑.๑๒  การติดตอประสานงาน      
   ๑.๑๓  การขวนขวายใฝหาความรูและฝกฝนตนเอง      
   ๑.๑๔  ความสามารถในการถายทอดความรูใหแกผูอ่ืน      
   ๑.๑๕  การรูจักประยุกตใชความรูท่ีไดศึกษาจาก รร.นร.ใหเปน   
           ประโยชน และมีความเหมาะสมกับงานท่ีไดรับมอบหมาย 

     

๒. ดานความรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน      
   ๒.๑  ความรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย      
   ๒.๒  ความกระตือรือรนและขยันหม่ันเพียรในการทํางาน      
   ๒.๓  ความละเอียดรอบคอบ  ไมประมาทเลินเลอ      
   ๒.๔  การเอาใจใสติดตามและกํากับดูแลงาน ไมปลอยปละละเลย      
   ๒.๕  ความสามารถในการทํางานใหสําเร็จลุลวงดวยดี  และมี     

          ประสิทธิภาพ 
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ระดับความพึงพอใจ 

รายการประเมิน มากท่ีสุด 
๕ 

มาก 
๔ 

ปานกลาง 
๓ 

นอย 
๒ 

นอยท่ีสุด 

๑ 

๓. ดานคุณลักษณะผูนําทหาร 

   ๓.๑  ความแข็งแรงของรางกาย      

๓.๒  ความอดทน / ความม่ันคง เขมแข็งทางอารมณ / สุขุม /   
          เยือกเย็น และมีสติ  รอบคอบ 

     

   ๓.๓  บุคลิกภาพ / ลักษณะทาทาง และการแตงกาย      
   ๓.๔  ความมีระเบียบวินัย      
   ๓.๕  ความเปนผูนํา / การปกครองบังคับบัญชา      
   ๓.๖  การเปนผูตาม / เคารพในอาวุโส ไมกระดางกระเด่ือง      
   ๓.๗  ความสํานึกในหนาท่ีรับผิดชอบ      
   ๓.๘  การตรงตอเวลา      
   ๓.๙  ความเช่ือม่ันในตนเอง / กลาตัดสินใจ      
   ๓.๑๐  ความเปนผูใฝรู / พัฒนาตนเองอยูเสมอ      
   ๓.๑๑  ความประพฤติดีมีคุณธรรม / ซ่ือสัตย สุจริต                 
   ๓.๑๒  การรูจักกาลเทศะ / กริยามารยาทและการวางตัว      
   ๓.๑๓  ความเปนสุภาพบุรุษ      
   ๓.๑๔  ความมีนํ้าใจเปนนักกีฬา / รูจักยกยองผูอ่ืน      
   ๓.๑๕  การยอมรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน      
   ๓.๑๖  ความรวมมือ  และเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม      
   ๓.๑๗  ความมีมนุษยสัมพันธ      
   ๓.๑๘  การเปนผูมีวัฒนธรรมอันดี      
   ๓.๑๙  การมีทัศนคติท่ีดีตอกองทัพเรือ / วิชาชีพทหารเรือ      

 

รายการอางอิง 
กองสถิติและวิจัย,  โรงเรียนนายเรือ.   การติดตามและประเมินผลนายทหารผูสําเร็จการศึกษาตาม  

หลักสูตรการศึกษาโรงเรยีนนายเรือ พ.ศ.๒๕๔๕  และหลักสตูรประกาศนียบัตรบัณฑิต  
รุนที่ ๑, ๒๕๕๐. 

บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์.   ปทานุกรมการวิจัย. คณะสังคมศาสตร และมนษุยศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล,  
๒๕๔๐. 

วิจิตร   ศรีสอาน. “คําบรรยายเรื่องการศกึษาติดตามผล” รายงานสัมมนามหาวทิยาลยัมหิดล  ครั้งที่ ๘    
                     (๑ – ๓ ตุลาคม), ๒๕๒๓. 



  พิธีประกาศผลสอบความรู และมอบดุมหมายช้ันนักเรียนนายเรือ  
  ประจําปการศึกษา ๒๕๕๑ 

ขาวนายเรือ 
กองบรรณาธิการวารสารโรงเรียนนายเรือ 

  

 

 

 

 

 โรงเรียนนายเรือประกอบพิธีประกาศผลสอบความรู มอบดุมหมายชั้นนักเรียนนายเรือ 
ประจําปการศึกษา ๒๕๕๑ และมอบมีดเหน็บใหนักเรียนนายเรือ ชั ้นปที ่ ๑ (ใหม) เมื่อวันศุกรที่      
๑๕ พฤษภาคม ๒๕๕๒ เวลา ๐๙๐๐ – ๑๑๐๐ ณ หอประชุมภูติอนันต โรงเรียนนายเรือ ในโอกาสนี้ได
มีการมอบรางวัลใหแกนักเรียนนายเรือที่มีความประพฤติดี มีผลการเรียนและการฝกดีตามเกณฑที่
โรงเรียนนายเรือกําหนด เพื่อสนับสนุนการพัฒนานักเรียนนายเรือดานการศึกษา จํานวนทั ้งสิ ้น      
๑๓ รางวัล ดังน้ี 

 ๑. นักเรียนนายเรือชั้นปที่ ๓ 
  - รางวัลคะแนนสูงสุดภาคทฤษฎี อันดับ ๑ ไดแก นักเรียนนายเรือ ทศวัชร ประเสริฐ 
คะแนนเฉลี่ย ๓.๘๖๓ 
  - รางวัลคะแนนสูงสุดภาคทฤษฎี อันดับ ๒ ไดแก นักเรียนนายเรือ ธีรพันธ สวยเนตรทอง 
คะแนนเฉลี่ย ๓.๗๑๕ 
  - รางวัลคะแนนสูงสุดภาคปฏิบัติ อันดับ ๑ ไดแก นักเรียนนายเรือ อรรนพ  ทัพศรีลา 
คะแนนรอยละ ๙๒.๖๒ 
  - รางวัลคะแนนสูงสุดภาคปฏิบัติ อันดับ ๒ ไดแก นักเรียนนายเรือ ทศวัชร ประเสริฐ 
คะแนนรอยละ ๙๒.๕๑ 
 ๒. นักเรียนนายเรือชั้นปที่ ๒ 
  - รางวัลคะแนนสูงสุดภาคทฤษฎี อันดับ ๑ ไดแก นักเรียนนายเรือ ภูวจักร ภูวนารถ -
นรานุบาล คะแนนเฉลี่ย ๓.๗๑๔ 
  - รางวัลคะแนนสูงสุดภาคทฤษฎี อันดับ ๒ ไดแก นักเรียนนายเรือ ตรีศัลย  ชาญปรีชา 
คะแนนเฉลี่ย ๓.๖๖๖ 
  - รางวัลคะแนนสูงสุดภาคปฏิบัติ อันดับ ๑ ไดแก นักเรียนนายเรือ ภูวจักร ภูวนารถ -
นรานุบาล คะแนนรอยละ ๙๓.๒๒ 
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  - รางวัลคะแนนสูงสุดภาคปฏิบัติ อันดับ ๒ ไดแก นักเรียนนายเรือ ชวัลธร จันทร -      
จิตตะการ คะแนนรอยละ ๙๒.๙๐ 
 ๓. นักเรียนนายเรือชั้นปที่ ๑ 
  - รางวัลคะแนนสูงสุดภาคทฤษฎี อันดับ ๑ ไดแก นักเรียนนายเรือ จักรพงศ  สิทธิชัย 
คะแนนเฉลี่ย ๓.๗๐๐ 
  - รางวัลคะแนนสูงสุดภาคทฤษฎี อันดับ ๒ ไดแก นักเรียนนายเรือ วรเดช พิพัฒน -    
รัตนเสรี คะแนนเฉลี่ย ๓.๖๖๒ 
  - รางวัลคะแนนสูงสุดภาคปฏิบัติ อันดับ ๑ ไดแก นักเรียนนายเรือ ปภณ  ดีมาก คะแนน
รอยละ ๙๑.๒๔ 
  - รางวัลคะแนนสูงสุดภาคปฏิบัติ อันดับ ๒ ไดแก นักเรียนนายเรือ สัณทพัฒน มณีเมือง 
คะแนนรอยละ ๙๐.๙๓ 
 ๔. นักเรียนนายเรือชั้นใหม 
  - รางวัลคะแนนสูงสุดภาคปฏิบัติ ไดแก นักเรียนนายเรือ กีรติ ภาณุพิจารณ คะแนน   
รอยละ ๙๗.๔๓ 
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  โครงการคายเยาวชนสัมพันธ 

 
 
 หลังจากพิธีประกาศผลสอบความรูและมอบดุมหมายชั้นนักเรียนนายเรือ ประจําปการศึกษา 
๒๕๕๑ แลว ไดมีการมอบเครื่องหมายเชิดชูเกียรติสามสมอทอง และสามสมอเงินเพ่ือเปนการสงเสริม และ
ใหกําลังใจแกนักเรียนนายเรือที่มีผลการเรียนดี โดยผูที่ไดรับเครื่องหมายดังกลาวจะประดับเคร่ืองหมาย
ไวบนกระเปาเสื้อดานซายโดยชิดกับสาบเสื้อ ในปการศึกษา ๒๕๕๑ มีนักเรียนนายเรือที่ไดรับ
เคร่ืองหมายเชิดชูเกียรติสามสมอทอง จํานวน ๗ นาย และไดรับเคร่ืองหมายเชิดชูเกียรติสามสมอเงิน 
จํานวน ๗ นาย 
 นักเรียนนายเรือที่ไดรับเครื่องหมายเชิดชูเกียรติสามสมอทอง จํานวน ๗ นาย ไดแก 
 ๑. นักเรียนนายเรือ ทศวัชร  ประเสริฐ  ชั้นปที่ ๓ 
 ๒. นักเรียนนายเรือ ธีรพันธ  สวยเนตรทอง  ชั้นปที่ ๓ 
 ๓. นักเรียนนายเรือ ภูวจักร  ภูวนารถนรานุบาล ชั้นปที่ ๒ 
 ๔. นักเรียนนายเรือ ทศพล  จําเริญทรัพย  ชั้นปที่ ๒ 
 ๕. นักเรียนนายเรือ จักรพงศ  สิทธิชัย  ชั้นปที่ ๑ 
 ๖. นักเรียนนายเรือ สัณทพัฒน  มณีเมือง  ชั้นปที่ ๑ 
 ๗. นักเรียนนายเรือ ปภณ  ดีมาก   ชั้นปที่ ๑ 
 นักเรียนนายเรือที่ไดรับเครื่องหมายเชิดชูเกียรติ สามสมอเงิน จํานวน ๗ นาย ไดแก 
 ๑. นักเรียนนายเรือ อรรนพ  ทัพศรีลา  ชั้นปที่ ๓ 
 ๒. นักเรียนนายเรือ ณัฐกิต  การสมวรรณ  ชั้นปที่ ๓ 
  ๓. นักเรียนนายเรือ ไพรัตน  วิลาสมงคลชัย  ชั้นปที่ ๒ 
 ๔. นักเรียนนายเรือ ชวัลธร  จันทรจิตตะการ  ชั้นปที่ ๒ 
 ๕. นักเรียนนายเรือ ศุภโชค  บุญเครือชู  ชั้นปที่ ๑ 
 ๖. นักเรียนนายเรือ เอกพล  จุลวงศ   ชั้นปที่ ๑ 
 ๗. นักเรียนนายเรือ ศุภกานต  ธาตุอินทรจันทร ชั้นปที่ ๑ 
 
 
 
 

 โรงเรียนนายเรือดําเนินการจัดอบรมโครงการคายเยาวชนสัมพันธระหวาง ๒๓ – ๒๘ 
เมษายน ๒๕๕๒ เปนระยะเวลา ๕ คืน ๖ วัน โดยรับสมัครนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตน     
จากโรงเรียนในพื้นที่  ๓  จังหวัดชายแดนภาคใต  และจากจังหวัดสมุทรปราการเขารวมโครงการ  ณ  
โรงเรียนนายเรือและพ้ืนที่สัตหีบเพ่ือเปนการสงเสริมการเพ่ิมโอกาสทางการศึกษาใหแกเยาวชนที่เขารวม 
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     นิทรรศการดาราศาสตร 

 

โครงการใหทราบถึงการฝกฝนของนักเรียนนายเรือ  และมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับกองทัพเรือมาก
ยิ่งขึ ้น    รวมถึงมีโอกาสแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับเยาวชนในจังหวัดสมุทรปราการที่รวมกิจกรรม
ดวยกันอีกดวย นอกจากนี้ยังเนนการปลูกฝงเยาวชนที่เขารับการอบรมใหเปนผูมีความรู ความเขาใจ 
ในการปกครองระบอบประชาธิปไตย เปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนมีความรักใคร สามัคคี 
สมานฉันท ไมมีความแตกแยกหากมีความคิดที่แตกตางกัน และยอมรับในเหตุผลทางความคิดของ
บุคคลอ่ืน 
 การอบรมในครั้งน้ี มีผูเขารับการอบรมซึ่งเปนเยาวชนจาก ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต 
จํานวน ๔๐ คน และจากจังหวัดสมุทรปราการ จํานวน ๒๐ คน รวมทั้งสิ้น ๖๐ คน โดยในชวงแรกเปน
การอบรมและรวมกิจกรรมที่โรงเรียนนายเรือ หลังจากนั้นไดนําผูเขารวมโครงการไปทัศนศึกษาเยี่ยม
ชมกิจการตาง ๆ ของกองทัพเรือ ที่อําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี เพ่ือเพ่ิมพูนความรูและประสบการณ
ตรงใหแกผูเขารับการอบรม 
 
 
 

 

 โรงเรียนนายเรือดําเนินการจัดทําโครงการนิทรรศการดาราศาสตร เน่ืองในปดาราศาสตร
สากล ๒๐๐๙ เม่ือวันที่ ๒๖ – ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๒ ณ บริเวณหอดาราศาสตร และทายอนุสรณ     
เรือหลวงธนบุรี โรงเรียนนายเรือ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเผยแพรขอมูลขาวสาร และความรูที่เปน
ประโยชนทางดานดาราศาสตร ใหเปนที่ทราบอยางแพรหลาย   เน่ืองจากในป ๒๕๕๒  เปนโอกาส
ครบรอบ ๔๐๐ ป ที่กาลิเลโอ กาลิเลอิ นักดาราศาสตรชาวอิตาลีไดใชกลองโทรทรรศนตรวจวัตถุบนฟา
และบันทึกขอมูลไวเปนหลักฐานครั้งแรก สหพันธดาราศาสตรนานาชาติจึงใชโอกาสน้ีรําลึกถึงเหตุการณ
ดังกลาว โดยประกาศใหเปนปดาราศาสตรสากล เพ่ือรณรงคใหทั่วโลก จัดงานเฉลิมฉลองความกาวหนา
ของวงการดาราศาสตรโลก 
 สําหรับโรงเรียนนายเรือซ่ึงเปนสถาบันการศึกษาที่จัดใหมีการเรียนการสอนวิชาเดินเรือดารา
ศาสตร และมีหอดาราศาสตรซ่ึงไดรับการปรับปรุงใหทันสมัย เปนที่ตั้งของพิพิธภัณฑอุปกรณการเดินเรือ 
ทองฟาจําลอง และกลองตรวจดาวที่มีความทันสมัย จึงไดมีการจัดนิทรรศการดาราศาสตรเพ่ือให
ประชาชนและนักเรียนในโรงเรียนตาง ๆ ในพ้ืนที่ใกลเคียงเขารวมชมนิทรรศการดังกลาวโดยทั่วกัน 
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การอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตร “Mind Map : นวัตกรรมใหมเพื่อเพิ่มเติม
สมรรถนะในการทํางาน” 

 

 

  
 

  
 

ขาราชการโรงเรยีนนายเรือ นักเรียนนายเรือ และนักเรียนจากโรงเรียนในพื้นที่ใกลเคียงเขารวมชมนิทรรศการดาราศาสตร 

 

 

 โรงเรียนนายเรือจัดอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตร “Mind Map : นวัตกรรมใหมเพ่ือเพ่ิมเติม
สมรรถนะในการทํางาน” ตามแผนงานการจัดการความรูของโรงเรียนนายเรือ ประจําปงบประมาณ 
๒๕๕๒ เม่ือวันที่ ๑๙ – ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๒ ณ หองอเนกประสงค สโมสรสัญญาบัตร โรงเรียนนายเรือ 
โดยมีอาจารยธัญญา ผลอนันต เปนวิทยากรในการอบรม 
 การจัดอบรมเชิงปฏิบัติ ฯ ดังกลาว เปนกิจกรรมในโครงการพัฒนาสมรรถนะกําลังพล ซ่ึง
เปนกิจกรรมตอเน่ืองจากโครงการปรับพ้ืนฐานความรูแกกําลังพล  เรื่องการจัดการความรูที่ดําเนินการไป 
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     นิทรรศการการจัดการความรูของโรงเรียนนายเรือ 

 
 
แลวเม่ือ ๓ – ๕ มีนาคม ๒๕๕๒ โดยมีวัตถุประสงคในการอบรมเพื่อพัฒนาศักยภาพในการปฏิบัติงาน 
เพ่ิมทักษะและประสิทธิภาพการเรียนรู การสรางระบบความจําที่ถูกวิธีและการเชื่อมโยงความตอเน่ือง
ของการเรียนรู โดยอาศัยเทคนิค Mind Mapping เปนการพัฒนาความคิดสรางสรรคอยางเปนระบบ 

 

 โรงเรียนนายเรือ จะจัดใหมีนิทรรศการการจัดการความรูของโรงเรียนนายเรือ ระหวางวันที่ 
๔ – ๕ สิงหาคม ๒๕๕๒ ตามแผนงานการจัดการความรูโรงเรียนนายเรือ ประจําปงบประมาณ ๒๕๕๒ 
โดยกําหนดใหมีการแสดงองคความรูในการปฏิบัติงานตามสายงานตาง ๆ ของขาราชการโรงเรียนนายเรือ 
รวมทั้งมีบอรดแสดงความรูเก่ียวกับการจัดการความรูและแนวทางการดําเนินการจัดการความรูของ   
โรงเรียนนายเรือดวย 
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